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奇迹在这里创造 生命如花般绽放
市第一人民医院儿科成功救治一名孕31周、体重仅900克超低体重早产儿

孕31周、体重仅900克
医院收治一超低体重早产儿

“体重低于1000g的新生儿存活率极
低，而新生儿严重缺氧、呼吸窘迫综合征
更是新生儿尤其是早产儿的危重症状。”
该院儿科主任、主任医师朱斌说，当时孩
子多脏器功能发育还未成熟，身体非常
孱弱，两个小胳膊瘦弱得就像两根筷子，
大家都心疼地叫这个孩子“筷子宝宝”。

据了解，早产极低体重新生儿因发
育未成熟，容易发生一系列临床问题，如
体温调节功能差、呼吸暂停、感染、黄疸
等病死率极高。该患儿因宫内发育迟
缓，孕 31 周时进行了剖腹产手术，出生
时，体重仅900克，且重度窒息，肺发育不
良，低氧血症，酸中毒，脑室出血，蛛网膜
下腔出血，脑白质发育不良，心肌酶和肝
功酶异常，时刻面临死亡。

成功创造生命的奇迹

“婴儿暖箱，心电监护，呼吸机……”
接诊后，新生儿科医生立即进行给氧、吸
痰、改善循环、营养支持等系列抢救措

施。
但是，要使患儿成活，孩子需要经过

呼吸关、体温关、营养关、感染关和康复
关，任何一关失败，孩子都会有死亡危
险。为挽救这个小小的生命，该院新生
儿科医护人员密切观察患儿病情，随时
调整治疗方案，每天按照患儿的体重配
备相应的营养液，同时密切监测孩子的
各项生命体征，避免各种危险情况。

在医护人员的全力救治和细
心呵护下，患儿闯过了呼
吸关、体温关、喂养关、
感染关等重重生命
难关，成功度过
危险期，并逐渐
具备了各项自
主功能。经过
精心呵护，患儿
的 体 质 逐 渐 增
强，抗感染能力逐
渐提升，吃奶量从最
初的每次5毫升增加到每
次30—40毫升，体重也从出生时
的900克慢慢增加到1500克，婴儿的各项
指标都已接近正常，市第一人民医院新生

儿科的全体医护人员创造了又一个生命
奇迹。

该低体重早产儿的救治成功，成为
市第一人民医院儿科继 2008年以来，成
功救治的第三例出生体重900克左右，且
多脏器发育不全、功能受损的早产儿。
标志着该院在早产、危重新生儿重症救
护方面处于川陕甘毗邻地区领先水平，
再次体现了该院儿科救治早产超低体重
新生儿的综合实力，不仅为我市临床积
累了宝贵的经验，也促进了本地区儿科
医疗技术水平迈上新的台阶，使落后山
区的新生儿死亡率、致残率大幅下降。

俗话说，“十
月 怀 胎 ，一 朝 分
娩”，这是说胎儿
要在母体内怀上
约 10 个月出世才
算正常。

而今年 2 月，
市第一人民医院
儿科收治一例孕
期只有31周、体重
仅900克超低体重
早产儿。患儿肺
发育不良，重度窒
息，脑室出血，生
命垂危。经过1个
月的精心救治，目
前患儿体重已达
到1500克，各项生
命体征接近正常。

■延伸阅读

市第一人民医院儿科始建于 1969
年。历经 40 多年探索与积累，该科已成
为一个集临床医疗、科研教学于一体的
重点学科，并以其在早产、极低（超低）体
重儿、新生儿呼吸衰竭、新生儿休克、新
生儿窒息、新生儿呼吸窘迫综合症、新生
儿缺血缺氧性脑病等先进诊疗手段，领
衔着川陕甘毗邻地区儿科医学发展，并
承担着全市儿科医疗质量控制重任。近
年来，该科每年门诊就诊患儿达60000人
次以上，住院病人达4500人次，一日病房
达到11000 人次。

（一）
该院儿科由门诊、急诊、一日病房留

观区、普儿住院部病房、新生儿病区组
成。拥有包括 2 名主任医师，1 名主任护
师，5名副主任医师，4名专科护士在内的
38名专业医护人员，建有规范的治疗室、
抢救室、中心雾化室，新生儿病区设有普

通新生儿病室、重症新生儿监护室、蓝光
治疗室、高压氧治疗室、消化道及呼吸道
隔离病室等，拥有完善的重症新生儿救
护设备和视频探视系统，30 名新生儿可
同时在这里接受治疗。

（二）
在新生儿疾病治疗上，该科在川陕

甘毗邻地区率先对早产、极低（超低）体
重儿、新生儿呼吸衰竭、新生儿休克、新
生儿窒息、新生儿呼吸窘迫综合症、新生
儿缺血缺氧性脑病的治疗，并具备了较
高的救治水平，多项技术填补了本地区
的空白。

在以前，新生儿严重缺氧，新生儿呼
吸窘迫综合征尤其是早产儿等危重患儿
救治只有两种途径：一是转往成都华西
医院，二是留在当地治疗。但转往华西
的风险高，部分患儿根本没有转运机会；
而当地治疗效果很差，死亡率很高，即使

侥幸存活，也易留下脑瘫等后遗症。
为改善这种窘况，上世纪90年代，该

科率先在广元地区使用简易式 CPAP（一
种给氧的呼吸机）。2005 年，又开展“鼻
塞式 CPAP 在新生儿呼吸窘迫综合征中
的应用研究”，有效提高了新生儿呼吸窘
迫综合症的救治成功率。2009 年，率先
在广元地区开展肺泡表面活性物质应
用，进一步提高了对新生儿的救治水平，
85%以上患儿无需转运到华西医院，新生
儿疾病的死亡率及致残率明显降低。成
功救治了多名出生体重仅 800、900 克的
超低出生体重新生儿，开创了广元新生
儿救治先河，使落后山区的新生儿死亡
率、致残率大幅下降。2014年，该科研课
题荣获广元市科技进步三等奖。

（三）
矮小症及性早熟儿童困扰着孩子和

家长。2008年，该科率先在我市开展“矮

小症及性早熟的诊断治疗，对提高儿童
生长发育需求及生活质量起到了重要作
用。在儿童血液与肿瘤疾病诊治方面，
早在上世纪 90 年代初期，就开始探讨小
儿急（慢）性再生障碍性贫血、小儿白血
病及淋巴瘤的治疗新方法，并取得了明
显临床效果。20年来，先后收治小儿急、
慢性再障60余例，收治小儿白血病、淋巴
瘤及各种实体肿瘤等近 100 例，其中 1 例
高危急淋无病生存达十年。

同时，该科还建立了儿童哮喘治疗
雾化中心，严格规范操作，避免抗生素的
滥用，进一步提高了哮喘患儿的生存质
量。

40年来，该科区域领先的诊疗水平，
科学严谨的医疗作风，热情细致的服务
态度享誉川、陕、甘毗邻地区，很多市内
外的家庭慕名而至。目前，在该科就诊
的省外患儿达20%以上。

科技引领发展 呵护生命花蕾
——跨越发展中的市第一人民医院儿科

廉洁扬正气 诚信树新风
市第四人民医院“市级廉洁医院”创建显成效

市第四人民医院以“廉洁行医，诚信
服务”为主题的市级廉洁医院创建活动
开展以来，不断强化法纪观念教育和全
员执业行为的规范约束，将“创廉”工作
与推进业务工作、科室建设、干部队伍建
设相结合，构建上下联动、部门协调、通
力合作的工作格局，并取得显著成效，干
部职工廉洁自律蔚然成风，业务发展稳
中有升，社会形象持续提升。

加强组织领导
健全管理体系

该院成立了“廉洁医院”领导小组，加
强组织领导，健全管理体系，将反腐倡廉
建设与行风建设、职业道德建设相结合，
同部署，同落实，同考核。尤其党委成立
后，充分发挥党组织政治核心作用和党员
先锋模范作用，以党建带团建、促妇建、强

工群建设，强化领导班子、党员干部带头
示范作用，立标杆，树典型，从而带动全院
干部职工廉洁自律、依法执业，形成了人
人崇医德、人人讲廉洁的氛围。

强化教育管理
筑牢廉洁思想防线

医院每月安排各科室、各支部开展
医德医风教育和政治学习，形成“一月一
学”教育常态化机制，先后开展“四职”及

“九不准”法律法规培训等主题教育活
动。同时，在电脑安装廉洁文化屏保，制
作警示教育牌，开辟廉洁文化长廊，营造
廉洁氛围，引导医务人员恪守宗旨，严格
自律。邀请市区检察院负责人开展反腐
倡廉警示教育专题讲座，不断提高干部
职工预防职务犯罪的风险意识，筑牢廉
洁思想防线。

强化制度建设
提升综合管理水平

近年来，医院通过加强制度建设，不
断提升管理水平。加强廉洁风险防控机
制建设。排查重点岗位、人员廉政风险
点，做好监督防控，使廉洁防控措施落到
实处；完善“阳光采购”制度，严格招标采
购管理，成立了招采办，在招标采购中邀
请纪检、廉勤委、职工代表等共同参与，
规范招标程序，签订《购销廉洁承诺书》，
有效遏制了购销环节的不正之风；完善

“阳光用药”制度，建立药品监督管理制
约机制，加强对药品购进、使用和处方进
行监控；完善“阳光支付”制度，加强财务
管理和跟踪审计，医院严格执行《财务工
作制度》，公开财务收费标准，每日按时
向住院患者发放费用“一日清单”，自觉
接受监督。

强化监督问责
促进权力规范运行

为确保权力规范运行，该院推行“阳
光院务”，对“三重一大”事项坚持集体研
究决策，防止决策失误、权力失控和行为
失范，并对院务、党务等重大事情进行公
示公开，加强民主监督，增强各项工作的
透明度。开展满意度调查、病员家属座
谈会、社会监督评议会，主动接受社会各
界对医院工作的建议和监督。认真受理
群众的举报投诉，拓宽举报投诉渠道，设
置投诉专线电话和邮箱，做到有诉必查，
有责必纠，件件有调查、事事有反馈。坚
持抓早抓小，做到“早发现、早提醒、早纠
正”，有效防止了不正之风发生，全面开
创廉洁医院新局面。

杨克

我市通过省级爱婴医院抽样复核
10日，省卫生计生委组织爱婴医院

省级复核专家组一行，对我市爱婴医院
进行抽样复核。经过听汇报、看现场、
查资料、现场询问、电话回访孕产妇、现
场知识考试、技能考核等程序，复核专
家组一致同意我市通过爱婴医院省级
抽样复核。

复核组肯定了我市建设爱婴医院
取得的成绩：各级领导高度重视爱婴医
院复核工作，制定了保护儿童健康和安
全的相关规定，并通过培训、文件等形
式及时传达给了全体医护人员；对全体
医护人员进行了相关知识培训及考核；
开展了形式多样的母乳喂养宣传，营造

了浓厚的爱婴医院氛围；按照相关要
求，指导产妇在分娩后 1小时内开始进
行母乳喂养；产儿科医护人员具备指导
哺乳的相关知识和能力；按要求实行24
小时母婴同室；建立了母乳喂养支持组
织，儿保科母乳喂养咨询工作扎实；剖
宫产率近年来呈持续下降趋势，非医学
剖宫产率控制在一定范围。

复核反馈会上，省卫生计生委妇幼
处负责人希望我市进一步加快妇幼健
康能力建设，加强人力资源的储备，建
立持续提高产儿科质量长效机制，并拓
展相关保健业务。

闵瑞

9日上午，在市第三人民医院门诊
楼前，一阵阵欢快的腰鼓声吸引了路
人。人群中，一名 20 岁左右的姑娘眼
中饱含着泪水，她将一面“救死扶伤，人
道为天”的锦旗送到了该院急诊科负责
人的手中。

送锦旗的姑娘名叫小田。2 月 18
日下午5时30分左右，她从剑阁县回广
元过年的路上，乘坐的汽车途径利州区
水观音处，意外发生交通事故，车辆从
桥上落入河中，情况十分危急。市第三
人民医院急诊科接到“120”指令后，迅
速组织急救力量到达事故现场。消防
人员将被困的两名驾乘人员救了出来，

不幸的是司机当场死亡。寒冬的河水
格外刺骨，小田全身湿透，惊恐万分。
出诊的医务人员立即将小田抬上救护
车，一边检查，一边安抚，一边给小田保
暖。

在医院，医护人员给小田做了进一
步检查，万幸的是小田没有大的受伤。
住院期间，医护人员精心为其做了心理
治疗和精神安抚。在医务人员细心照
顾下，小田很快康复出院了。

见到救治自己的医护人员，小田和
她的家人万分激动，连连说着感谢。

安永峰

精心救治 温暖受伤女子

8日，市中心血站在老城新华街献
血点开展了以“赋予妇女权利，赋予人
类权利，无偿献血妇女能顶半边天”为
主题的无偿献血宣传活动，以特别的方
式庆祝第105个国际妇女节。

活动当天，市中心血站职工与志愿
者热情地向过往群众发放献血宣传资
料，认真回答群众咨询的相关知识，积
极动员群众参加无偿献血活动。虽然
当天天气还有一丝寒意，献血车内却春
意融融，一句句深情的节日问候、一袋
袋载满爱心的热血，让这个节日充满温

馨。在当天 60 位献血者中，女性献血
者就有 33 位，她们通过参加无偿献血
活动来纪念这个有意义的节日，为需要
帮助的人们献出一份爱心。

据统计，1998年10月1日《献血法》
颁布实施以来，广元女性参加无偿献血
75000余人次，占全市无偿献血总人次
的 40%。在广元无偿献血事业发展进
程中，女性献血者发挥着举足轻重的作
用，撑起了无偿献血工作的“半边天”。

王明龙

为无偿献血撑起“半边天”

13日，市食品药监局对去年在“亮剑行动”中查获的不合格肉类及制品、
调味品、火锅底料等假冒伪劣食品进行了集中销毁。此次集中销毁的部分假
冒伪劣食品共4000余公斤，货值近3万元，维护了消费者合法权益，有力打击
了制售假冒伪劣食品违法行为，有效震慑制假售假不法分子。 记者 梁译

““筷子宝宝筷子宝宝””出生时出生时，，小胳膊还没成人手指粗小胳膊还没成人手指粗

3030天后天后————““睡得好累睡得好累，，伸个懒腰伸个懒腰””

医院新生儿中心一角医院新生儿中心一角

■记者 梁译


