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专科引领

精神医疗跨入全省前列

上世纪八十年代，我市没有专业的精
神卫生防治机构。1987 年，一群创业者
扛着镐头，来到河西嘉陵江边的姚家梁
上，在荒芜的山坡上开荒拓土，夯地建
房。同年 10 月，原广元市市中区精神卫
生保健院建成开诊，填补了我市无精神病
专科医院的空白。

1992 年，医院正式被有关部门确定
为全市精神卫生防治职能的承担者。为
此，医院一班人坚持以“预防为主、防治结
合、重点干预、广泛覆盖、有序管理”的方
针,扎扎实实开展防治工作，不断发展和
健全群防群治防治体系，开展城乡精神疾
病普查工作，充分利用各种培训班、精神
医学学术会议等多种形式大力开展业务
培训和技术指导工作，创新精神疾病防治
模式，提高精神疾病治愈率和社会回归
率，提升全市精神疾病防治能力和水平。

从2005年起，尤其是2008年“5·12”
汶川地震发生后，市精神卫生中心紧抓灾
后恢复重建发展机遇，高位求进，科学规
划，一改房屋破旧，设备落后，技术实力薄
弱的现状。到 2011 年，一举建成国家三
级甲等精神病专科医院等级，并已成为省
级住院医生规范化培训基地和数字化医
院，综合实力跃居全省同类别医院前列。
全市精神卫生工作实现提速换挡，精神卫
生预防工作体系、医疗救治体系、精神康
复服务体系基本形成。

随着2013年《精神卫生法》的正式实
施，全市各级党委政府更加重视精神卫生
工作，广元公共精神卫生工作得到进一步
加强，市、县、乡镇三级精神卫生防治网络
全面建立，严重精神障碍患者管理工作取
得良好成绩，受到省里表彰。全市严重精
神障碍患者检出率近两年稳居全省第一，
建成两个省级精防工作示范县（区），精神
病人肇事肇祸率明显下降，我市精神卫生
事业生机勃勃。

人才兴院

着力推进专科建设

人才是助推医院发展的根本动力。
自建院以来，市精神卫生中心就确立

了“人才兴院、质量立院”的发展思路和办
院方针，充分依托广元区位优势，以精神
专科为基础，以综合科为突破口，做起医
院振兴的大文章。该院实行开门办院，广
集他院之长为己所用，主动与国内一流医

学院校联姻，致力打造一流员工队伍。
近年来，该院倡导“先做人，后做事”

育才理念，每年组织 2 期岗前培训，并将
考核合格作为上岗必备条件，针对特定职
工定期组织恳谈会和素质拓展训练，加强
医德医风考评、医德查房及每月一次政治
学习，在全院广泛开展评优荐能活动，强
化榜样示教，加强职工思想道德建设。对
青年职工指定带教老师，对带教老师实行

“三定”，即：定时间，定内容，定目标，并纳
入年度考核。对青年职工则实行内修品
德，外训技能，培训方式主要有每周一次
理论讲座，每季一次学术沙龙，每半年一
次技能考评和三年一周期的外出进修或
短期培训。同时加强人才引进力度，针对
不同专业每年制定了不少于10名的高层
次人才引进计划，并加强引进业务人员的
跟踪培训、轮训，弥补其不足……

近五年来，医院已先后引进中级及以
上专业技术人员 60 余人，招录临床各专
业全日制本科生 150余名，分别选送 400
余人次，前往华西医院、四川省人民医院、
湖南湘雅医院、北大六院、第三军大以及
香港、澳门等地培训进修。聘请 1 名院
士、3名长江学者和多名知名学者为该院
客座专家。组织 1000 余人次参加行业、
协会短训，组织开展 1000 场次内部理论
讲座、学术沙龙、技术竞赛、实战演练。目
前，医院已初步形成人才梯队合理、青年
人才优秀、省市县级专家齐具、学科和技
术带头人倍出的职工团队。

空军总医院、川大华西医院、北大六
院先后成为该院技术指导医院，澳门仁伯
爵综合医院、山东大学附三院为该院技术
协作医院。同时，长年聘请孙学礼、杨彦
春、吕路线、卢传华等国内精神卫生界一
线学者来院坐诊，专事临床教学查房工
作。通过“内外兼修”、“内引外培”模式的

的运用，大批年轻有为的专业医疗人才脱
颖而出，成为医院骨干和科室栋梁。如
今，医院执业医师数量达到 240 余名，业
务骨干、学科带头人达到 200 余名，并有
150余人分别担任省、市相关学术专委会
委员或负责人。

随着医院对这支德艺双馨、作风过硬、
服务优质的医疗队伍的不断锤炼，医院诊
疗能力和诊疗水平得到大提升、大跨越。
门诊科系、医技科系、住院科系、预防保健
等急诊科、普外科、肛肠科、骨科、微创治疗
科、手足外科、泌尿外科、创伤外科、胸外
科、神经外科、心血管内科、血液科、消化内
科、内分泌科、神经内科、肾内科、呼吸内
科、妇产科、儿科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、
中西医结合科、中医内科、皮肤科、针灸推
拿科、内镜室、司法鉴定所、儿童青少年心
理卫生门诊、成人心理专家门诊、老年心理
专家门诊、全科医学门诊、睡眠障碍门诊、
情绪障碍门诊、心境障碍门诊、早期干预门
诊、儿童心理咨询门诊 、成人心理咨询门
诊、咨询特需门诊、康复指导门诊、营养门
诊、阳光门诊、内科专家门诊、肝胆外科、外
科专家门诊得到全面开展，为区域内群众
提供了便捷的医疗服务。

学科强院

软实力不断增强

2014年8月，市精神卫生中心老年医
学科顺利创建为省级甲类重点专科；2015
年12月，该院临床心理科、康复医学科顺
利创建为省级甲级重点专科……

进入“十二五”尤其是党的十八大以
来，该院攻坚克难高位求进，在“提升内
涵”软实力上做文章，以“学科建设”为核
心，大力实施“科技兴院”和“学科强院”战
略，抓重点突难点，夯基础强提升，省、市
级重点学科建设成果捷报频传。

2010 年起，该院把业务发展与提升
全市精神卫生医疗服务水平紧密结合，响
亮提出了“二次创业”的口号，吹奏起以重
点学科建设和人才队伍培养为抓手，以提
升持续发展能力、病人满意度、职工幸福
度为目标，大力培养医院核心竞争能力，
提升行业地位和行业话语权，巩固深化

“三甲”成果为主要内容的又一创业曲。
怀揣大梦，市精神卫生中心全院上下

凝心聚力，众志成城，围绕“管理好、院风
正、学风浓、优质便捷”的愿景，以“人性
化、创新型、低成本营运”为措施，以“特色
化、数字化、品质化”为抓手，打造“脑系特
色突出，综合支持过硬”的省内一流的“三
甲”医院。全面提升精神疾病科、老年疾
病科和综合疾病科三大科系的医疗水平
和医疗服务能力。

随着精神科、临床心理科、老年疾病
科、康复医学科相继成为省级重点专科，
以及急诊科、泌尿外科、显微外科、心身疾
病科、临床心理科、早期干预科等一批市

级重点专科的涌现，医院学科能力、学术
水平和诊疗技术得到大发展，整体水平迈
上新台阶，并以其较强的综合实力雄居全
省同类医院前列。

心理疾病科除开设有医学心理科、睡
眠科外，还开设有情绪、记忆、评残、心理
检测、心理咨询、戒酒、戒烟等专科门诊，
顺应了精神疾病谱的变化；综合疾病科除
内、外、妇、儿科外，还开设有手足显微外
科、烧伤病房、无创无痛取石、无痛分娩、
肿瘤微创、热疗、磁疗、水疗、光疗、音乐治
疗、压力分析、妇保、儿科健康管理等专病
治疗门诊。

伴随该院综合实力的全面提升，2013
年以来，“世界精神卫生日”宣传活动四川
主会场、四川省精神医学年会、四川省精
神专科护理专委会等宣传活动、学术活动
相继在广元召开，八方同业者竞相到广元
取经。

2015 年，市精神卫生中心再次迎来
发展史上的第二次辉煌。

同年5月，经省卫计行政主管部门组
织专家综合评估后，确定该院为全省六大
区域精神卫生中心之一——川东北区域
精神卫生中心，承担协助广元、巴中、达州
三地市区域内卫生计生行政部门开展精
神卫生专项工作，牵头区域内精神科业务
的科教研防工作、指导和考核片区内公共
精神卫生服务等工作。

科技助力

服务能力全面增强

针对本地区医疗服务的薄弱环节，在
“博专科、强综合”并行发展思路的指导
下，该院坚持差异化发展战略，不断强化
脑系专科疾病的诊治能力，尤其是微创和
康复能力的提升。医院先后引进了超导
磁共振、光子 CT、直线加速器、螺旋 CT、
数字胃肠机、四维彩超、钬激光治疗机、输
尿管软镜、膀胱镜、等离子电切镜、腹腔
镜、超声刀、胃肠镜、支气管镜、高清关节
镜、胶囊内镜、高压氧、MECT、睡眠脑电
图、脑电仪、肌电仪、眼动仪、经颅磁刺激
仪、毫米波治疗仪、冷极射频消融治疗仪、
超声聚焦治疗仪、数字式红外热像仪、心
理 CT、全自动生化免疫血液检测流水线
等 100 余件高精尖医疗设备以及复合手
术室等医疗设施。

相继开展食道癌、肺癌、贲门癌根治
术、肺部良性病变、纵膈肿瘤切除术、重症
肌无力、消化道出血、各类肝炎、各类肝硬
化、肝性脑病、呼吸衰竭、重症急性胰腺炎、
腹腔镜下胆道镜、钬激光联合治疗难取性
肝内外胆管结石、腹腔镜下胃癌根治术，
结、直肠癌根治术、人工股骨头置换术、全
髋关节置换术、脊柱骨折前、后路切开复位
内固定术、椎间盘摘除术、急慢性肾炎、泌
尿系感染、急慢性肾功能衰竭、动脉硬化闭
塞、脉管炎、动静脉炎、动脉瘤等普通疾病、
危急重症的治疗。微创治疗科凭借冷极射
频消融治疗仪、超声聚焦治疗仪、毫米波治
疗仪、数字式红外热像仪、直线加速器、
SPECT等多种肿瘤检查治疗设备，开展各
种中、晚期恶性肿瘤的非手术治疗以及各
类癌性疾病的早期筛查和综合治疗。

28 载青春闪耀，28 载激情飞扬。风
正潮平，自当扬帆破浪；任重道远，更需策
马扬鞭。踏上新的征途，锐意进取的精卫
人深知“三甲医院“和“四川省川东北精
神卫生中心”所赋予的责任与使命。在
这方热土上，他们继续豪迈进发，以澎湃
的激情开拓新的征途，谱写更加辉煌壮
丽的诗篇。

扬帆征途扬帆征途 一路高歌一路高歌
————广元市卫生计生事业跨越发展掠影广元市卫生计生事业跨越发展掠影··市精神卫生中心篇市精神卫生中心篇

1987年 10月，广元市精神卫生中心前身广元市市中区精神卫生保健院建成开诊。
1992年，医院更名为广元市精神卫生中心，承担起全市精神卫生防治职能。
1999年，医院通过“二乙”评审验收。
2004年，医院通过“二甲”评审验收。
2010年，成功建成省级“园林式”医院，荣获四川省“最美医院”称号。
2011年，建成国家三级甲等医院。2013年高分顺利通过“三甲”复审，医院综合实

力与服务能力得到跨越式发展。
2015年，被确定为全省六个区域精神卫生中心之一——川东北区域精神卫生中心，

主要承担广元、巴中、达州三地市精神卫生工作牵头、指导、管理等职责。
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老年科屋顶花园一角老年科屋顶花园一角

普外科开展首例腹腔镜下肝脏多发巨大囊肿去顶减压引流手术 北大六院教授现场查房 督导座谈会 举办川东北地区首次精神卫生工作推进会

超导核磁共振仪

BS-830全自动高速生化分析仪

纯氧治疗舱

层流手术室

医院全貌医院全貌


