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建行携手建行携手建行携手建行携手 校园盛开校园盛开校园盛开校园盛开““““诚信花诚信花诚信花诚信花””””

利州区东城实验学校小学部五（4）班 蒲子航

诚信，是中华民族的传统美德，古人
云：“君子一言，驷马难追。”“言必行，行
必果。”诚信是一个人的基本素质，诚信
在我们身边无处不在。

有一次，我在公园里玩耍。公园真美
呀！扑朔迷离的景观廊桥宛若一幅凌空
展开的画卷，苍翠挺拔的白杨树就像一个
战士，守卫着家园。突然，下起了倾盆大
雨，熙熙攘攘的人群混乱不堪：卖菜的卷
起一背篓蔬菜，放到景观廊桥，到处都是
枯枝烂叶。突然，一位卖水果的老婆婆一
张百元大钞掉到了地上，我看了看四周，
没有人，不管三七二十一地将钱揣进了自
己的口袋。哈哈哈哈！今天我可算大赚
一笔了，我在心里暗暗盘算着该买些什么
东西。这时，老婆婆摸了摸口袋，发现自
己的钱不见了，立刻在四周寻找，一边找

一边询问路旁的行人。老婆婆抬起她的
头，颤巍巍地问：“孩子，你看见我的一百
元了吗？”我心想：到底是还给她还是自己
留着呀！想想那诱人的“红色”，我还是吞
吞吐吐地说：“没看见。”说完，老婆婆又找
了起来。突然，我的目光落在了老婆婆的
手上，咦？怎么只有三根手指？难道……
我的精神世界被震撼了。没有想太多，立
即对老婆婆说：“奶奶，我在您脚下捡了一
百元钱！看看是不是您的？”老婆婆看了，
又惊又喜，乐得眼睛眯成了一条缝，高兴
地说：“谢谢你，好孩子，这一百元可是我
这几天的心血呀！太谢谢你了！”我摸了
摸脑袋，笑嘻嘻地说：“这是我应该做的。”
这时，人群中响起一阵掌声，经久不息。

雨就这样下着，直下到天老地荒，而我
们则从容不迫地交谈人生中的喜怒哀乐。

雨呀！真好！你让我明白了人生中
最大的财富——诚信！

我与诚信

利州区东城实验学校小学部五（6）班 刘恩熙

诚信，如天空中那一抹最美的云彩，人
们都赞叹它的美丽，但随着时间的推移，它
越飘越远,人们也就逐渐淡忘了它……

谎言·虚伪·罪恶
谎言，它带动了人们贪婪的利益，让

人们沉浸在虚伪的掌声里，让迷茫的人们
走到罪恶的归宿，被逼上绝路。人儿啊！
人生不会在谎言中开出美丽的花朵，只会
长出罪恶的荆棘，而后果只会像烽火戏诸
侯的周幽王一般，成为罪恶的代名词。其
实，生活在谎言中的每一个人都有隐痛，
用洒脱掩饰的隐痛。来吧，不要再虚伪
了，让我们一起拥抱——诚信!

诚信·正直·美丽
诚信，是一次次面对道德诱惑时艰

难的选择，是一次次面对挫折时不屈的
坚持。如果，一个人做到了诚信，那他
在人生的道路上就成功了一半。诚信
是大海里的一滴水珠，尽管那样渺小，
但每一滴都能闪烁耀眼的光辉；诚信是
山间的一株野花，尽管毫不起眼，却可
以传递醉人的馨香；诚信是黑夜里海上
的明灯，有了它，你才可以在暴风骤雨
中勇敢、自信地前进……

有一种美丽叫诚信,有一种正直叫诚
信,人儿啊!让我们重拾诚信，拥抱诚信。虽
然，这一生必定有更多的坎坷，但——

请你诚信!

诚 信

利州区东城实验学校小学部四（2）班 朱彦霓

孔子说“言必信，行必果”。我们每个人，
都应该诚信，一个人，如果没有诚信，就像没
有了灵魂一样，生活就会变得暗淡无味。我
和诚信就有一段难以解释的奇缘。

记得那是我上二年级时，一个美丽的夜
晚，鸟儿在高声歌唱，伴着那美妙的乐曲，我
和妈妈坐在客厅的沙发上，用ipad看动画片
《疯狂动物城》。当看到一半的时候，屋外响
起了吵闹声，妈妈说：“儿子，你听得清楚ipad
传出来的声音吗？”我摇了摇头。“儿子，你能
帮妈妈去拿一下小音响吗？我们用它把声音
放大些。”“好的。”我爽快地答应了，飞快地跑
到卧室里，快速把抽屉里的小音响拿到手里，
就往客厅跑。不幸就在此时发生了，小音响
像是想要挣脱我手的束缚，一溜烟儿掉到地
上，发出“哐当”的响声。小音响摔成了两
半。我顿时愣住了，呆呆地站在那里不知所
措，“天哪，我竟然把妈妈最心爱的小音响给
摔坏了。我该怎么办呢？”我蹲下身子，把小
音响拾起来，试着把裂开的两半用手强行固
定在一起。可是，我手一松，小音响又恢复成
了摔坏的样子，变成两半。“怎么办怎么办？”，

我焦急地抓抓头发又抠抠指甲，腿也不听使
唤地抖起来。我陷入了修又修不好，躲又无
处躲的尴尬困境。突然，我的脑海里浮现出
了约翰·雷的一句话“欺人只能一时，而诚信
都是长久之策”。我顿时觉悟了，“不行，我一
定要把实情告诉妈妈，不然我就失去了诚
信”。我硬着头皮，怯生生地捧着被摔坏的小
音响，来到了妈妈面前，手不自然地扯着衣角，

“对不起，妈妈，我刚才跑太快了，没有想到小
音响会摔到地上。我太马虎，太急躁了！”说
完，我如释重负，委屈与伤心的泪水也夺眶而
出。妈妈见状，急忙用纸巾擦去我的泪水，语
重心长地说：“儿子，不要哭，小音响坏了可以
修。但你没有畏惧责骂，诚实地告诉妈妈犯错
误的经过比小音响的完好无损更显得弥足珍
贵！你要知道诚信是人类美好品质中的一部
分，它比任何事物都珍贵!我真为有一个你这
样讲诚信的儿子而感到自豪！”我含着眼泪，开
心地点了点头，和妈妈来了一个大大的拥抱。

自从那次我与诚信交上朋友后，我明白
了：诚信是人间最大的财富，是她成就了未
来；是她让人与人之间的交往更加透明交心；
是她使这个世界变得更加美好。

（指导教师：杨国方）

我与诚信

利州区东城实验学校小学部五（2）班 郑力豪

有人说：“诚信，是人与人之间沟通的桥
梁。”也有人说：“君子一言，驷马难追。”还有人
说：“诚信，就是你的一位老师。”而在我的心
里，诚信，就是一盏照亮信任的灯。

记得那是一个下午,春光明媚,我和朋友
约定一起去广场新开的书店看书。听同学说，
那里的书特别好看，也特别丰富、有趣。几周
了，都没有时间去，千挤万挤，终于挤出了时
间。真是“盼星星，盼月亮”,终于盼来了呀！

我们约在1点半。我早早地，1点钟还没
到，就到院子里等他。我拿出不知看了多少
遍的课外书开始看起来。

时间一分一秒地过去，他还是没有来。
我开始着急了，给他打电话，电话里只有——

“您拨打的电话已关机”的字眼，重复地环绕
在我的耳际；在院子里大声呼喊他的名字，回
应我的也只有寂静一片。我看了看表，呀！
已经两点了！再不去的话，时间可就要来不
及了呀！快点呀！我转身，挎上小背包，准备
走的时候，又转念一想，如果我违约了，只会

对我造成短时间的优惠。那以后呢？以后，
如果天天都这样的话，那么，又满足了我多少
短时间的优惠呢？恐怕不值一提。如果我违
约了，别人会怎么看我？如果我违约了，会让
别人还那样跟我一起玩耍，一起学习吗？不，
永远不会！我像是听到了两种声音，一种声
音在告诉我：“回去吧！傻子！别人早就不会
去了！”另一种声音告诉我：“你违约了的话，
小则小打小骂；重！则判刑！”“坚守做人的道
德底线！”这句话开始在我的心里占上风。我
还是听从了第二种声音的话。

等着，等着……
等到了两点十分左右，那个同学慌忙

地，好像还没睡醒似地下楼，对我连声道歉。
我也向他说了声：“没关系啦，下次改正就是
啦！”就上路了。

我和他在这件事后，变得更加友爱，更
加地互相信任……

古人云：“小信诚则大信立。”这充分说明
了，诚信，是做人的根本，道德底线。是的！
诚信是一盏指路的，照亮信任的明灯啊！

（指导教师：潘雪梅）

诚信，是一盏照亮信任的灯

利州区东城实验学校小学部五（5）班 罗岩熙

“诚信乃立人之本”，这句话从小就深深镌
刻在我的心中。听完了中国建设银行举行的诚
信讲座，一件埋在我心中的事被唤醒了……

那是四年级上册的一次考试，我不慌不忙
答完题准备交卷时，交卷铃响了，一直默不作
声、与我隔桌相望的一位三年级同学吱声了。

这位同学的母亲是我母亲的同学，绕来
绕去好歹也是熟人。他人品也不错，算是我
的朋友吧。他巴望着越来越快前来收卷的老
师，眼神中流露出焦灼与无奈。

“《奇怪的大石头》作者是谁？”他自言自
语道。

《奇怪的大石头》？不就是大名鼎鼎的
李四光老先生的童年故事嘛！此时我与他对
话正是人慌马乱之际，多半没人注意。而且
我自己稳当当地掌握了三年级的知识，不可
能说错。不过，我捂着此时已经忐忑不安的
胸口，转念一想：这一举动即使不被老师同学
发现，我自己内心这道坎能迈过去吗？当我
下定决心准备离开的时候，余光瞥到了额头

都急出汗的那位同学。怜悯之心油然而生驱
使我下了最后的决定：我悄悄凑过去，轻声说
道“李四光！”那位同学如释重负欣喜若狂地
填上了答案。我看到他的模样竟然内心也有
几分欣喜，我们目光对视中我接受了他那满
怀感激的眼色和笑容。

回家的路上，我不由自主地陷入沉思反
问自己：我做的到底是对还是错呢？此刻我
才意识到也许每个犯错的人都会这么纠结与
迷惑。这是一次期末考试，也是检验一学期
的成果的考试，更是对我们诚信的一次考
试。一分之差可能让他免去一份作业，但此
时他和我内心世界应该都是不安宁的，因为
这关键的一分是我们弄虚作假得到的。从任
何层面来看，这都违背了诚信的原则，我也陷
入了深深自责中。妈妈察觉了我的不安和焦
虑，我主动向她吐露了事情始末，承认了自己
的错误，内心才缓缓平静如常。

我在这件事的启迪中建立起一道道德
底线，告诫自己：君子有所为，有所不
为！——诚信线，不可越界！这是我与诚信
的约定。

诚信之约

利州区东城实验学校小学部四（4）班 杨宇韬

鸟儿叽叽喳喳地鸣叫着,蓝天万里无云,
一碧如洗,仿佛是一块透亮的宝石,我迈着轻
快的步子,哼着小曲儿来到了学校。

刚刚坐下时,我就被后面那一团杂乱的
声音吸引过去,发生了什么?我无比好奇,好想
让时光倒流亲自看一遍。

“呃,那个,你们怎么了?”我看着他们边朝
对方指边发出噪音,表情也凶神恶煞的,不由
得有那么一丁点害怕。

“你干什么?”他们其中的一个,也就是
赵××大声吼道。

“你别想总欺负我们女生!”李××叉腰怒
斥道。

“别诬蔑…”赵××说着,差点还动了手.就
这样,他们又喋喋不休地吵了起来，全然不理
我。我向周围的同学打听,听完了那七拼八
凑的大杂烩，我大概了解了情况：赵××在写
毛笔字时，李××不小心撞到了他的桌子，
赵××说了她两句，而李××听错了，认为赵××
不讲理地骂她，就是这一件小事引发的矛盾。

我认为我有必要告诉他们这件事我的
看法，毕竟“当局者迷，旁观者清”。

我费尽九牛二虎之力，从“人墙”外穿了
进去，有了上一回的小声学淑女说话，却招来
一片冷漠的经验。

我使出河东狮吼：“全都安静下来！”果然
他们被吓住了，一声不吭。

这时，李XX就飞速向我奔来，与我耳语
了几句，让我偏袒一下她。

这时，我犹豫着，心中有两个小人儿在
争论：

“李xx她向来很好，你可别辜负她！”一
个看起来十分凶恶的小人大声说道。

“不，让李xx认识到她的错，况且也不一定
全是她的错呀？”另一个小人苦口婆心地奉劝道。

“别听它的，李××对你那么好，你坚决要
在她困难时，伸出援助之手！”一个小人继续
发话。听到这，天仿佛笼上了一层灰，植物耷
拉着脑袋，叹着气，这初春的树也光秃秃的，
外边一片黑暗，差点儿蒙蔽了我的双眼。

“可……”另一个人还没说完就被我打
断了：“诚信是人之本！”

我停止了犹豫，三步并作两步走上前，叙
述了我的观点，并告诉李××我不会骗人的！

后来，我得到了大家一致认可，是呀，诚
信多么重要！

诚信的故事

2月24日，人民银行广元市中心支行联合市发改委、团市委、市
教育局，组建了八支诚信教育专家团队，正式启动“一人一校一队”
校园诚信文化教育试点活动。作为一家负责任有社会担当的金融
机构，建行广元分行积极投身到这场声势浩大的宣传活动中来。

5月31日，广元市“一人一校一队”校园诚信活动——诚信作品
大赛颁奖仪式在东城实验学校小学校区举行。本次活动由人行广
元市中心支行策划组织，建行广元分行、农行广元分行诚信教育专
家团队具体承办，在东城实验学校开展了以“诚信”为主题的作文和
绘画创作评比活动，整个活动历时3个多月，从众多参赛作品中，遴
选出100余幅作品，分获一、二、三等奖。标志着我市“一人一校一
队”校园诚信文化教育取得阶段性成果。

诚信教育，从娃娃抓起。本刊特别推出此次活动中评选出的一
等奖获奖作文，以此深化校园诚信教育，扩大诚信教育受众，让更多
的孩子伴随着诚信长大。

编
前
语

东城实验学校诚信绘画、诚信作文大赛颁奖仪式

6月14日，是“信用记录关爱日”，把
信用记录作为节日在全国推广，可想而
知信用在当今社会生活中的重要性。
我市非常重视信用体系的建设，人民银
行广元市中心支行作为发起和主导单
位，在全市信用体系的建设中发挥了积
极作用。

联合多部门
诚信教育进校园

早部署，早安排，是人民银行广元市
中心支行上下一致的共同认识。早在今
年 2月 24日，人民银行广元市中心支行
就按照省行的部署，联合市发改委、团市
委、市教育局召开诚信教育工作会，宣布
我市“一人一校一队”校园诚信文化教育
试点活动正式启动。

“一人一校一队”即建立一支诚信教
育专家团队，从8家市级银行业金融机构
推选 8名诚信教育专家，每个机构推选 1
名专家成立一支活动团队，对应一所学
校，各团队分工合作，每季度开展一次诚
信教育活动。

在当天的启动仪式上，各单位相关
负责人详细研讨了活动细节，并提出了
很多很好的意见和建议。

川北幼儿师范高等专科学校、利州

区东城试验学校成为本次诚信教育示范
基地。两所学校的相关负责人表示，学
校将按照人民银行广元市中心支行的安
排和部署，在全校范围内开展诚信征文、
诚信知识竞赛、诚信动漫创作、诚信黑板
报、诚信广播、诚信故事会以及以“诚信”
为主题的家长会和演讲比赛等活动。团
市委也表示，将牵头建立一支“立信”金
融志愿服务队伍，配合本次活动的开展。

具体负责本次宣传活动的人民银行
广元市中心支行征信管理科科长鄢鸿表
示，为了将我市诚信教育坚持不懈地抓
下去，以后我市将建立一种长效机制，使
我市的诚信教育活动常态化、长期化、制
度化、规范化。

据了解，本次诚信教育活动内容十
分丰富，不但将开展诚信征文、诚信知识
竞赛、诚信动漫创作、诚信黑板报、诚信
广播、诚信故事会以及以“诚信”为主题
的家长会和演讲比赛等活动，团市委还
将牵头建立一支“立信”金融志愿服务队
伍，配合本次活动的开展。

走进东城实验学校：
孩子们齐诵诚信三字经

“小学生，要牢记，无诚信，人不立。
言与行，要统一，讲诚信，重情义。不抄

袭，不作弊，若承诺，需践行。”3月 20日，
利州区东城试验学校五年级 200多名小
学生在一名“特殊老师”的带领下，齐声
诵读“诚信三字经”。这标志着，由人民
银行广元市中心支行牵头，市发改委、团
市委、市教育局以及全市金融机构共同
组织的“一人一校一队”诚信教育进校园
首场宣讲活动成功举行。

“因为贪玩忘记写作业，你会怎么
做？”“你会给陌生人借钱吗？”来自中国
工商银行广元分行的宣讲老师抛出了这
些切合小学生实际的话题，现场学生反
响热烈，纷纷举手抢答。

“我不会把钱借给陌生人，因为我不
认识他。”一名学生这样回答，得到宣讲
老师的赞许。

宣讲老师还讲解了身边的诚信案
例，播放了诚信动画片和诚信公益宣传
片，带领大家齐声诵读“诚信三字经”。
活动最后，200多名小学生走上主席台，
在“人人讲诚信，事事守信用”的横幅上，
庄重地写下了自己的名字。

为了鼓励学生们做一个讲诚信、守
信用的好孩子，工商银行广元分行还给
利州区东城试验学校全校学生送去了
2200个自制的作业本和2200支写字笔。

当日还举行了“四川省校园诚信文
化教育试点学校”揭牌仪式。作为我市

首家诚信文化教育试点基地，利州区东
城试验学校副校长权友慧表示，学校将
会以“润物细无声”的手段，将诚信教育
浸润到日常德育教育活动中，每学期开

展以“诚信”为主题的班队会和各种相关
的实践活动，同时在校园文化的打造中
设置“诚信专区”、开设无人售卖的“诚信
商店”、每层楼都设立全开放的自取自还
的“缤纷图书角”，以此来培育学生自觉
主动地遵守契约精神，从而让学生养成
良好的诚信品质。

鄢鸿介绍，对东城试验学校的诚信
基地授牌，标志着我市诚信教育进校园
宣传活动正式拉开帷幕，接下来还将对
川北幼师等学校进行诚信基地授牌，并
且会组织全市金融机构进一步走进校
园，开展形式多样的宣传活动。

6 月 10 日，由该校组织的“诚信绘
画 、诚信作文大赛”圆满落幕。

走进川北幼师：
学生集体签名诺守诚信

3月 23日，“一人一校一队”校园诚
信文化教育试点活动走进川北幼师。

按照人民银行广元市中心支行的安
排部署，中国银行广元分行专家团队走
进川北幼师高等专科学校，开展了一场
别开生面的诚信知识专题讲座。人行

广元中支副行长方德军为川北幼专赠
送书籍和授予“校园诚信文化教育试点
学校”牌匾。活动仪式上，方德军讲道：

“诚信，是做人的根本，诚信是中华民族
的传统美德。”他号召大学生们从现在
做起，打造良好的信用记录，走好经济
人生第一步，让契约精神融入到日常生
活中去。

活动现场，中国银行通过微电影、现
场案例讲解等多种宣传方式，给广大师
生上了一堂生动的诚信教育课。同时，
该行还现场为该校学生捐赠3000本作业
本、发放征信宣传资料3000份，让征信知
识真正地走进学校、走进课堂。

最后，在领誓人的带领下全场进行
了诚信宣誓。人行广元中支向学校赠送
了《现代征信学》书籍，市“立信”金融志
愿者服务队向学校赠送了价值 4000元、
印有宣传内容的“诚信”学习用品。

征信宣传：
全市金融机构集体行动

6月14日，在人民银行广元市中心支
行的部署安排下，全市 20支诚信教育团
队、5支征信宣传队伍齐登场，为四县三
区25所学校、20000余名大、中、小城乡学
生送去图文并茂的《诚信读本》，开设内
容丰富的诚信课堂，得到社会各界的高
度赞赏，取得良好的社会效应。

各金融机构营业网点滚动播放宣
传标语、征信微电影、向客户发放宣传
资料。5支宣传队伍进入集市、场镇、社
区摆摊设点发放征信宣传资料。20支
专家团队进入各大校园，采用多种形式
开展诚信教育活动。其中：邮政储蓄银
行、工行广元分行、中行广元分行等团
队进入高校、中等专科学校，为学生送
去《现代征信学》《诚信教育读本》，开展
征信专业讲座；苍溪、剑阁等团队进入
市县中小学，为孩子们播撒诚信种子；
青川、旺苍、利州区、昭化区等团队进入
各地区乡村学校，为农村学生、贫困学
生和留守儿童送去诚信教育读本，开设
生动活泼的诚信教育课，有效助力精准
扶贫工作。

诚信教育遍地开花，各地校园掀起
一股诚信学风，引起社会强烈关注。

（记者 张然）

诚信进校园诚信进校园 广元在行动广元在行动
——我市开展“一人一校一队”校园诚信文化教育试点活动纪实

征信宣传队参观东城实验学校诚信绘画、诚信作文作品展 广元市贵商村镇银行开展“6·14”诚信宣传进校园活动


