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广元铭瑞汽车销售有限公司铭瑞普惠

招 聘
四川律法律师事务所招

聘法律本科专业以上毕业实
习生和实习律师。
详情咨询：13881200440

分类信息
特 别 提 醒 ：本栏目仅为信息提供和使用的双方
搭桥，所有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请
查验相关证明文件和手续，供求双方签订有效合同，本
栏目广告不作为承担法律责任的依据。

分类广告 质优价廉 商机无限 欢迎刊登
传真：0839-3301620
地址：广元市万缘新区广元传媒中心广告咨询热线：15282028101

租车、家政、搬家、管道疏通、订蛋糕、订茶楼、家电维
修、送水、房产中介、快递、家辅、找工作、婚介、查火车
汽车飞机时刻、查WC、订酒店、查电影信息……

生 活 服生 活 服 务务

阳光婚介
★政府批办，广元首家婚介机构，正规、可靠、成功率高。
电话：3232289，地址：老城东街口对面上坡路10米处。
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联系电话：3230288（老城北街）
3224371（东坝莲花路

108花园）。
网址：www.广元机票.com

高 价 收 购
●二手汽车，免费评估、抵押。
热线:18113709999 400-8633-028

●离女35岁 168cm本科事业单位月收4500靓丽房车俱全

南河工商联对面一楼火
锅店、二楼茶楼对外转让（可
整体转让），面积共600平米
（精装修），非诚勿扰。

联系电话：18284917579
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兆宏木门诚招代理
招聘会计一名 业务员一名
手机微信15892266051

13320738008

兆宏兆宏
门业门业
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美国道林建筑设计，4000
亩别墅大盘，中国八大奢侈品
地产。天府新区核心区楼市洼
地！230-330平米，总价290万
起！不限购，手慢无！

抢房热线：13688068219

友源车业
长年收购精品二手车

联系电话：18981201058
微电影 航拍
动漫 宣传片
13551949880

广元金钥匙公司
金蝶浪潮用友财务软件
财务及文书档案、内控
电话:18781206976

脑秘方教育
青少年健康心理咨询
中小学生潜能激发
电话:15983948849

博傲咨询
企业管理咨询 中小企业内训

电话:13698339077

普利工程咨询
编制可研报告、实施方案
资金申请报告、建议书等

电话:13628122010
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兴和·丽景：面积81.25-96-106.97平方米(5种户型)，清

盘价：3550-3660元/m2。即日起每套房总价优惠3%
（1万元左右），欲购从速。地址：广元上西皇泽社区曌桥路；

电话：3240067 13881288195（范女士）
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昭化区红岩港口场镇9级抗震

住宅三室二厅99平方米，售价18.8
万元；门面43平方米，售价20.8万
元。每套房可享受1亩粮用耕种地
使用，是您居家投资不错的选择。

详询：13096465779

旺苍县嘉川中学 梁泽东

摘要：运用文献资料法、问卷调查法、
调查访谈法，对旺苍县普通高中校学生心
理健康状况进行调查，主要针对中学生心
理容易逆向发展进行研究，找到造成中学
生心理健康现状形成的主要原因以及解决
对策。同时通过研究调查让社会大众更好
地去了解他们、关心他们，也让他们自身对
其目前的心理状况有个全新的认识，积极
科学地调整好自身的心理健康状况，为一
生的健康发展打下坚实的基础。

关键词：旺苍县；中学生；心理健康；
研究；对策

一个学生的心理状态是否正常、健康，与
家庭、社会、学校教育有着密切的关系。学生
对父母、同学、老师以及对学习问题等方面的
认识和对处理方式的正确与否往往会影响其
学习态度和对前途的看法，这是关系到学生能
否健康成长的重要问题。因此，探索和研究目

前日益严重的中学生心理健康问题是学校实
施素质教育的目标之一。

研究对象与方法
本文研究对象：嘉川中学、七一中学、旺苍

中学等三所学校的中学生。
研究方法：文献资料法（查阅大量有关方

面的期刊、论文和文献资料）、调查访谈法（访
问40名学生，25名家长和10余名教师）。

研究结果与分析
研究结果：通过访谈了解并整理得出旺苍

部分中学生在心理健康方面存在着一定的问
题，首先在性格外向、豁达这一点上有29%的
中学生存在着相反的心理，表现为内向、心胸
狭窄、喜欢独处等问题；其次在情绪的调控、稳
定这一点上有19%的中学生存在着轻微的失
控，表现为奋斗的意向不能坚持、厌学等问题；
然后在怎样正确认识自己、怎么把握自己这一
点上有17%的中学生还缺乏理解，表现为过度
的恐慌，担心别人优于自己等问题；最后有
18%的中学生在良好的人际关系这一点上存
在着一定心理误区，表现为不能很好地把别人

和自己的位置摆正。
旺苍中学生心理健康问题形成的原因
家庭环境因素：父母是学生的启蒙老师，

家庭环境的好坏与孩子健康心理素质的形成
关系极大。良好的家庭环境是维护学生健全
心理的基础。通常情况下，家庭内部成员关系
和睦融洽，孩子性格开朗乐观，适应环境的能
力会更强。相反，家庭破裂，父母离异，家庭成
员关系紧张，将会给孩子心灵造成极大的创
伤，使孩子难以与他人交往。

社会负面因素：社会环境对学生的影响有
广泛性、复杂性和持久性。目前我国正处于经
济体制大转型时期，由于市场经济的某些负面
影响的诱导，加上社会上拜金主义和享乐主义
思潮的滋生与蔓延也影响了中学生的心理健
康发展。

学校教育管理因素：学校教育对学生心理
的发展起着主导的作用，具有针对性、选择性
和计划性。然而，在目前学校教育中，某些地
方应试教育还十分严重，片面追求升学率，强
烈地刺激着中学生稚嫩的心灵。

对旺苍中学生心理健康正常发展的建议
从教师方面引导：教师为人师表，言传身

教的高尚品质是培养学生心理健康发展的保
证。高素质的教师在教育中能给学生创造一
种和谐温馨的气氛，使学生如沐春风、兴味盎
然、心情舒畅。教师无声的语言悄然打动着学
生的心，达到效仿疗法的目的。

从学生自身方面引导：学生积极乐观的生
活态度和自信意志是他们心理健康发展的关
键。帮助学生树立正确的人生观、世界观，树
立远大理想，确立人生目标，才有可能形成正
确的生活态度。

从学科教育方面引导：把心理健康教育融
入学校各学科教学之中是培养学生心理健康
发展的良策。

把心理健康教育与家庭联系起来：良好的
家庭和社会环境是培养学生心理健康发展的
摇篮。学生的心理健康问题与家庭的培养方
式和社会的环境有着直接或间接的关系。因
此，每个家庭应该给孩子营造良好的家庭教育
环境，这样孩子才能健康地成长。

旺苍县中学生心理健康研究和对策

广元市实验小学 郑丽

一年级刚入学的孩子，年龄小，好奇
喜动，注意力不稳定、不持久，要让他们
把注意力集中到教师的引导和同伴的交
流中，听懂理解教师的话语和同伴的交
流，尤为重要。

给孩子们一个什么样的语文课堂？
笔者以为,必须给学生一个“情感的课
堂”。老师要展现给学生一个“充满激情
的我”，要陪伴他们度过每一段“燃烧的
岁月”。

用什么方式方法来承载我们美好的
愿望呢？

游戏！让游戏进入课堂，让课堂活
跃起来，让学生在动身体的同时动脑，在
激发兴趣的同时掌握规则，在享受成功
的同时获取知识。当然，游戏的安排也
应讲究一个“适”字，适时、适度。

适时：组织游戏，要看准时机。针
对学生的实际，安排合适的游戏形式，
如游戏导入法“猜猜猜”、“考考你”……
这是让学生从思想上尽快进入语文课
堂快捷而有效的方法。当学生的脸上
闪过“无聊”、“困惑”的痕迹时，游戏也
可解“燃眉之急”，如“开火车”、“火眼金
睛”、“顺风车”、“找朋友”等游戏，不仅

让学生始终处于积极思考的状态，而且
能解决低年级学生面临着识记拼音字
母、音节、偏旁、生字、词语的难题。在
复习巩固阶段，机械的操练，不但效果
不佳，而且还会逐渐减弱学生的兴趣和
积极性，而“我是小老师”、“贴商标”等
游戏，极大地调动了学生参与的热情，
复习效果也颇好。

适度：游戏归根结底是为教学服
务的，通过游戏要更好地突破教学难
点，突出教学重点。游戏是有目的地
进行，在游戏的安排上，要注意遵循
全体参与的原则。在游戏之前，我们
还必须指定相应的规则，没有规则，
游 戏 过 程 就 会 很“ 乱 ”，有 规 则 才 能

“活而有序”。游戏的时间，老师也要
注意掌控。

游戏让课堂充满了欢乐，充满了情
趣，学生和老师在劳逸结合中完成了教
与学的任务。游戏的魅力是无穷的，在
以“一切为了学生的发展”为基础理念的
新课堂实施之际，让游戏恰当地融入课
堂，寓教于乐，乐中求教，大大提高学生
的学习效率，使教学达到事半功倍的效
果。我们很有必要把这项有意义的尝试
进行到底，从而让学生在学习中获得快
乐,在学习获得成长!

给刚入学的孩子们怎样的语文课堂
——浅谈将游戏带入课堂

苍溪县教师进修学校 喻霞

“教师的示范”，指的是在教学中，教师出了题
目，布置了任务，不仅让学生做，自己也应该积极
参与，才便于指导学生。因此，要做学生学习路上
的灯塔，教师须在教学中充分发挥示范作用。

语文教师发挥示范作用的方面有许多，笔者
就以下几个方面谈谈自己的看法：

诵读示范。“书读百遍，其义自见”“文章不厌
百回读，熟读精思子自知”“读书破万卷，下笔如
有神”等，正是古人对“读”的作用的经典概括和
诠释。可是现如今许多学生不愿读、不会读，大
好的早读时间白白浪费了。该怎么办呢？

这时教师应积极带头，发挥示范作用。许多语
文教师为了学生早读达到预期效果采用了许多强制
性的办法，结果收效甚微，甚至到了最后教室里鸦雀
无声，学生恹恹欲睡。殊不知教师自己诵读才是督
促学生读书最有效的方法。只要学生看到老师能抑
扬顿挫、声情并茂、津津有味的诵读，多数都会受到
启发，受到感染，受到激励，投入到读书的行列中来，
积极主动的早读课就产生了。所以要学生会读，教
师要精心准备，适时进行范读，认真进行诵读指导。

作文示范。“文以师为先”，“先”指的就是教师的
带头示范的作用。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”做任何事都是一样，没有亲身去体验，怎么能体
会到事情的真正意义。同样道理，作文课上教师不

“率先示范”，哪里知道作文教学中的真正问题？作
文课上，老师向学生提出一个题目，审清题目后，就
习惯性地向学生交待，哪些东西可以写，哪些不可以
写，要怎样写，张开嘴巴说一通，以为可以完事。作文
时需要准备哪些材料，确立什么观点，怎样构思，只动
口而不动手，是不可能的。现代的作文提倡创新，题
材新颖，见解独特，如果教师一直用固定的题材思路
去束缚学生的思维，岂不是作茧自缚？

所以，教师经常动动笔，或跟学生写相同的
题目，或另外写些什么，或许就能更有效地帮助
学生。用教师睿智的眼光，用学生童年的心态，

加上时代尖锐的话题，或社会关注的热点，方知
道选哪些题材好，怎样构思才新颖，真正做到站
在学生的立场上去想问题。

初中课文中著名作家魏巍的作品《我的老
师》，其中就有“今天想来，她（蔡芸芝先生）对我
接近文学和爱好文学是有多么有益的影响”的
话，正是因为蔡先生的“示范”，才培养了魏巍的
写作兴趣，从而使他走上了文学之路。学写作
文，教师“示范作文”的启发性是极大的，能引导
学生培养写作兴趣，长期坚持下去，就能启发学
生，从而激发学生创作的灵感。

思考示范。高考语文试题特别注重对学生创
新思维能力的考察，设置了许多开放性试题，但现
在许多学生完全依赖教师，不喜欢独立思考。而
不少老师也习惯以传授知识为目标，以标准答案
为准则。结果学生的大脑得到了“不思考”的训
练，越来越懒于思考。如此恶性循环，只会令学生
丧失创新思维的能力。如何培养学生创新思维能
力，成为许多语文老师亟待解决的问题。

教师在课堂上应该给学生提问题的机会，鼓励
学生对所学课文设计问题，考自己，考同学，甚至考
老师，因为设计问题的过程是学习趣味产生的过
程。在解决问题时，教师要演绎备课时思考的过程，
这是极为重要的一环，教师在培养学生思考习惯中
的示范作用就体现在这里。教师要不惧错误，不怕
丢面子，通过展示思考过程，尤其是错误的过程来纠
正学生思考中产生的错误。久而久之，学生就能养
成积极思考的习惯，及时发现自己思路的错误，重新
找到突破口，从而解决问题。这样本该属于学生的思
考机会也交还给他们了，我们教出来的学生不再是学
习、记忆的机器，而是思维活跃，积极发现问题、解决问
题的探索者，将来他们还会成为勇敢的开创者。

总之，一位优秀的语文教师必须要全身心地
投入到教学中去，这“投入”表现在教师真正地走
进教材、走进学生，与学生一起喜、一起悲，一起
读、一起背，一起思考、一起写作，从而达到一种
心灵的交汇、精神的升华。

浅谈语文教师在教学中的示范作用

四川省广元外国语学校 刘艳

前些日子，在网络上读到一篇有关教育
方法的文章《“大吼大叫”=无效教育+坏榜
样》，感触颇深。是啊，在现实的教育中，我
们不难发现，个别教育者喜欢用大吼大叫的
方式教育学生，他们想用这样的方式让学生

“长记性”或者端正态度、行为。最终的教育
效果呢？适得其反。笔者联想到了曾经读
过的一则预言《黔驴技穷》，同时也联想到了
喜欢用大吼大叫的方式教育孩子的人……
当然，用这样的比喻似乎有点不敬，不过从
教育的手段和目的而言，有些问题还是不可
回避的。为何有的孩子经过了教育，走向了
成功之路？为何有的孩子经过教育后，反而
拥有的是一个失败的人生？两者之间的差
距到底在哪里？究其根本就在于他接受的
是一个怎么样的教育。

在教育和受教育的环境里，粗暴式教育
应该是最常见的一种方式，孩子犯了错误的
时候，教育他的人，不是跟他讲道理，去教他
怎么样解决问题，更多的时候是以大吼大叫
甚至打骂的形式去解决问题。这样的方式
非常的简单粗暴，但是却可悲地成为了一种
常见的方式。甚至很多家长或教育者把这
样的方法当做了唯一解决问题的出路。记
得笔者读小学时，同班一女生头上缠着绷带
来上学，原因是头一天下午在家写作业时，
妈妈觉得她的功课完成得不够好，就顺手脱
下脚上的塑料拖鞋打了她的头，结果头部受
伤……这件发生在同学身上的事情在笔者
成长路上留下了非常重的阴影！孩子和教
育者之间缺乏了沟通，很多时候甚至不知道
自己该做什么，渐渐的，他们迷失了自己的
人生目标，丧失个人价值目标和情感目标。
这样的孩子长大以后走入社会，就会缺乏责
任感，缺乏自信心。甚至会用这样的方式教
育他的下一代，一种恶性的循环，就这样无
休无止地进行着。人的基因已经决定了他
的外形和内因，后天的教育能改变的却更
多。国家提倡优生优育，其中的“优育”就是
怎么更好地去实施教育，这是一个大的课
题。可是，很多人忽略了这个问题，不去深
入地思考这个现实的问题，回避了很多自己
应当承担的责任。

既然不能回避这些问题，那么作为教育
工作者，我们更多应该是站在一个理性的位

置去思考问题。对孩子做出一个公平公正
的评价，这是非常必要的，这个过程中首先
要非常客观地了解到孩子的成长经历，根据
拥有不同成长经历的孩子制定不同的教学
目标，实施不同的教育手段。例如，对于父
母离异的孩子，就需要给予更多的关怀和关
爱；对于家庭宠溺过多的孩子，要教会他去
认识自己的位置，学会尊重他人，增强自己
的责任感；那些父母打工在外，由婆婆爷爷
带大的孩子，往往胆子小，做事缺乏自信心，
作为老师就应该更多地去激发和保护他们
的自信心。看吧，每一种方式，每一个问题，
其产生都不是凭空而来的，都有基本的缘
由。只有摸清楚这些事件产生的原因，才能
够对症下药地去实施教育方法，从而更加有
效地提升教育质量。而这一切绝对不是靠
简单的吼叫、简单的打骂可以完成的。

作为教育工作者，我们可以尝试从以下
几个方面有针对性地进行教育。首先对自
己所带的班级所面对的孩子做一个摸底调
查，也就是要做到“望闻问切”：“望”，注意观
察孩子的行为习惯，包括小动作，去了解他
的性格和尽可能还原他的成长历程；“闻”，
从旁边同学或者家长那里打听到孩子一些
不为老师所能发现的小毛病，及时排查产生
的根源；“问”，和孩子进行以尊重为前提的
沟通交流活动，询问发生事件的原因，根据
情况梳理问题；“切”，切断这些行为的源头，
重新协助孩子制定正常健康的行进路线。
其次，需要和孩子们一起制定一个行动公
约。告诉他们，我们想要达成的目标和达成
的方法，共同商讨在达成方法当中可能遇到
的问题和困难，从而寻找一个合理的解决方
式和方法。最后，一定要有一个非常公平公
正的评价方式。对于孩子进步的一面，一定
要积极给予认可和鼓励，对于他还比较薄弱
的一面，一定不要打击和排斥。当然，对于
做错了的事情一定要及时纠正，绝不能姑
息。当教育工作者学会运用这样的方式来
解决问题时，很多的问题就可以迎刃而解，
根本不需要借助吼叫打骂的粗鲁方式了。

当今社会，是一个急速发展的世界。可
是再急再快，办教育不能急，不能快。教育
者只有守住内心的宁静，认真分析教育活动
过程中出现的问题，制定科学合理的解决问
题的方式方法，才能让教育之花开遍世界每
一个角落。

从“黔驴技穷”看失败的教育

广元市利州区龙潭小学 杨得

物理主要是以观察实验为基础，进
而掌握基本规律以及应用于实践生活的
一门自然科学。针对这一学科，可以从
四个方面激发学生学习兴趣，从而更好
地完成初中物理教学任务。

抓好课堂学习情境教学。学生作
为学习的主体，情感直接影响学习效果
和质量，用恰当的途径和方法激起学生
积极的情绪体验，便可使教学过程成为
师生共同探索、相互交流、实现知识再
创的愉快活动过程，达到寓教于情、寓
教于乐。如讲授“裂变”“聚变”一节时，
讲“两弹元勋”的事迹、展示相关图片；
讲“人造卫星”时谈“神五”到“神九”的
飞天壮举；讲“光的直线传播”以人的影
子创设情境；讲“平面镜成像”可以照镜
子抓镜中人头来引出虚像等。类似这
些情境的创设，情感的体验，不但挖掘
了教材的德育层面，也培养了学生爱
国、爱科学的情感，也让学生能在具体
实践中主动发现问题、解决问题，激起
积极的情感投入去启迪思维、发展思
维，点燃了学生兴趣之火，激发了学生
的学习兴趣。

用好信息技术辅助教学。合理地使
用计算机辅助教学，不仅可以拓展物理
时空，任意“改变”物体的大小、物理过程
的进程速度，使抽象问题形象化，达到传
统与科学有机统一，使学生在课堂上能
够完整、清晰、形象的感知物理现象，提
高课堂效率。如，对于不能直观看到，不
能用语言清楚的描述“电流”“电磁场的
传播”“分子的热运动”等物理现象。借
助计算机模拟技术丰富教学内容，增加
学生的感官认识，就能将这些“无形”动
态的物理现象“有形”的显现出来，让学
生“看到”其变化规律，使课堂教学生动、
形象、感染力强，有效降低教学难度，提
高学生学习兴趣，缩短知识掌握过程，提
高学生的接受能力。

培养学生课堂提问能力。学生在
物理课程学习过程中能提出问题是科
学探究的基本要素之一。只有建立平

等、和谐的教学氛围，善于发现学生的
闪光点，鼓励学生多“提问”，面对学生

“古怪”“可笑”甚至错误的问题也不能
批评他们，更不能取笑他们，反而要表
扬他们敢于思考、敢于提问的勇气，发
现闪光点并恰当的解释、引导，使他们
喜欢、质疑，才能提高提问质量。如探
究“电流做功的快慢与那些因素有关”
活动中，展示“220V、100W”和“220V、
25W”两个不同灯泡，试问两个灯泡接
在照明电路中，哪个更亮一些？学生可
能会说“220V、100W”更亮一些。当老
师把这两个灯泡分别用并联与串联区
连接，学生就会看到：并联时“220V、
100W”亮，串联时“220V、25W”亮一些，

“220V、100W”只能看到微弱的光，学生
产生好奇的基础上就可以引导其提出
合理的问题。同时，在“基本概念、公
式、规律”掌握中也可以让学生对公式
的推导、各物理量的意义、使用条件、变
形式等提出问题，循序渐进的过程中学
生便从不愿提问到敢于提问，从模仿提
问到深入思考提问，达到探究活动“提
出问题”的目的。

巧妙布置物理课堂习题。首先要
创造性地精心设计物理习题，重视物理
情景过程分析，让学生在讲与练的过程
中熟练规律、公式的应用，才能达到举
一反三、触类旁通之效。其次，把握好
讲和练的时间、数量与难度，帮助学生
巩固、深入理解物理概念、规律，培养学
生解决实际问题的能力和自觉、主动参
与课堂教学。

总之，激发学生增强物理学习兴趣
的策略与方法有很多。只有抱着对学生
终生负责的态度，勇于课堂实践，敢于探
索求真，让课堂以学生为中心，问题以情
境为中心，教学以活动为中心，认真做到
教学理念全新化、目标立体化、设计活动
化、方法灵活化，就能达到课堂活、学生
动、教学实、效率高。让老师由知识的传
授者转变为学生学习的引导者、合作者、
交流者，以此激活物理课堂学习氛围，培
养出主动学、能力强、素质高、符合时代
发展的学生。

巧用方法激活物理课堂

广元市利州区嘉陵第一初级中学 薛开著

在新课程改革理念指导下，教师更加注
重生物学科与信息技术的融合应用，化解生
物教学难点，以达到更好的教学效果。

化解初中生物教学难点的意义与现状
教学难点不容易被学生理解与掌握，是

教学中的拦路虎，它直接影响教学目标的达
成。具体情况分析如下：

知识抽象，不直观、学生缺乏有关的感性
认识，难于理解新知识。如细胞分裂、DNA分
子结构、血液循环规律。

内容复杂，知识面广、名词术语多、思维
深度较大。如基因在亲子代之间的传递、生
物进化的原因。

生疏难懂，已有的知识经验难以纳入新
的知识结构。如光合作用中“能量”的变化。

基础薄弱，学生已有的知识结构与新知
识结构差距较大。如花的受精过程。

容易混淆，知识内容相近或相似，往往形
成差错。如神经元、神经纤维、神经末梢、神
经。

从上述分析可知,初中生物虽然简单，但
初中生缺乏感性认识、知识面不广，有的知识
看不见，摸不着。因此正确把握分解教学难
点显得多么重要，也是教师必须具备的基本
技能和基本功。

传统初中生物教师一般是按照教科书、
个人经验把握、化解难点。常见的方法有：使
用模型、挂图；实物接触；黑板画对比；板书小
结。这样的效果固然不错，但费时间、组织
难、过程长、效果低、不生动，达不到教学过程
的最优化，同时也说明生物课堂教学难点分
解再不能“涛声依旧”，否则会影响学生生物
科学素养的形成。

运用信息技术化解初中生物教学难点
运用信息技术创设情景，变抽象为具

体。生物课堂上很多生命现象、代谢途径等，
教师难以用语言表达清楚，而多媒体课件化
静为动，生动有趣，直观形象，虚实结合，在学
生头脑中形成知识结构，轻而易举的突破难
点。如：七年级生物下册讲“血液循环”时，心
脏结构和血液循环的过程是难点，为了突破
本课的难点，可以利用网络视频资源或自己
制作三维动画课件演示各个腔连接的血管，
各腔的壁的厚薄及瓣膜就一目了然，容易理
解。对于循环过程及血液成分的变化，用红
色表示动脉血、蓝色表示静脉血，分别将体循
环和肺循环的flash动画课件演示，再将整个
循环动画演示，学生思路就比较清晰了，印象
加深，从而有效地实现精讲，突出重点，分解
难点。学生在这种“情境”中乐意探究，能很
快地体会到人体血液循环的真谛。

运用多媒体课件，化复杂为简明。在生
物教学中，有的生物学说产生于很久以前，内
容多、课时紧，学生难理解,单靠讲述显得事倍

功半。例如八年级生物下册“生物进化的原
因”难点是自然选择学说。通过课件设计：调
查、探究、视频、图片、表格填空等教学环节拉
近学生和抽象知识之间的距离，符合学生的
认知规律，最后设计图表分步填空使知识归
类，加强内在联系形成知识网络，使复杂的知
识简明化。

运用信息技术联系新旧知识，化生疏为
熟悉。教师要注意寻找新知识与学生已熟悉
的知识的联系，收集生活图片或视频、及时调
整教学过程。例如七年级生物下册“光合作
用”中能量转变——教学难点的化解就可组
合多媒体画龙点睛演示：学生骑自行车满头
大汗图片、神舟飞船发射升空视频提出问题：
自行车、飞船运动时能量最终来源何处？破
解难点纳入新知识：光合作用将人和动物不
能利用的太阳能转化为储存在有机物中可供
生物利用的化学能。

运用信息技术化解知识难点，变静态为
动态。新的生物学知识，常常是旧知识的继
续，教师应创造以旧知识为桥梁，顺利进入新
知识的大门，但教材有时内容安排上有些例
外。

学生缺乏必要的基础知识，教师要采取
分散难点的办法。例如七年级生物上册“花
的受精过程”难点分解：播放大家熟悉的动物
生殖精卵结合过程视频，探索高等植物如何
生殖？动植物生殖有何共性？展开讨论。总
结：产生生殖细胞，完成受精作用。利用动画
视频:一个黄色的花粉粒飘落到柱头上，开始
萌发花粉管，在花粉管中形成的两个精子也
随着花粉管的伸长而往下移动，并随花粉管
从珠孔进入而伸入到胚囊。接着两个精子从
花粉管出来，分别与卵细胞和两个极核融合，
此时，旁边的注字改为受精卵和受精极核，又
进行两次闪烁。在这一过程中，将书本知识
化静为动，使其可视化，步步分解难点。

运用信息技术辨别知识差异，分清易混
淆点。初中生物教材往往有很多易混淆的知
识内容，形成难点。教师制作课件要加以破
解。展示图片加强直观；分步讲练；列表总
结、联系、区别；有时可亲自动手做实验。例
如教学七年级下册“生物神经系统”，可制作
课件展示神经元视频微细结构，再进一步展
示彩色图片用不同颜色显示神经元、神经纤
维、神经末梢、一条神经。然后填表比较它们
的联系与区别，再鼓励学生用纸做一个神经
元，用不同颜色表明神经元、神经末梢、神经
纤维、一条神经。

总之，应用信息技术能够更好地化解教
学难点，在教学中发挥更好的作用。根据实
践经验得知,在应用信息技术时，仍要注意发
挥教师的主导作用和学生的主体作用，绝对
不能为化解而化解，因此，要合理科学地使用
信息技术，使初中生物教学内容更直观、过程
更轻松、效果更理想。

巧用信息技术 化解初中生物教学难点

广元市旺苍县嘉川中学 梁泽东

研究中学生余暇体育的意义在于将素质教
育扩展到第二课堂，跨越学校体育时间和空间的
界限，形成课内课外相互促进，家庭、学校与社会
三位一体的体育教育模式，有利于学生形成正确
的健康观，使其成为德、智、体全面发展的人才，
更好地推进素质教育。

研究与分析
以旺苍县范围内6所中学的100名中学生为研

究样本，以问卷调查法进行研究，设计出“中学生余
暇健身现状调查问卷表”，问卷发放共计100份，回收
90份，其中有效问卷90份。同时通过访问相关老师
及学生，了解有关该县中学生余暇健身的现状。

研究结果表明，旺苍县中学生比较喜欢参与
体育活动的占多数，对课外体育活动的认识较好，
但对体育课的内容安排及体育课教法不怎么满
意。这说明目前体育课的内容及模式相对陈旧，
对学生参与余暇体育的兴趣会有一定的影响。

学校及教师对学生余暇体育的态度如何
呢？在体考没被重视以前，学校对中学生余暇体
育活动观念较淡薄，加上软、硬件设施落后，学校
及教师不提倡学生在课后走向体育场，而是鼓励
他们在教室学习。近年来，部分学校认识到了中
学生体育活动的重要性，他们从改善学校体育设
施着手，加大体育经费投入，保证学生有正常的
体育活动时间和良好的体育活动场景。

学生家长对学生的观念只是希望他们文化成
绩高，而忽略了体育活动对正在发育的青少年的
身体以及心理都有较大的作用，但目前随着媒体
对体育重要的宣传，以及中考体育的推进，他们开
始鼓励学生走出家走向体育场地，一些家庭在假
期还会把孩子送到一些体育训练班，来增加孩子
的身体素质，但这样的家长还只是少部分。

就校外体育场地开放情况而言，旺苍县一些
住宅小区基本都有围墙，以及一些比较好的体育
场地如游泳池、网球场地收费较高，中学生根本

没有那么高的消费经济，这样直接影响中学生的
余暇体育活动积极性。

结论
研究结论表明，中学生已把体育健身作为同学

之间相互交流，沟通感情，建立良好人际关系的桥
梁，大部分学生已具有了较强的活动独立性和一定
的体育实践能力，但还需要教师的正确指引。同时
目前学校体育课的内容陈旧、教法单一，且课外体
育活动的安排存在着不合理性。从而导致中学生
参与健身的频次与需要达到的标准差距较大。

家长对学生余暇体育活动的意识不够。家
长对中学生的体育兴趣、爱好不够了解，有的只
是盲目地让学生参加余暇体育活动，欠缺与学生
交流，并很少与学生一起参加余暇体育活动。

社会体育场地有限。现在很多较好的运动场地
并不是对外开放，有些收费较高，而且体育场地存在
严重的不足，满足不了社会对体育场地的需求。

建议
学校加强宣传教育增强学生余暇健身意

识。提高中学生对健身的认识，指导学生学会并
经常运用内在强化意识不断汲取健身知识，理解
健身的价值与意义，通过多种途径，有目的、有计
划地开展益传活动，不断优化健身环境，开展形
式多样的健身活动。

学校要加强学生健身技能的培训。要改变
过去那种固定的、缺乏多样性的体育课程体系，
建立以“终身体育”为主线的，内容丰富、灵活、个
性化的课程体系，使学生获得更多的健身知识与
技能，加速学生“终身体育”意识的培养。

体育教师指导学生制定科学的健身计划。
努力为学生创造健身条件，提供具体的健身方
法，指导学生根据自身的特点，身体状况、兴趣、
爱好、时间等确定健身的目标，选择健身项目、制
定适合自己的健身计划，不断强化学生的健身参
与意识，指导、帮助学生调整健身计划。

社会的体育场馆要合理开放，提供廉价服务，
创造有助于中学生身心健康的社会环境。

农村中学生余暇体育活动如何开展
——以旺苍县6所中学余暇体育活动开展情况为例


