
挑战心难题 追求新跨越
———写在广元市第一人民医院承办四川省医学会第十五届胸心外科学术会议前夕—写在广元市第一人民医院承办四川省医学会第十五届胸心外科学术会议前夕

在这秋高气爽、硕果累累的美好时节，我们迎来了四川省第十五届
胸心外科学术会议在广元召开，此次会议由广元市第一人民医院承办。

广元市第一人民医院副院长、胸心外科教授，川北医学院硕士
导师，四川省医学会胸心外科专委会常务委员，广元市医学会胸心
外科专委会主任委员，广元市胸心外科医疗质量控制中心主任何东
权表示，四川省胸心外科学术会议在广元召开，既是对我市胸心外
科实力的肯定和认可，更是对我市胸心外科发展的鼓励和鞭策。当
前，全市打造“中国生态康养旅游名市”如火如荼，“健康中国2020”
的步伐越来越近，胸心外科专业的提质增速任务还十分艰巨。下一
步，将充分发挥市胸心外科专委会主任委员单位平台作用和市胸心
外科医疗质控中心的职能职责，围绕人才和技术两大主线，不断为
胸心外科医务工作者搭建高层次的信息交流、密切协作、施展才能
的平台，为更多的医务人员提供临床科研、学术交流、成果转化、信
息咨询和继教培训等服务，不断提高学术水平、推进学术发展，将国
际国内一流的新技术、新理念、新方法引进广元，增强心血管病领域
疑难危重疾病救治能力。

10月13日，两位78岁高龄的食管癌患者在市第一人民医院接
受气管插管下经左胸行食管胸中段癌根治术后康复出院。临别时
他们约定：10年后再来医院相见；

10月28日，市第一人民医院胸心外科成功为49岁的二尖瓣重
度关闭不全、主动脉瓣重度关闭不全心脏病患者实施了体外循环下
二尖瓣+主动脉瓣生物瓣膜置换术；

10月28日，患有左房粘液瘤的77岁老人在市第一人民医院胸
心外科顺利接受了体外循环下左房粘液瘤摘除术，成为该院胸心外
科第10位高龄心脏病手术患者；

11月6日，患“气管新生物、左侧颈动脉鞘占位”的陈女士辗转
多地，终于在广元切除了气管肿瘤。市第一人民医院胸心外科“经
颈部气管肿瘤切除术”的开展，填补了区域内技术空白。

……

治疗手段日新月异，诊疗技术不断
成熟，危急重症屡被攻克，广元，这个
古代文化与现代文明交相辉映的热土
上，厚积薄发的胸心外科正搭载现代医
疗技术的快车跨越前行，一路疾驰奔向

“健康中国2020”。
川江百汇嘉陵秀，蜀山万点剑门雄。
风光旖旎、物华天宝的广元地处川

陕甘三省要塞，境内纵横交错的水、
陆、空交通网络缩短了广元对外的空
间，促进了广元医疗事业的崛起。全市9
家三级医疗机构中，三级甲等医院达到4
家；全市胸心外科专业中，四川省医学
甲级重点专科达到 2 个。广元胸心外
科正以崭新的面貌在川陕甘毗邻地区崛
起。

根深叶繁茂，沃土果盈枝。
上世纪 70年代初，一批国内知名胸

心外科专家扎根市第一人民医院，开启
了川陕甘毗邻地区胸心外科专业发展大
幕。

1972 年 5 月，川陕甘结合部首例食
管癌根治术在市第一人民医院成功开
展；1981年12月，川陕甘毗邻地区首例
体外循环下房间隔缺损修补术在市第一
人民医院成功开展，为广元胸心外科的
发展奠定了坚实的基础。该院以其广泛
的影响力享誉川内外。

胸怀大志，心无旁骛。围绕提升疑
难危重疾病诊疗水平的目标，胸心外科
人不敢丝毫懈怠，他们在第一代、第二
代胸心外科专家的带领下，30年默默耕
耘，不断追求，努力探索，潜心致学，
食管癌、贲门癌、肺癌、严重胸外伤、
胸腔镜微创手术等得到成熟开展，体外
循环下先天性心脏病房室间隔缺损修
补、法洛氏三联症矫治、法洛氏四联症
矫治、主动脉窦瘤破裂修补、心脏瓣膜
病瓣膜置换、体外循环及非体外循环冠
脉搭桥、浅低温体外循环下心脏不停跳
心内直视手术、经胸微创在体外循环心
脏不停跳下完成房间隔缺损修补、室间
隔缺损修补、法乐氏三联症矫治、二尖
瓣机械瓣置换等心脏手术一个个难题被
攻克，逐渐实现胸心外科手术无禁区。

其中，超声引导下经胸介入微创房
缺封堵、主动脉夹层介入治疗，跃居省
内先进行列；率先于国内开展的感染性
心内膜炎心脏传导阻滞的临床研究、浅
低温体外循环心脏不停跳心内手术对Th
细胞免疫影响的临床研究，填补了国内
空白。凭借区域一流的临床医疗和科研
实力，市第一人民医院胸心外科率先于
本地区晋升“四川省医学甲级重点专
科”，进入省医学会胸心专委会常务委员
单位行列，主持市胸心外科专委会主委

单位工作，承担起市胸心外科医疗质量
控制中心职能。

十三五以来，我市加快了“川陕甘
结合部区域医疗中心城市”建设步伐。
身为区域内胸心外科专业昔日的奠基者
和今天的领航者，市第一人民医院胸心
外科来不及喘息，毅然扛起肩头的责任
与使命，凝心聚力、砥砺前行，培育领
军人才，引进高端设备，开展高新技
术，进军高端领域，誓将胸心外科的医
教研中心地位提升到新的高度。

2016 年 7 月，78 岁的古稀老人在该
院接受了二尖瓣+三尖瓣置换，刷新了高
龄心脏病手术纪录。

2016 年 12 月，患有先天性心脏病，
三尖瓣重度关闭不全，右心房增大，三
尖瓣反流的赵女士，慕名从甘肃赶到广
元，市第一人民医院胸心外科团队经过4
小时的奋战，成功为其实施了体外循环
下Ebstein畸形矫治、三尖瓣人工瓣环成
形术。

2017 年 5 月，患有升主动脉窦瘤及
升主动脉瘤的秦某在胸心外科团队的精
心手术下，成功摘除了长达 5 年之久的

“心脏炸弹”，成为胸心外科第 7 例“心
脏炸弹”拆除手术，标志着市第一人民
医院胸心外科高难度、危重心脏疾病治
疗技术更加成熟。

2017年6月，陕西省西安市年仅1岁
的先心病患儿在该院顺利接受了先心
病、室间隔缺损修补术，成为市第一人
民医院胸心外科手术年龄最小的患者。

砥砺奋进，玉汝于成。伴随着胸心
外科专业团队的不断历练成长和新技术
引进，胸心外科发展势头突飞猛进，越
来越多的高难度心脏疾病被攻克：主动
脉瓣置换+冠脉搭桥术、主动脉根部移
植、主动脉瓣置换术等高难度手术，填
补了川北片区、川陕甘毗邻地区技术空
白。升主动脉置换、主动脉瓣置换术、
三尖瓣人工环成形术等一个个高难度手
术奠定了在区域内该领域的领先地位，
成为川陕甘毗邻地区具有重要影响和学
术地位的胸心外科中心，为川陕甘毗邻
地区许多危重心脏病患者甚至一些长达
20年之久的老病号带来了生的希望。

市第一人民医院胸心外科的跨越发
展，带动了区域内基层医疗机构的专业
发展，得到了各级党委政府、省内外知
名专家的高度肯定，引起国家、省、市
各级媒体的高度关注，中央电视台、四
川电视台、《健康报》、《四川日报》等媒
体多次深入科室采访报道。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。过去的辉煌已经彪炳史册，未来的
使命任重道远。 (梁译)
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