
武术养生新型度假
冬游心得：舒活筋骨 激活心气

一部《卧虎藏龙》让世界对中华武术
再次认识。作为推广武术养生的代表，峨

眉山温泉欢乐谷内的武术养生基地，可谓
恰到好处地将武术与养生完美结合。无
论是太极，还是峨眉派系武术套路，在名
山之下优美的环境之中，老少皆可获得适
宜的武术养生体验。同时，此处还有专业
的养生指导，游客尽可于功夫馆、武术村
内向师父讨教技艺，系统学习武术养生之
法，也可在每日清早与当地的村民一起晨
练。武术养生基地内，武术养生讲究多元
的调养，融合了膳食养生、温泉养生于一
体的养生模式，一桌九道主菜的“武林九
斗碗”既有江湖的豪气，也从营养搭配上
与膳食养生息息相关。

气息养生调节情绪
冬游心得：吐故纳新 梳理心气

秋冬季，调理气息对于养生来说大
有益处。彭祖导引术中对于呼吸与身躯
的配合可谓翔实，如将右腿屈膝压于左
腿上，闭息 5次有助于健脾胃，防治心腹
寒热，这在彭祖导引术中称之为“接上

式”；再如两脚掌相对，闭息5次则有助于
防治咳逆上气。更多的气息养生方式在
彭祖山的养生殿内皆可找到，形象生动
地诠释了彭祖长寿养生之道的精华。

泡汤养生心灵回归
冬游心得：抵御冬寒 美容肌肤

在旅游养生中，温泉泡汤是最被推
崇的，而我省可泡温泉去处众多，演化出
来的温泉种类也日益繁多，不同的温泉
水质对于养生功效又各不同，不过总归
都是在抵御冬寒的同时美容了肌肤。包
括峨眉山、海螺沟、花水湾、罗浮山、周公
山等在内的一大批泡汤胜地，都可作为
冬季泡汤养生的选择，其中，峨眉山以特
色氡温泉见长，海螺沟则是冰雪加温泉
的“冰火两重天”体验。旺苍鹿亭温泉、
剑门关天赐温泉、剑门关国际温泉酒店
（白温泉）、汤山女皇温泉、昭化巨石温泉
等更能让广元人“足不出户”，便享受到
不同温泉水质的养生。 （记者 苏东海）

换个花样冬游 畅玩养生很“给力”

健 康 养 生 的 旅 游 项
目，正日益得到不少游客
喜爱，而这也是开启每一
年冬游大戏的“开胃菜”！
其实，养生并不复杂，清晨
早早起床呼吸新鲜空气是
一种养生方式；周末和朋
友的一次郊游也是一种养
生方式……当然，对于秋
冬季节旅游养生而言，内
容会更加丰富。

旅游
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减 资 公 告
四 川 强 凯 兴 荣 商 贸 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91510824MA63P4MAXM）经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资金由人民币1288万减少至人民币128万，请债权人
自公告见报之日起 45日内向公司提出债权债务或提供相应担保请
求，特此公告。

联系人：赵强修
联系电话：13551647056

四川强凯兴荣商贸有限公司
2017年11月16日

公 告
广元市畅达出租汽车股份有限公司全体股东：

兹定于2017年12月16日上午八点半，在公司会议室召开第三

届公司换届选举股东大会，请各位股东带上有效身份证件，准时

参会。

特此公告

广元市畅达出租汽车股份有限公司
2017年11月16日

根据相关规定，我公司将以
公开选聘的方式选聘万缘新区二
号安置点（二期）建筑物竣工地形
测绘单位服务机构，欢迎具有相
关资质的单位报名参加。

一、资格条件：
1、具备独立法人资格；
2、具有国家测绘资质丙级及

以上资质。

二、选聘时间、地点：
2017 年 11 月 17 日 10 点，市

国投公司四楼会议室。
三、报名须知：
持法定代表人授权委托书原

件，被委托人身份证原件；有效的
营业执照（三证合一）复印件盖鲜
章；有效的资质证书复印件盖鲜
章；即日起至 2017年 11月 16日 9

点止报名。
报名地点：广元市投资控股

（集团）有限公司工程部
联 系 人：陈先生
联系电话：0839-3265779
特此公告

广元市投资控股（集团）有限公司
2017年11月14日

万缘新区二号安置点（二期）建筑物规划面积测量竣工地形测绘单位
服务机构选聘公告

亲朋为伴，登山远眺，满山披红挂
绿，层林尽染，宜人景色，尽收眼底。登
山既可锻炼身体，又可饱览名山秀水，
陶冶情操。登高可以增强体质，提高肌
肉的耐受力和神经系统的灵敏性。在
登高过程中，人体的心跳和血液循环加
快，肺活量明显增加，内脏器官和身体
其他部位的功能同样可以得到锻炼。
山林空气清新，浮尘、污染物少，阴离子
含量高，有益身心健康。

郊游登山，有益于身心。不过需要
提醒的是，登山运动虽好，但并非适宜
所有人，尤其是对那些患有一些慢性病
的人来说，是不适合的。以下这几类人
在选择登高时要“悠着点”：高血压、

冠心病、糖尿病、痛风患者等，登山容
易发生脑出血、心力衰竭、心肌梗死等
并发症。有的人平日常有头昏、眩晕症
状，头重脚轻，走路发飘，则更不适合
登山了。

此外，糖尿病患者特别是已有足病
的患者，登山将加重下肢血液循环的障
碍，会出现间歇跛行，甚至发生病理性
骨折。登山还会诱发痛风患者急性关
节炎的发作。在上山过程中，由于关节
不停摩擦，会加剧疼痛；下山时，约 3倍
于体重的压力压在下肢，患有类风湿性
关节炎和骨关节炎者，关节是无法承
受的。

（本报综合）

登山有益身心
几类人群“悠着点”

随着 AI(人工智能)技术的日新月
异，无人加油站、无人超市陆续登场，吸
引了众多目光。11月 8日，在上海市北
高新园区，首家无人旅行社门市体验店
亮相，标志着我国旅行社业开启了智能
化的“新零售”时代之门。

亮色的玻璃门徐徐打开，跨入门
内首先会受到守候在一旁的小机器人
欢迎，进行一番有趣的对话后，机器
人会指引游客到不同的 iPad 前点击下
单或咨询。客人还可以到自助照相室
拍签证照，若是渴了，可以通过投币
机买个冰镇饮料，累了可以找个椅子
休 息 一 下 …… 此 外 ， 只 要 点 一 下
iPad，屏幕上立即会跳出联机值守的旅
行社人员，微笑着为客人提供即时
服务。

这个“无人旅行社”，官方名称是
“司马易智能旅行体验店”。店内可以
一站式实现信息咨询、预订报名、旅途
服务、自助服务、门票销售等功能。

银座旅游公司党委书记邢桂英，在
参观了司马易无人旅行社体验店后，颇
为感叹。她说：“银座旅游这两年开设
了80家旅游门店，旅游营销收入有了明
显增长，并且计划在明后两年发展到
200家。但传统旅行社门店人员素质参

差不齐，消费者信息收集不完整，人工
成本较高，互联网化和大数据化水平也
较低。因此，我们集团公司提出紧紧抓
住线下流量，全面导入线上资源，从而
实现降本增效。”

无人旅行社研发单位上海金棕榈
企业机构 CEO 潘皓波表示，智能旅行
体验店是金棕榈 2017年首创的基于旅
游大数据和人工智能技术的新产品，
代表着中国旅行服务业新零售的发展
趋势，并具有四大创新特色，即数字
经济创新特色、共享经济创新特色、
场景经济创新特色、服务经济创新特
色。智能旅行体验店颠覆了传统门店
管理模式，通过方案指导、技术输
出、服务支持，提供全新的旅行服务
门店运营模式，将旅游门店从传统的
交易场所升级为“出行服务+线下体
验”相结合的自助服务区。

上海市旅游局局长徐未晚说，上海
在探索超大城市全域旅游发展之路过
程中，一定要发挥旅游企业的市场主体
作用，尤其是要支持旅游科技应用创
新，让上海的旅游企业插上科技的翅
膀，以满足日益增长的人民群众对美好
生活的需要。

（据《中国旅游报》）

首家无人旅行社门市体验店
上海亮相

从山顶开始渐次染红的山坡，如同新
娘娇羞的面颊；风过后树林里的低鸣如同
情人邂逅的私语。溪水抚摸着青苔，潺潺
呓语，把一腔忧愁洗净、带走……

十八滩十八潭穿越黄猫乡南军村、杨
坝村、君寨村等三个村的峡谷，整个峡谷长
达10余公里。峡谷水由大山深处泉水汇集

而成，水质清澈，无任何污染。峡谷年平
均气温20℃，是休闲、度假、避暑胜地。

十八滩是由水色旖旎、怪石嶙峋的
梅子滩、红石滩、猪草滩、白果滩、乌
龟滩等组成，十八滩下为形状各异、
大小不一的十八个潭。每个滩、每
个潭都有自己独特的风光。

（市旅游发展委员会供稿）

黄猫乡的小九寨——

十八十八滩十八潭滩十八潭
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