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新华社记者 朱基钗

大地回春，新的一年又开始了。新
年预示着新的希望，新时代是奋斗者的
时代。

习近平总书记在2018年春节团拜会
上说，“今天，我们要不忘初心、牢记使
命，继续以逢山开路、遇水架桥的开拓精
神，开新局于伟大的社会革命，强体魄于
伟大的自我革命，在我们广袤的国土上
继续书写13亿多中国人民伟大奋斗的历
史新篇章！”这一重要讲话，从“两个伟大
革命”的深远视角，道出了新时代中国共
产党人的精神状态和奋斗目标。

欲开新局于伟大的社会革命，必须
做好坚持和发展中国特色社会主义这篇
大文章。改革开放40年来，凭着敢闯敢
干的勇气和自我革新的担当，中国共产
党带领中国人民闯出了一条有中国特色
社会主义的新路、好路，实现了从“赶上
时代”到“引领时代”的伟大跨越。

党的十八大以来，中国特色社会主
义进入新时代。然而，昨天的成功并不
代表着今后能够成功，过去的辉煌并不
意味着未来能够辉煌。新时代中国特色
社会主义是我们党领导人民进行伟大的
社会革命的继续。

要推动伟大的社会革命，必须始终

保持革命精神、革命斗志，发扬革命战争
时期的那么一股劲，那么一股革命热情，
以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋
斗姿态，一步一个脚印把党的十九大确
定的行动纲领、战略决策、工作部署变为
现实，以新的更加优异的成绩不断开创
新局面。

欲强体魄于伟大的自我革命，必须一
以贯之推进党的建设新的伟大工程。打
铁必须自身硬，改造社会必先改造自身，
勇于自我革命，才能做到从严管党治党。

历史和实践充分证明，中国共产党
不仅能够带领人民进行伟大的社会革
命，也能够进行伟大的自我革命，伟大的

自我革命是伟大的社会革命的重要前提
和坚强保障。

作为中国特色社会主义事业的领导
核心，各级党组织要继续发扬自我革命精
神，始终保持着一份清醒冷静，重整行装再
出发，以永远在路上的坚韧和执著，不断推
动全面从严治党，刮骨疗毒、祛病强身、凝
神聚气，始终成为时代先锋、民族脊梁。

“芳林新叶催陈叶，流水前波让后
波。”党的领导干部要以更加自觉的意
识、更加勇敢的担当、更加主动的作为，
不忘初心、牢记使命、努力奋斗，以“伟大
的社会革命”和“伟大的自我革命”的实
际行动，带领党员群众开创历史新篇章。

弘扬奋斗精神，投身“两个伟大革命”

这是即将进行表演的无人
机群（2月20日摄）。

2月20日，一场无人机灯光
秀在陕西省西安市大唐芙蓉园
上演。300架无人机分为A、B两
组，通过动态飞行和灯光变化在
空中展示出多种不同造型，为市
民和游客带来新奇的新春视觉
盛宴。

新华社记者 邵瑞 摄

徐伟如

一首脍炙人口的《浏阳河》承载着几
代湖南浏阳人对这座城市的依恋。地处
浏阳市捞刀河源头的社港镇，近年来悄
然变化。2017年，镇里向返乡游子承诺：

“等年底大家回乡时，定会给大家一个全
新的‘大社港’”。

近乡情怯。2018年春节返乡，它会
是怎样的模样？

忽闻岸上踏歌声：从支桌打麻将到
搭文化戏台

新建河西文化走廊、江公桥、静文
桥、静文湿地公园……令人难以相信，昔
日污泥浊水的捞刀河，成为浏阳市社港
镇群众的“沿河风光带”，村民们悠闲散
步，对歌娱乐。

这归功于推行河长制。这个镇以
“河长、山长、路长”三位一体管理河库，
由简单的治水转为系统的环境保护。

绿水青山就是金山银山，已深入乡
人心中。社港镇党委副书记罗定坤介
绍，镇里启动捞刀河治理和沿河改造工
程，拆除了破旧的违章建筑，平整了河岸
杂草地，改造了给排水设施和建筑物立
面形象，严守生态保护红线，以绿色发展
引领乡镇发展。

生态持续好转，村风民俗渐次清
朗。“现在逢年过节支桌打麻将的少了，
大家精神生活开始丰富起来。”村民廖湘
江说，这一年来，“社港文化”征集令、“身
边好人”寻访、“艾耙节”“粽子节”“荷花
节”等群众活动开展得有声有色，有滋有

味。
丁酉腊月 28 日，社港第一届民间

“春晚”上演。有现场挥毫泼墨书写新春
祝福，有展现社港特色的文艺歌舞助兴，
还有传统的猜谜有奖竞猜，让返乡的人
们着实热闹而兴奋。

社港“春晚”总策划周柏禄说：“组织
‘春晚’就是要让大家从麻将桌边走到舞
台中央，从彼此封闭走向开放，让健康文
化生活形成凝聚力。”

不复当年过节逢：从聚会喝酒到创业
交流

春节，又见到“80”后邓豪。一见面，
他就自豪地推介自己去年开办的浏阳市
晒谷坡农业科技有限公司。

这个公司打造了集原生态种养、民
宿、生态餐厅和农耕体验于一体的晒谷
坡生态农场，为新光社区的 59户建档立
卡贫困户增收开辟了新渠道，邓豪成了
他们的脱贫致富带头人。

响应浏阳“引老乡、回故乡、建家乡”
的号召，邓豪从新疆返乡创业，是社港人
返乡创业的一个缩影。

春节聚会，从喝酒唱歌娱乐，如今正
演绎成引亲创业交流的最佳时节。

今年初，浏阳市青创协会组织返乡
青年召开交流会，邀请农业、商务、科技
等部门讲解政策，进行项目展示、合作交
流，为回乡创业者提供对接服务。浏阳
市青创协会秘书长寻鑫说：“青创协是浏
阳创客的一个舞台，交流会不是唱歌喝
酒，我们愿意为青年和创业者提供帮助
和服务。”

从“人人向外逃”的打工乡镇，发展
到如今“人人都想回来”的创业宝地。社
港镇党委书记王海说：“开放迎变革、引
人才强镇，推动着社港的发展，呈现出新
风貌。”

等闲不识东风面：从等靠要到“懒
汉”不懒

返乡发现，2017年浏阳社港镇顺利
实现2个省定贫困村“摘帽”、296名贫困
户脱贫的阶段性目标。

社港镇源田村建档立卡贫困户寻丰
英，父亲是残疾人士，母亲年老多病需长
期服药，姐姐带着侄女在外务工，仅能养
活自己，家中的开支全靠寻丰英打零工、
开拖拉机维持。面对诸多的压力，寻丰
英有点泄气，对脱贫也没报很大希望，久
而久之成了别人眼中的“懒汉”。

激发贫困人口内动力，把扶贫同扶
志、扶智结合起来。2016年，在政府的鼓
励和支持下，寻丰英申请了扶贫小额信
贷 5万元，养了 17头优质肉牛，经过 1年
的努力，每头获利3000元。

再次见到寻丰英时，他正在牛舍忙
碌，其精气神焕然一新，让大家都不认识
了。他说，今年计划扩大养殖规模，好好
学习科学养殖，“收获满满，有成就感，希
望能够和其他贫困户一起，在党委、政府
的支持下，打造本地的产业品牌。”

乡村振兴，摆脱贫困是前提。王海
说:“2018 年，社港镇将围绕乡村振兴战
略，广泛凝聚力量，采取更加精细的帮
扶，打赢精准脱贫攻坚战和蓝天碧水保
卫战，全面推动社港医养名镇建设。”

变了！喜闻捞刀河畔踏歌声

新华社合肥2月21日电（记者 徐
海涛）记者从中国科学技术大学获悉，该
校郭光灿院士团队近期在半导体量子芯
片研制方面再获新进展，创新性地制备
了半导体六量子点芯片，在国际上首次
实现了半导体体系中的三量子比特逻辑
门操控，为未来研制集成化半导体量子
芯片迈出坚实一步。国际应用物理学权
威期刊《物理评论应用》日前发表了该成
果。

开发与现代半导体工艺兼容的半导
体全电控量子芯片，是当前量子计算机

研制的重要方向之一。郭光灿团队中的
郭国平教授研究组长期致力于半导体量
子芯片研发，近年来曾先后实现半导体
单电荷量子比特普适逻辑门、两电荷量
子比特控制非逻辑门等成果。

近期，郭国平与教授肖明、研究员
李海欧、曹刚等人合作，通过理论计算
分析，创新性地设计了T型电极开口式
六量子点结构，该结构使得控制比特与
目标比特有较强的耦合，同时两个目标
比特之间的耦合较小，很好地满足了实
现两个控制比特对目标比特受控非门的

操控要求。他们利用优化设计的高频脉
冲量子测控电路，成功实现了世界上首
个基于半导体量子点体系的三电荷量子
比特逻辑门，进一步提升量子计算的效
率，为可扩展、可集成化半导体量子芯
片的研制奠定了坚实基础。

《物理评论应用》审稿人认为，这项
工作是半导体量子点量子计算方向的一
个重要进展，详细、清楚地展示了高水平
的实验技术，将引起学界对该领域极高
的研究热情。

我国半导体量子芯片研究获突破：
首次实现三量子比特逻辑门

新华社北京2月 21日电（记者
王优玲）国家质检总局、国家标准委
近日发布新修订的《快递封装用品》
系列国家标准，根据减量化、绿色化、
可循环的要求，对快递包装减量提出
新要求。

新修订发布的 《快递封装用
品》系列国家标准，要求快递包装
袋宜采用生物降解塑料，减少白色
污染。降低了快递封套用纸的定量
要求，降低了塑料薄膜类快递包装
袋的厚度要求以及气垫膜类快递包
装袋、塑料编织布类快递包装袋的
定量要求。

标准对于快递包装箱单双瓦楞
材料的选择不再作出规定，只要材料
符合耐破、边压和戳穿强度等指标即
可。标准还明确提出快递包装箱的
基础模数尺寸，以包装标准化推动包
装的减量化和循环利用。

据了解，2009 年发布的《快递封
装用品》系列国标中未过多涉及绿色
环保的相关内容，此次新修订发布的
标准根据快递包装减量化、绿色化、
可循环的要求，对原有标准的相关内
容进行了补充完善。

我国发布新修订快递封装
用品标准满足环保要求

新华社北京2月 21日电（记者
陈炜伟）国务院发展研究中心金融研
究所原所长张承惠近日表示，我国要
实现绿色经济可持续发展必须得到
金融的支持。

由中国国际发展知识中心主办
的“可持续发展大讲坛”近日在北京
启动。张承惠在第一期讲坛中说，根
据测算，中国绿色发展投资巨大，如
果只靠财政投资是远远不够的。“十
三五”时期，中国的绿色金融需求每
年不低于2.5万亿元。

张承惠介绍，绿色金融包括了
两个方面的含义：一是指金融机构
投融资决策要充分考虑环境因素，
加大对环境治理项目的支持，引导
金融资源和社会资本流向有利于绿
色发展的领域。二是金融机构自身
要寻找有别于传统金融的发展模
式，有效识别和防范环境因素导致
的金融风险，实现可持续发展。

专家建议大力发展绿色金融
支持可持续发展

▲ 2月21日，旅客在江西九江火车站站台排队上车。
当日是春节假期最后一天，人们陆续返程，全国各地迎来返程客流高峰。

新华社发 胡国林 摄

▼2月21日，在沪蓉高速公路无锡段，前往上海方向的车辆缓慢通行。
当日是春节假期最后一天，人们陆续返程，全国各地迎来返程客流高峰。

新华社发 还月亮 摄

新华社北京2月21日电 适量锻炼
能减压已经为大多数人熟知。美国杨
伯翰大学一项新研究表明，跑步等锻炼
方式能够帮助身处压力的机体保护记
忆力，减轻长期压力对大脑中负责学习
和记忆的部位——海马体造成的负面
影响。

记忆实际上是神经细胞之间的连
接状态。在海马体中，当连接神经元的
突触信号传输持久增强时，就形成了长
期的记忆和回忆。这个过程被称为长
期增益效应。长期压力会损害神经元
间的连接，导致长期增益效应减少，从
而损伤记忆力。

在 4周的实验时间内，杨伯翰大学
研究人员让一组小鼠平均每天跑 5 公
里，而另一组小鼠则不锻炼。两组各有
一半小鼠被暴露在压力环境下，例如在

高处行走或在冷水中游泳。
在小鼠经历过这种压力环境1小时

后，研究人员测量它们大脑的长期增益
效应值。结果发现，在经历同样压力环
境的小鼠中，锻炼过的小鼠其长期增益
效应值远高于没有锻炼过的小鼠。

在另一个跑迷宫实验中，经历过压
力环境且锻炼过的小鼠的表现与没有
经过压力环境但锻炼过的小鼠表现相
当。锻炼过的小鼠在迷宫中犯错的几
率远低于没有锻炼过的小鼠。

这表明，锻炼能使身处压力中的机
体大脑长期增益效应维持正常水平。
锻炼是保护学习和记忆力机制免于遭
受长期压力对大脑负面影响的可行办
法。

研究论文发表在新一期美国《学习
与记忆神经生物学》杂志上。

科普：锻炼不仅减压还有助保护记忆力

新华社北京2月21日电（记者 田
晓航）春节长假即将结束，“每逢佳节胖
三斤”的人们是否痛下决心节后开始锻
炼却不得要领？中华预防医学会会长
王陇德院士建议，在一般性有氧运动的
基础上适当增加一些负重锻炼，有助于
减少肌肉流失，抵抗衰老。

吃得多、动得少，摄入量和消耗量
不平衡，春节假期里不少人处于这样的
状态。“体育锻炼过少和日常活动减少
是主要慢性病发生的首要因素。”王陇
德近日在一次科普讲座中指出，“迈开
腿，管住嘴。先把运动做起来，然后再
管住嘴，从运动量多少可知道应该吃多
少合适。”

在王陇德看来，负重锻炼是抵抗衰

老的重要措施。他说，人体总数固定的
肌纤维自30岁左右开始逐年流失，而负
重锻炼可以延缓肌纤维消失，使现有肌
纤维增粗，增强肌肉功能。

王陇德说，负重锻炼不一定要去健
身房，随时随地都可以做到。最简单的
方法是，准备一个小重物，每个运动的
动作做四组，每组 10次左右，组与组的
间隔不超过1分钟。做一天运动之后要
休息一天，而不是每天运动，这样才能
刺激肌肉生长。

靠负重锻炼抵抗衰老并非一朝一
夕之功，需要长期坚持。“最初三周的坚
持很重要，能够初步形成习惯。”王陇德
说，坚持3个月会形成稳定的习惯，而坚
持半年将形成牢固的习惯。

中华预防医学会专家：

节后运动健身，负重锻炼不可少


