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本报讯（记者 梁译）今年 3 月 8 日
是第13个世界肾脏日。当天，市中心医
院、市第四人民医院等医疗机构分别开
展了以“关注肾脏病，关爱女性健康”为
主题的宣传义诊活动。通过免费为市民
进行肾脏病病情咨询、测量血压、健康宣
教等，唤起人们对慢性肾脏病的关注，提
高对慢性肾脏疾病及与其相关的心血管
疾病高发病率和高死亡率的认识。

据了解，目前全球女性慢性肾脏病
患者约 1.95亿，肾脏病是导致女性死亡
的第八大原因，每年约有60万人死于慢
性肾脏病。多种自身免疫性疾病和妊娠
等都与女性肾脏健康相关。在日常生活
中，慢性肾脏病早期会有一些症状，如水
肿、血压升高、少尿或无尿、夜尿增多、尿
频、血尿、尿中泡沫增多、腰酸等，但往往
易被患者忽视。

在市中心医院义诊现场，该院医护
人员为群众讲解了有关肾脏的健康知
识，介绍了妇女健康对后代肾脏健康的
重要性。指出慢性肾病从早期开始即为
不良妊娠结局的危险因素，而妊娠是首
次诊断慢性肾病的潜在时机，并提醒市
民认识到早期检测和预防对避免慢性肾
病发生的重要性。

在市第四人民医院义诊现场，该院
血液透析室医护人员为100余名市民免
费进行了血压、血糖检测和义诊、宣教，
并为在该院透析的女患者送上鲜花和
祝福。

“太感动了，医护人员不仅为我们看
病，还为我们送关爱、送祝福，让我们感
受到医院的温暖！”正在接受透析的王女
士在收到医护人员送上的鲜花和祝福时
激动地说。

温馨提示＞＞＞

女性护肾养肾“三字经”

1、护好脚
肾经起始于足底，要特别注意足

部保暖。足底有许多穴位，睡前按揉
脚心，可起到养肾固精的功效。每天
泡泡脚也非常不错，但是时间不要超
过20分钟。

2、通大便
大便不畅也会伤及肾脏，平时根据

自身的实际情况调整饮食结构，多做运
动。大便困难时，可用双手背贴住双肾
区，用力按揉，能激发肾气，加速排便。

3、喝够水
饮水过少，不利于体内有害物质排

出，会加重肾脏负担，所以要养成多喝水
的习惯。每天应至少喝 8 大杯白开水，
以冲淡尿液，预防结石等肾脏疾病。

4、睡好觉
临床发现，许多肾功能衰竭的患者

有长期熬夜、过度疲劳、睡眠不足的经

历。因此，要养成良好的作息习惯，早睡
早起，不纵欲，以利于肾精的养护。

5、不憋尿
憋尿过久会导致膀胱压力升高、膀

胱压力反射紊乱和逼尿肌功能下降，或
者影响输尿管—膀胱抗反流机制，导致
尿液反流，容易诱发肾盂肾炎，甚至造成
肾功能损害。

6、吞津液
口腔中的唾液，清稀的为涎，由脾

所主；稠厚的为唾，由肾所主。人的唾
液含有多种有益物质，具有助消化、中
和胃酸、抗菌、增强免疫等功能。平时

多用舌尖舔动上颚，或者含个枣核都能
生津。

7、按摩腰
腰部有很多穴位，经常按揉或叩击

腰骶部，摩擦腰部两侧，活动腰臀部，每
天早晚各一次，能温肾阳、利腰脊、通
经络。

8、多吃黑
中医学认为，黑色食物具有补益肾

精、增强体质、预防疾病、延缓衰老等作
用。不过，千万别过量食用，以免增加胃
肠道负担，反而影响健康。

关注肾脏病 关爱女性健康

本报讯（杨婕）日前，市第一人民医
院召开2018年党风廉政建设工作会议
暨“作风纪律深化年”动员大会。传达
学习了市作风纪律深化年动员大会精
神，安排部署医院 2018 年党风廉政建
设暨“作风纪律深化年”工作，进一步严
格干部职工作风纪律，切实做到讲规矩
守底线。

会议传达了全市“作风纪律深化
年”动员大会精神。会议指出，开展“作
风纪律深化年”活动是深入学习贯彻党
的十九大精神、推进全面从严治党的重

大举措，是决战决胜整体连片贫困到同
步全面小康跨越、加快建设川陕甘结合
部现代化中心城市的现实需要，是解决
当前干部队伍作风纪律方面突出问题
的内在要求。全院干部职工要统一思
想认识，深入贯彻落实党的十九大精神
和习近平总书记来川视察重要讲话精
神；加强党风廉政建设，严格按照市委
提出的“五个更加”目标要求、“六个方
面”专项整治和“十大推进举措”，结合
医院实际，扎实开展“作风纪律深化年”
活动；狠抓工作落实，扎实推动医院工

作再上新台阶。
动员大会上，该院班子成员及党总

支、党支部、科室主任代表分别与院党
委、院纪委签订了 2018 年党风廉政建
设目标责任书。要求全院干部职工抓
好会议精神的传达学习。通过学习领
会、统一思想、提高认识，营造医院风清
气正的政治生态和良好的发展环境。
抓好贯彻落实，在工作上见成效，以实
际行动推动医院各项工作健康、协调、
快速发展。

市第一人民医院

严格作风纪律 狠抓工作落实

本报讯（云玲）日前，市第二人民医
院组织该院领导班子、党办负责人、驻
村第一书记、工作队队员，召开2018年
脱贫攻坚工作会暨“春季攻势”动员会，
组织学习习近平总书记来川视察讲话
精神，传达全市2018年脱贫攻坚“春季
攻势”动员大会精神和市卫生计生委健
康脱贫工作会精神，安排部署 2018 年
脱贫攻坚重点工作。

2017 年，该院将扶智工作作为重
点，以务实的工作作风，不断攻坚克难，
取得了良好的成绩。动员会上，深刻分
析了该院脱贫工作存在的问题和面临

的严峻形势，同时指出，扶贫工作是医
院的一项重要工作，医院将全力参与和
支持，各村第一书记与工作队队员要有
决胜的信心，下足“绣花”功夫，努力完
成脱贫攻坚工作。

动员会强调，该院2018年扶贫工
作要进一步提高政治认识，认真学习
十九大精神和习近平总书记来川视察
重要讲话精神，结合省、市和卫计委
扶贫及健康扶贫实施方案，学透、弄
懂、做实。全体党员干部及工作队员
要不断提高认识，坚定脱贫攻坚是首
要政治任务的思想，有力推进各项工

作开展；要高度重视，精心组织，筹
谋划策，全面评估，精准实施，整体
推进。要根据帮扶对象实际情况因材
施教、因地制宜，全面推进帮扶工
作，强化帮扶对象的思想教育工作，
不仅要让他们在物质上富起来，更要
在思想上富起来。强化职责，严明纪
律，结合市“作风纪律深化年活动”
要求，进一步明确职责，严格履职，
转变作风，全面落实扶贫工作，同时
严格考核，严肃问责。做好扶贫工作
与医院工作的有效结合。

下足绣花功夫 确保脱贫摘帽

本报讯（王永）为进一步提高采供
血业务水平和服务能力，确保血液安全
与可得性，日前，市中心血站组织全站
干部职工开展采供血业务知识培训。

本次业务培训涉及采供血法律法
规、血站礼仪及新版质量体系文件解读
三个方面的内容。在法律法规小讲堂
上，培训老师以生动详实的案例为切入
点，详细阐述了输血相关医疗纠纷的预
防与应对措施。从法律视角分析了输
血纠纷的民事法律责任，阐述了提升从
业人员法律责任意识和权益保护意识
的重要意义，并就建立医疗纠纷社会化
处理有序机制等问题提出了建议。

礼仪培训从礼仪概述、职业形象、服

务礼仪、沟通礼仪等方面展开，对采供血
从业人员的日常着装、服务仪态、沟通技
巧、工作服务用语等进行了详细讲解。
质量体系文件的解读对该站新版质量体
系建立的依据、血站质量方针、质量目
标、文件架构、科室分目标等进行了阐
述，对新版文件如何实施提出了具体要
求，对质量体系各层级文件的目的、适用
范围、具体内容等进行了详细解读。

本次培训，在进一步规范采供血工作
流程、强化专业知识的同时，加强了采供
血法律法规建设，提升了从业人员法律责
任意识和权益保护意识，推进了采供血优
质服务常态化，对采供血服务能力再上新
台阶起到了强有力的推动作用。

强化业务培训 提升采供血服务能力

本报讯（张剑明）5 日，利州区召开
了 2018年医疗机构现场监督检查综合
评定工作会议，区卫计局和区第一人民
医院专家、区卫计监督执法大队相关负
责人、医疗机构监督骨干成员等参加了
会议。

本次评审工作，由区卫计监督执法
大队骨干人员和市精神卫生中心专家
组成两个检查小组，通过对辖区内的32
家医疗机构（包括直属机构、社区卫生
服务中心、乡镇卫生院、民营医院和门
诊部）进行专项监督检查。评审工作会
议按照拟定的监督检查表册逐项进行

监督检查，根据现场监督检查情况和评
分的高低确定“优秀”、“合格”、“基本合
格”、“不合格”四个等级。对监督检查
中对存在问题的医疗机构及时下达监
督意见书，并对整改落实情况开展“回
头看”，同时对违法违规行为依法进行
立案查处。

通过此次评审，进一步规范了利州
区医疗机构的医疗行为，提高了医疗服
务水平，促进医疗机构依法执业、规范
执业的主动性和积极性，确保诚信服务
和有序发展，为人民群众身体健康和生
命安全提供了坚实保障。

利州区卫计局

规范医疗行为 保障群众健康

本报讯（严图）10日，我市召开学校
艾滋病等重大传染病防控工作联席会
议。市卫计委、市教育局、市疾控中心，利
州区卫计局、教育局、疾控中心，市城区各
类学校共计30余家单位50余人参会。

联席会上，市疾控中心通报了近年
来全市学校艾滋病结核病疫情，分析了
学校艾滋病结核病疫情趋势，并给出防
控工作建议。会议指出，目前我市青年
学生艾滋病发病率呈迅速增长趋势。
学校艾滋病防控重点应继续完善疫情
通报机制；认真落实学校艾滋病健康教

育课；优化对学生的艾滋病自愿咨询检
测服务；强化宣传干预工作。

会上，参会学校代表和利州区卫
计、教育部门汇报了学校艾滋病结核病
防控工作开展情况及面临的困难。市
卫计委和市教育局相关负责人表示，将
继续加大学校艾滋病结核病等重大传
染病防控力度，进一步落实健康教育课
程；完善卫生、教育两部门重大传染病
防控平台，加强信息沟通；强化督导考
核，确保各项防控措施落地落实。

完善健康教育课程 强化防控平台

本报讯（安永峰）巾帼心向党，建功
新时代。为纪念“三八”国际劳动妇女
节108周年，让全院女职工过一个健康、
和谐、快乐、温馨的节日，市第三人民医
院于近日开展了丰富多彩的庆祝活动，
表达了对广大女职工的节日祝福。

登山比赛展风采

3日上午，该院举行了庆祝“三八妇
女节”登山活动，全院160余名女职工参
加比赛。

在南山脚下，参赛选手们个个精神
抖擞、跃跃欲试。“预备，跑！”只听一声令
下，大家拾级而上，谁也不甘落后。一路
上，既有你追我赶、奋勇争先的场面，又
有团结协作、互助前行的感人瞬间。虽
说山路陡峭，大家汗流浃背、气喘吁吁，
但没有一个人退缩，充分展示了女职工
们勇于攀登、顽强拼搏的良好精神风
貌。通过比赛进一步促进了大家的相互
了解与交流，增强女职工队伍的凝聚力。

义诊活动暖人心

8日上午，该院组织妇产科、内科等
专家深入惠家沟集市，开展了以“关爱女

性，呵护健康”为主题的健康义诊活动。
在活动现场，医护人员免费为群众提

供了血压测量、疾病诊断以及健康咨询等
服务，并为前来就诊的居民讲解了常见的
保健、生理健康等知识，提醒大家要保持
健康的生活方式，养成定期体检的习惯，
做到有病早发现、早治疗、早康复。

义诊活动持续了 2 个多小时，为 500
余人提供了健康咨询，为 200余人免费测
量血压，发放各种宣传材料300余份。

表扬先进聚动力

8 日上午，该院举行“三八妇女节”
表彰大会，进一步凝心聚力，激发女职
工队伍干事创业的工作热情。

会上，医院女工委负责人简要总结
了一年来的工作，并对34名优秀女职工
进行了表彰。该院院长、党委书记罗镔
向全院女职工致以节日的问候，希望大
家以医院建设发展为己任，以巾帼不让
须眉的气概，充分发挥“半边天”作用，
奋力推进医院又好又快发展，为加快建
设川陕甘结合部现代化中心城市作出
新的更大贡献！

市第三人民医院

庆“三八”送祝福 添热情聚动力

本报讯（郭映斌）阳春三月，花香
四溢。3月 7、8日，市妇幼保健院组织
全体女职工开展以“显女性魅力，展妇
幼风采”为主题的拓展培训活动，庆祝

“三八”国际妇女节。
在沙河拓展培训基地，女职工们

经过简单的整队热身后，随机组成4支
队伍，以团体活动方式进行比赛。活
动共设置了“支援前线”“珠行万里”

“击鼓颠球”等多个富有挑战性的项
目。在“支援前线”活动中，谁能准确
且快速地运送指定的"战地资源"谁就
是“支援前线”的胜利者；在“珠行万
里”活动中，队员之间默契配合，互相
沟通，做到迅速而准确地补位；“击鼓

颠球”活动中，团队的凝聚力进一步彰
显，现场氛围进入了高潮。活动中，大
家互相鼓励，密切协作，克服了一个又
一个困难，顺利完成拓展训练任务。

通过拓展活动的开展，大家深刻
体会到了团队合作的重要性，既增强
了大家的集体荣誉感，也增强了工会
组织的向心力和凝聚力；既在欢乐的
气氛中彻底放松了身心，也集中展现
了妇幼健康战线女性的无穷魅力。参
加活动的女职工表示，将把这种精神
和状态融入到妇幼健康工作中去，展
现新女性的新形象，为医院的发展做
出新贡献。

显女性魅力 展妇幼风采
市妇幼保健院开展三八节拓展培训活动

本报讯（王晓燕）日前，市疾控中心第
三支部委员会召开专题会议，学习贯彻习近
平总书记来川视察重要讲话精神和全市作
风纪律深化年动员大会精神，同时就如何贯
彻落实重要讲话精神展开深入讨论。会议
指出，用铁的纪律锻造一支政治坚定、业务
精通、纪律严明、作风过硬的疾控干部队伍。

会议要求，认真抓好讲话精神的学习
传达，掀起学习宣传热潮，深刻领会其中的
丰富内涵和核心要义，着力在学深悟透、学
懂弄通上下功夫，全面把握习近平总书记
对做好新形势下四川工作的总体要求，准
确理解和领会习近平总书记对四川提出的

“六个着力”精神实质，用以统一思想、武装
头脑、指导工作。抓好讲话精神落地落实
有效，推动疾控工作在新时代有新作为。
把学习贯彻习近平总书记来川考察重要讲
话精神内化于心、外化于形，转化为工作的
信心、动力和行动，结合疾控工作实际，积
极应对疾控工作面临的风险挑战。坚持全
面从严治党，从严从实抓好党员干部思想
政治建设和队伍建设，树牢“四个意识”，持
续正风肃纪，坚决防止“四风”反弹回潮，扎
实开展“不忘初心、牢记使命”主题教育，努
力建设一支政治坚定、业务精通、纪律严
明、作风过硬的疾控干部队伍。

会上，该中心还紧扣全市作风纪律深
化年活动方案，组织支部全体党员深入开
展了以“入党为什么，在党干什么”的主题
讨论，每位党员都结合自身工作谈了感想
和体会。会议的召开，进一步强化了党员
思想认识，明确了工作方向，坚定了理想
信念，激发了工作热情。

用“铁”的纪律
锤炼“铁”的队伍
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