
1日，市中心医院驻村工作队带着该院全体干部职工的祝福，深入苍溪县鸳
溪镇四房村开展“庆六一，关爱留守儿童”活动，为全村26名留守儿童送去了价值
5200余元的书本、文具以及食品大礼包，并为所有留守儿童订阅了留守儿童报，
让孩子们度过了一个快乐难忘的节日。 （李艾濛）

本报讯（车胤）5月30日，利州区卫
计局机关支部、疾控中心支部、三堆白岩
支部联合开展了党建共建共享座谈会，
党员干部 20余人参加座谈会。通过讲
党课和开展脱贫攻坚工作分析讨论，进
一步推进了基层党建和脱贫攻坚工作的
有序开展。当天，与会党员还进村入户
开展了支农活动。

会议强调，要全面掀起“大学习”，
“大讨论、大调研”，扎实推进“作风纪律
深化年”和项目投资“大比武”活动，确
保经济社会发展各项工作时间过半、任
务过半或超半。在脱贫攻坚工作中，一
方面加大帮扶村白岩村产业发展扶持
力度，找准产业发展项目，为群众产业
发展拓宽渠道。要让科普、文化知识进
村入户，进一步树立乡村新风尚，提升

村民文明理念，助推乡村振兴建设。帮
扶干部必须坚持每月 5次进村入户，开
展环境综合整治、帮扶手册和阻击返贫
预警监测月报表填写。村支两委要持
续开展感恩教育，让感恩教育常态化，
杜绝“等靠要”，鼓励村民积极劳动，勤
俭持家。

此次党建共建共享座谈会的开展，
不仅增进了三个支部党员干部间的感
情，还及时解决了党员干部纪律作风松
散、自律性较弱的问题，进一步强化了
党员干部自我净化、自我革新、自我完
善的自觉意识，使党员干部更有信心和
干劲为卫计事业、脱贫攻坚工作贡献智
慧和力量。通过彼此零距离交流学习
工作经验，相互取长补短，为有序开展
基层党建和脱贫攻坚工作打下了基础。

党建共建共享 助推脱贫攻坚
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本报讯（司英才 李冬）5 月 29 日，
市第三人民医院帮扶工作队深入旺苍
县双汇镇莲花村开展脱贫攻坚工作，研
究部署“夏季战役”，走访困难群众，开
展“助农双抢”和助学帮困活动。

部署脱贫攻坚“夏季战役”
当天一早，工作队一行经过 3 个多

小时的奔波抵达莲花村村委会，随即与
镇、村干部一起召开了莲花村脱贫攻坚

“夏季战役”工作推进会。
会上，对该村脱贫攻坚“春季攻势”

进行了总结，并就“夏季战役”作出安排
部署。在“助农双抢”过程中，结对帮扶
干部迅速对接有需求的贫困户，割麦
子、晒粮食、打扫卫生……哪里有需要，
哪里就有这些“亲戚”的身影。每一位
帮扶干部认真地投入到劳动中，让贫困
群众们感动不已。

该院院长罗镔来到结对帮扶户梁兴
龙家中，详细询问其家庭经济收入、生产
生活、术后恢复等情况。梁兴龙因患尿
毒症于 2017 年底在省人民医院做了肾
移植手术，目前无法从事劳动。

“这下可好了，在这个抢收抢种的农

忙季节，市第三人民医院的帮扶干部们来
到我们身边，与我们一起下地拔草施肥，
解决了我们的实际困难。”看着帮扶干部
们帮忙进行田间管理，梁兴龙十分感
动。

虽然只有短短一天时间，但帮扶干
部过得忙碌而又充实。罗镔表示，此次

“助农双抢”活动是一项党员干部受教
育、贫困群众得实惠的活动，既解决了
部分困难家庭劳动力缺乏的现实问题，
又增强了党员干部的群众观念和服务
意识。

助学帮困庆“六一”
在“六一”国际儿童节来临之际，为

让莲花村 30多名留守儿童度过一个快
乐而有意义的节日，该院帮扶干部来到
双汇小学开展了“青春助力脱贫攻坚、
庆六一”赠书活动。活动现场，该院共
为孩子们送去了30个崭新的书包和150
本青少年健康成长系列书籍。帮扶干
部们希望孩子们从小养成读好书、好读
书的习惯，树立用知识改变命运、创造
美好生活的坚定信念。

助农“双抢”添动力 助学帮困增信心
市第三人民医院打响脱贫攻坚“夏季战役”

“这么大的石头不开刀就能取出来，
真是没想到。”日前，曾患有膀胱结石的
袁大爷出院之际，内心的喜悦溢于言表，
连连对这个不需要开刀就可以取出体内
结石的方法竖起大拇指。

5月中旬，64岁的袁大爷突然感到小
腹胀痛，排尿不畅，随后出现尿频、血尿，
同时伴有尿痛。1周后，他病情加重后来
到市中医院检查。经彩超检查提示：袁大
爷膀胱内约有直径1.1厘米大小的结石。

直径 1.1 厘米的结石有多大？形象
地说，就和一颗小点的鹌鹑蛋差不多。

“这么大的结石，咋个才能取出来，
是不是要开刀哟？”听说膀胱内有那么大
的结石，曾经遭受过结石痛苦的袁大爷
不由地产生一种紧张感。袁大爷说，结
石可把他害苦了，他多年前出现过肾结
石。回想起当年取结石的痛苦情景，袁
大爷不寒而栗。

“大爷，不要害怕，现在医院治疗结石
采用的是钬激光碎石术，这种方法不用开
刀。”门诊医生给袁大爷做完检查后，将钬
激光碎石术为他进行了介绍。听说不开
刀就能取出这么大的结石，袁大爷悬着的
一颗心渐渐恢复平静，并转入该院外三科
准备接受治疗。

经医生介绍后，袁大爷方知钬激光碎
石，是一种在输尿管镜下进行的手术，利
用输尿管镜沿着人体自然腔道进入病变
位置，找到结石，在直视下利用钬激光的
强大能量把结石打得粉碎。

经该科室医生术前讨论和准备后，
袁大爷被送进手术室。医生采用经尿道
膀胱镜下为患者施行了膀胱结石钬激光
碎石术。

整个碎石过程均可在直视下进行。
术中，医生将钬激光光纤从患者输尿管
通道插入膀胱并对准结石，将结石全部

击成碎末，然后采用
负压随膀胱内的液体
吸出体外，大约 40 多
分钟，手术完成。

据了解，相比传
统的开刀取石手术存
在损伤大、恢复慢、残
留结石、复发率高等
缺点，钬激光碎石技
术具有能粉碎任何成
分的结石、不伤害机
体软组织等优势。

钬激光碎石术还
具有手术时间短的特
点，可同时治疗合并
的输尿管狭窄、息肉或肿瘤。

目前，市中医院钬激光技术运用以
来，已相继开展了钬激光术下膀胱结石、

输尿管结石、膀胱肿瘤等无创治疗，进一
步提升了外科微创技术医疗水平。

（记者梁译）

钬激光不开刀 成功取出患者体内“蛋”大结石

日前，朝天区仁济医院组织医务人员走进青川县建峰乡、白家乡，为当地老人
进行血压检测、B超检查、心电图检查等居家养老体检服务，并为老人们宣讲健康
养生知识。服务期间，共有300多位老人接受了健康宣教和健康体检服务。

（记者 徐丽芬）

本报讯（记者 梁译）为深入推进脱
贫攻坚“夏季攻势”，1日，市妇幼保健院
班子成员及驻村工作队带上 3万元产业
帮扶资金、1万元危房改造帮扶金及价值
1.5 万元的儿童节慰问品走进青川县前
进乡，进村入户对该院帮扶的贫困村、非
贫困村插花贫困户进行走访慰问，并与
帮扶村的51名儿童欢度“六一”儿童节。

为确保市妇幼保健院帮扶的长坪
村、白家村今年如期脱贫摘帽，该院班子
成员、驻村工作队员相继走进贫困户家
中，对标国家脱贫攻坚“摘帽”要求，详细
了解贫困户危房改造、异地搬迁以及产
业发展实施情况。认真分析脱贫摘帽工
作还存在的问题，对标核查和补齐短板，
直面问题抓整改，以“绣花”的精神，强势
推进脱贫攻坚工作，推动各项工作落地
见效。

“张院长，感谢你们给我这么多帮助
啊！”长坪村贫困户冀文跃老人拉住帮扶
人员的手不停道谢，她说，市妇幼保健院

职工捐款捐物4万多元，帮她把四壁透风
的危房修葺一新，让她有了温暖、舒适、
安全的居住环境。

“老人家，你房前的山体滑坡，很危
险。这5000元钱就用来修路。”帮扶人员
查看了老人危房改造后的居住环境，又
把该院捐赠的 5000元现金交到她手上，
并表示，驻村队员会及时联系工程队，对
她门前的便道进行修整。帮扶人员发现
老人家没有院坝，收割的粮食无处晾晒，
当即对下一步的院坝建设进行规划。

“脱贫摘帽路上，我们绝不落下一
户，也不会让一人掉队。”在贫困户肖志
金家中，帮扶人员将 3000元危房改造资
金交到他手中，鼓励他树立信心，勤劳致
富，搞好家庭生产。

逐一走访完贫困群众，帮扶人员一
行翻山越岭，走进长坪村茶、药套种的集
体经济产业园，查看茶园生产情况，以及
茶园套种药材的生长情况。看到漫山遍
野绿油油的茶树，以及破土而出的前胡，

帮扶人员十分高兴。
走访慰问结束后，帮扶人员代表市

妇幼保健院为长坪村捐赠了 2万元集体
经济产业发展基金，为白家村捐赠了1万
元集体经济产业发展基金，并嘱咐两村
党员干部着眼长远，瞄准市场，夯实集体
经济基础，带领群众脱贫致富。

“小朋友们，祝你们节日快乐！”当

天，帮扶人员还与长坪村、白家村的51名
儿童欢聚一堂，同他们一起唱歌、跳舞、
做游戏，并为他们每人赠送一套价值300
元的夏季凉被、不锈钢防烫饭盒、书包、
文具等节日礼物，祝愿他们快乐生活，健
康成长，勤奋学习，立志成才，做新时代
的接班人。

脱贫摘帽不让一人掉队
市妇幼保健院推进脱贫攻坚夏季攻势

本报讯（记者 梁译） 2 日，
2018 年川东北区域精神卫生工作
会在苍溪县召开。广元、巴中、达
州市卫计委及各级精防机构负责人
出席会议，研讨川东北区域精神卫
生工作，交流经验，分析形势，部
署 2018 重点工作及区域精神卫生
质控工作。

会上，广元、巴中、达州市卫
计委负责人分别总结分析了各市在
精神卫生防治体系建设、机构建
设、内涵建设、服务能力提升等方
面取得的成绩和存在的问题。近年
来，川东北区域精神卫生工作在各
级政府主导下，工作机制与服务体
系不断健全，管理水平与服务能力
不断提升，信息化管理手段不断完
善。形成了政府组织领导，各部门
齐抓共管的良好局面，建立了市、
县、乡、村服务网络，通过精神专
科医生转岗培训，弥补了精神科医
生短缺的现状。

会议肯定了近年来川东北区域
精神卫生工作取得的成绩。同时要
求，区域精神卫生工作要始终坚持
问题导向，进一步规范、健全重病患
者病史资料和社区治疗管理、家庭
护理，做好重点环节的随访工作。
各级卫生部门要在主管部门的领导
下，加强对有暴力倾向的重型精神

患者的随访；督促规范服药，对吃得
起药的患者持续规范服药，对困难
患者要加强与医保部门的有效衔
接，从政策上保障这类患者及时服
药，避免出现社会危害；及时交换信
息，加强相关部门对有精神障碍患
者的信息共享，避免出现信息盲区；
积极配合开展社区康复，弥补精神
病患者社区康复的短板；积极开展
心理规范培训，强化群众对精神卫
生健康知识的认识与了解，探索心
理健康服务的好经验、好做法，努力
提升精神专科医生的防治水平，提
升医疗机构心理健康服务能力；积
极推进心理健康服务，通过各种载
体大力开展精神卫生健康宣讲，丰
富群众心理健康知识；加强对精神
卫生工作的督导考核和指导，各级
部门要对工作开展情况进行专项督
导，对出现的问题及时分析，研究对
策，为维护社会稳定、患者健康作出
积极贡献。

会议期间，上海市精神卫生中
心教授姚培芬受邀作了《医疗质量
和安全需要规范和创新》专题报告，
川东北区域精神卫生中心、广元市
精神卫生中心主任张英辉安排部署
了 2018 年川东北区域精神卫生质
控工作。

川东北区域精神卫生工作会
在苍溪县召开

推进区域内精神卫生事业协调发展

本报讯（记者 梁译）2日，由川东北
区域精神卫生中心组织发起的“心理健
康专家巡讲”活动启动仪式在苍溪举行，
并进行首次开讲。

心理健康专家巡讲队的7名巡讲专家，
经广元、巴中、达州 3个片区市级精神卫生
中心分别推荐，报广元市精神卫生中心经片
区会议商议后，纳入巡讲专家库的成员。这
些巡讲专家均具有丰富的理论知识和临床
经验。首次心理健康巡讲专家队队长由广
元市精神卫生中心副院长杨新担任。

授旗仪式上，巡讲专家组组长盛利代
表巡讲专家发言，承诺将秉承仁心仁术，

以一技之长，积极开展心理健康巡讲工
作，提升基层精神卫生机构服务能力，推
进区域精神卫生工作发展，大力发展心理
健康与教育，推进心理健康治疗，重视心
理危机干预、心理援助等服务，加强职业
人群、老年人、妇女、儿童等特殊人群的心
理健康服务，健全心理健康服务体系和建
设，培育社会心理健康服务机构。

巡讲活动通过集中培训、现场集训、
案例讨论等多种方式进行。今后2年内，
专家巡讲队将每季度在广元、巴中、达州
三个片区进行心理健康交叉巡讲，力争
实现区域内机构全覆盖。

川东北区域“心理健康专家巡讲”启动

■钬激光碎石小知识

钬激光碎石与常用的体外
冲击波碎石、气压弹道碎石相
比，具有很强的安全性以及广
泛的适用性。体外冲击波碎石
是利用液电或电磁冲击波发生
器发射高能量的冲击波，穿透
人体，聚焦在体内尿路结石
上，释放能量将结石击碎，结
石碎粒自然排出。钬激光的应
用，使泌尿系结石的治疗迈上
了一个新台阶。

传统体外碎石，冲击波在穿
透机体时也会造成组织损伤，如
肾小球、肾小管的破坏，输尿管
狭窄。反复进行体外冲击波碎
石会导致肾功能下降，甚至肾脏
萎缩。气压弹道碎石治疗中、下
段输尿管结石时，容易使结石回
冲至上段输尿管或肾内，使手术
失去目标，且其仅能在硬性输尿
管镜下进行，所以对上段输尿管
结石及肾结石几乎无能为力。

而钬激光则不然，它可以通
过膀胱镜、输尿管镜及经皮肾镜
直接碎石，不会造成组织损伤。
钬激光碎石术，只需要利用膀胱
镜从患者尿道深入膀胱部位，钬
激光轻轻一照，结石即可击碎成
粉末，而且结石击碎后，钬激光
特殊的冲洗导引系统会直接帮
助患者把体内的结石以及周围
组织碎屑一并清洗出体外。目
前，钬激光碎石术被称为不伤身
的碎石术。
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