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“中国女医师·美丽广元行”开幕式
上，中国女医师协会副会长韩陆、北京
常春藤医学高端人才联盟主席吴永波、
北京常春藤医学高端人才联盟副主席
尹玲发表了热情洋溢的致辞。

韩陆表示，中国女医师协会成立 20
多年来，一直致力于健康知识的科普，联
合社会各界力量为我国健康事业的发展
而努力。希望在广元市政府和广元市卫
计委的支持下，成立广元女医师协会，发
挥平台优势，进一步加强深度合作。同
时，将以这次活动为良好开端，把中国女
医师协会的各种资源奉献给广元，共同提
高当地人民群众的健康素质，为广元市的
建设发展贡献力量。

吴永波表示，“广元女儿节”的初心
和常春藤联盟的愿景殊途同归。北京
常春藤医学高端人才联盟有250多名个
人会员和包括21家医院在内的41家会
员单位，致力于为全国市县两级培养常
见病、多发病方面带不走的医疗队，其
中最典型的就是广元市第一人民医院
的心血管项目。在与市第一人民医院2
年多的合作中，该院病人数量大幅增
加，医疗质量也显著提高，多项技术填
补了区域空白，被广元市委市政府誉为

“健康扶贫、柔性引才”重要举措。
吴永波还着重强调，广元市第一人

民医院有强大的组织能力和执行能力，
有想干事、能干事、干成事的精神作
风。同时，该院与常春藤的合作项目，提
供了很好的范本，引来了全国各地同行
参观，为常春藤的发展奠定了坚实的基
础，最典型的就是眉山市政府特别委托
该市卫计委前来参观并成功签约。怀着
对广元市委市政府的感恩之情，常春藤
联盟愿意汇集四方之力，把所有的资源
贡献给广元，加强北京与广元之间的联
系，加强男医师和女医师之间的联系，加
强医疗服务队伍与老百姓之间的联系，
助力广元生态康养旅游名市建设。

开幕式上，尹玲作为女医师代表，
围绕“严于律己，恪守职业道德；关爱生
命，优质服务患者；精益求精，践行工匠
精神；注重公益，送健康送温暖；扶贫济
困，助力脱贫攻坚”等方面，向所有女医
师发出《凝聚巾帼力量，助力健康广元》
的倡议：“不忘初心、牢记使命，用爱心
点燃希望，用行动播撒阳光，用医者仁
心谱写大医精诚的乐章，永做生命的守
护神，为打赢脱贫攻坚战，推进健康广
元建设，做出新的更大的贡献”。

汇聚全国力量 助力康养广元建设

25 日下午，位于广元摩尔天成酒店的
偌大会议厅座无虚席，400多名来自川陕甘
毗邻地区的妇产科医务工作者紧盯电视画
面，认真观看从3公里外的广元市第一人民
医院妇产科微创中心手术室里传来的远程
直播手术画面。

手术室内，一场检验手术医生综合水
平的现场演示活动在紧张而有序地进行。

北京常春藤医学高端人才联盟副主
席、北京大学第一医院妇产科副主任、广元
市第一人民医院妇产科微创中心特聘主任
尹玲，带领由副主任医师张岩、陆叶等北京
专家以及市第一人民医院妇产科微创中心
专家组成的专家团队，为6名患者分别实施
了腹腔镜下子宫切除及子宫肌瘤剔除等妇
科微创手术，这6台手术全部进行了现场实
况转播，且通过远程对讲，实现了与会议现
场的教学互动和答疑。北京大学第一医院
妇产科副主任医师肖冰冰与广元市第一人
民医院妇科主任医师杨晋蓉共同担任现场
解说。这次手术演示，是练兵，也是检验，
更是向川陕甘同行展示广元市第一人民医
院妇科微创中心的实力与团队合作精神。
因此，在会议前期，从医院领导到全院相关
人员都十分重视，妇产科、麻醉科、手术室
及后勤保障部门齐心协力，克服了诸多困
难，为手术直播的成功做好了充分的准备。

24 日飞机落地广元，尹玲主任不顾舟
车劳顿，立即赶往医院，查看等待会诊的 6
名病人。经过详细询问病史及查体之后，
尹主任发现这6名病人的病情的确复杂，均
需要手术治疗。由于第二天需要先进行学
术讲座，手术只能从下午开始，预计需要较
长的时间。有医生建议：是否可以将手术
数量减少一些呢？

仔细分析了6份病历资料后，尹主任低
头沉思了一会之后，说：“她们一定是盼望
我们很久了，我知道你们也需要我们，她们
渴望的眼神，你们期盼的心情，我懂。放心
吧，明天不是我一个人，我的团队会分工合
作尽全力完成这6台手术的。”

25 日，尹玲主任团队完成当天的学术
讲座后，迅速分成三个小分队，尹玲主任医
师、张岩副主任医师、陆叶副主任医师赶往
市第一人民医院手术室准备手术。此时，市
第一人民医院三个手术室全部准备就绪。

25日下午14时40分，市第一人民医院
妇产科第一次手术远程直播开始了。为了
能在有限的时间内完成手术，两台手术间
同时进行手术，并实时转播。

手术室甲：
陆叶副主任医师和张岩副主任医师为

一名子宫肌瘤病人进行宫腔镜检查+腹腔
镜子宫肌瘤剔除术，虽然肌瘤直径达 7cm，
且穿透子宫腔深达粘膜下可见，手术操作
有一定难度，但她们娴熟的腔镜下缝合技
巧，令在场的医生叹服。

手术室乙：
张岩副主任医师为一名有剖宫产手术史

的子宫腺肌症的病人进行腹腔镜下全子宫+双
侧输卵管切除术，在场的医生都知道“剖宫产
史、子宫腺肌症”会增加手术的难度，但张岩凭
借自己多年进行恶性肿瘤手术的扎实功底，解
剖熟记于心，下刀稳准，层次清晰，行云流水般
的操作让在场医生由衷敬佩。

手术室丙：
尹玲主任正在为一名年轻未婚女孩进行

腹腔镜下卵巢囊肿剥除术，流畅精准、几乎零
出血的双手腔镜操作，让大家佩服不已。

一台手术刚结束，尹玲立即展开一台
最困难的手术。

这是一名近期刚在外院进行了腹腔镜下
双侧卵巢巧克力囊肿剥除后，再次发现盆腔巨
大肿物且合并子宫内膜非典型增生的患者。

术前检查患者时，尹主任已初步判断
这将是一场“攻坚战”。

当顺利完成腹腔镜穿刺将镜头置入腹
腔的那一刻，在场观看手术转播的医生们
都愣住了，腹腔内的大网膜和前腹壁致密
粘连像个水帘洞，肠管与子宫后壁致密粘
连，盆腔内的肿物完全被包裹在肠管与侧
盆壁的粘连中，无法看清真面目……

大家都不禁皱起眉头，但也充满期待
地看着尹主任将如何“披荆斩棘”。

只见尹主任毫无犹豫，淡定从容“挥刀应
战”。困难手术讲究的是手术策略，展现的是
手术技巧，考验的是心理素质。经历三个多
小时的奋战，手术终于顺利完成，在场的医生
为这场惊险而精彩的手术告捷鼓掌祝贺！

由于疾病的不可预测性，原计划三个小
时的手术演示因为病情复杂，进行了四个半
小时才结束，演示团队凭借其精湛医术化险
为夷的精彩表现让与会者大开眼界，收获满
满，赢得了400多名观摩者的交口称赞。

观摩者纷纷表示，虽然大家在基层工作
多年，积累了较为丰富的临床和手术经验，但
这次的手术演示及现场解说，让他们理解了
许多手术要点，掌握了更多的手术技巧。

“健康所系，性命相托，不忘初心，砥砺
前行。患者和基层医生需要我们，非常高兴
来到广元尽一份微薄之力！唯有爱与信任
不可辜负！”尹玲主任朴实的回答让人感
动。最后她说：“希望今后我们继续携手同
心，‘共绘未来图、共筑健康梦’，为了‘健康
中国’的宏伟目标而努力奋斗！”

（记者梁译）

■后记

近年来，广元市委、市政府始终坚持
把人民健康放在优先发展的战略地位，
以解决群众看病就医问题、健康问题和
助力脱贫攻坚为核心，以深化医药卫生
体制改革为重点，强化公共卫生服务，精
准实施健康扶贫，大力发展中医药和健
康服务业，加强了与北大医学部、北京常
春藤高端医学人才联盟等医疗机构、学
术团体的交流合作，柔性引进高端医学
人才，有效改善了全市医疗卫生人才队
伍结构，有力提升了医疗卫生服务质量
和水平。

唯有爱与信任不可辜负

25日，在我市开展的“中国女医师·美丽广元行”大型系列活动中，来自北京大

学第一医院、解放军总医院第一附属医院、空军总医院皮肤病医院等知名专家，以

关爱女性健康为宗旨，围绕活动主题，开展了女性健康知识讲座、学术授课、手术演

示、联合义诊、走访基层、送医慰问等系列活动，为广元百姓及贫困家庭提供免费健

康检查和咨询诊疗服务，打造了一场精彩的广元女性“健康嘉年华”。

此次活动由广元市委市政府、北京常春藤医学高端人才联盟、中国女医师协

会共同主办，广元市卫计委、广元市妇联、广元市第一人民医院承办，为2018年

中国（广元）女儿节系列活动之一，旨在提高女医师在国内国际的影响力，为全国

女医师搭建一个相互学习交流的平台，构筑为科技、经济、社会发展建设建言献

策的桥梁，助推广元生态康养旅游名市和川陕甘结合部区域医疗中心城市建设。

巾帼大医 爱在广元
————““中国女医师中国女医师··美丽广元行美丽广元行””大型系列活动侧记大型系列活动侧记

妇产科新进展学术研讨交流会分
论坛上，北京常春藤医学高端人才联盟
副主席、北京大学第一医院妇产科副主
任、广元市第一人民医院妇产科微创中
心特聘主任尹玲，以“术者具有镜下手
术技术及开腹手术基础；认真准备器
械，严格掌握手术适应症；分清解剖，正
确处理子宫血管；下推膀胱技巧；大子
宫的处理；子宫后壁与肠管黏连；子宫
下段与膀胱黏连”这些手术技巧等内
容，介绍了《腹腔镜子宫切除术的操作

技巧和难点解析》。同时进行了《妊娠
期卵巢肿瘤的腹腔镜处理原则及妊娠
结局分析》学术报告。

北京常春藤医学高端人才联盟会
员、北京大学第一医院妇产科主任医
师孙伟杰从“如何诊断及控制孕妇血
糖”等内容开始讲起，通过5个案例，为
大家介绍了《妊娠期糖尿病病例分
析》；解放军总医院第一附属医院妇产
科副主任医师张琳，结合自己 20 多年
的行医经验，为大家介绍了《产后止血

出血——液体复苏》；北大医院妇产科
副主任医师张岩以“影响淋巴囊肿形
成的因素”等内容为大家介绍了《妇科
恶性肿瘤术后淋巴囊肿的若干相关问
题》;北大医院妇产科副主任医师陆叶
为大家介绍了《盆底功能的筛查与防
治》；北大医院妇产科副主任医师肖冰
冰，为大家介绍了《阴道微生物研究进
展及诊治规范解读》。

高质量的学术交流分享，为参会
者带来了一场医疗知识“盛宴”。

温馨女儿节 共筑健康梦

“智慧母亲，健康家庭”大型健康讲
座论坛上，中国女医师协会副会长韩陆
表示，家庭是社会的基础，是社会的细
胞，母亲是家庭的中心。提高每一个母

亲的健康素质，就可以改变千千万万个
家庭的行为习惯。

女医师协会会员张铁梅、刘悦新、
任在晋、何丽等国内知名专家，围绕中

老年女性、成年女性、未成年女性的健
康管理，分享了“女性健康30条”。中国
疾病预防控制中心营养与健康所研究
员何丽作了《运动与营养》等健康讲座。

培养“智慧母亲” 打造“健康家庭”

义诊活动现场，常春藤联盟理事、解
放军总医院第一附属医院妇产科副主任
医师张琳，常春藤联盟会员、北大医院妇
产科主任医师孙伟杰 ，常春藤联盟会员、
空军总医院皮肤病医院医疗美容科副主
任医师王瑞艳，常春藤联盟会员、解放军
总医院老年心内科副主任医师郑瑾等，
不顾烈日高温，耐心仔细地聆听患者病
情，分析病因，为患者进行健康教育，答
疑释惑，并为他们提出诊疗意见。在近4

个小时的义诊中接诊160余人，被群众称
赞为“水平高、有爱心的大专家”。

活动期间，女医师协会副会长韩陆
还带领由专家团队组成的慰问组，深入
利州区第二人民医院进行教学查房，与
医护人员座谈、指导，又走访慰问患病贫
困家庭韩某慧、陈某英，并送去慰问金。

此次活动的开展，为广元市民送
来了实实在在的诊疗服务和前沿的专
业技术。

“愿广元与常春藤联盟携手同心，
共绘未来图，共筑健康梦，为了‘健康中
国’的宏伟目标而共同努力，期盼广元
的明天更加美好！”夜幕下的广元安静、
迷人，直到晚七点半才结束手术演示的
尹玲团队知道，推进“健康中国”建设，
广元的路还要走得更快些。但因为结
缘常春藤联盟，广元市民的健康保障多
了一条跨越前行的“超车道”。

大型义诊惠民生 深入基层送关爱

尹玲作学术讲座尹玲作学术讲座

张琳作学术讲座张琳作学术讲座

孙伟杰作学术讲座孙伟杰作学术讲座

陆叶作学术讲座陆叶作学术讲座

张岩作学术讲座张岩作学术讲座

肖冰冰作学术讲座肖冰冰作学术讲座

尹玲团队开展尹玲团队开展妇科微创手术演示及解说妇科微创手术演示及解说

北京常春藤高端医学人才联盟吴永波致辞

中国女医师协会副会长韩陆中国女医师协会副会长韩陆、、副秘书长任在晋走访贫困患者副秘书长任在晋走访贫困患者 王瑞艳为患者义诊 郑瑾为患者义诊

尹玲向女医师发出《凝聚巾帼力量，助力健康广元》倡议


