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本版卫生资讯协作单位
（排名不分先后）

本报讯（张洁蓉 胡婷）15日，“她
健康1+N全国基层妇产科医师培训工
程—广元站”在市第一人民医院成功
举办。此次培训工程由国家卫健委妇
幼司指导，中国妇幼保健协会主办，广
元市妇产科质控中心、广元市第一人
民医院承办。

市第一人民医院为广元唯一的
“N基地”。培训工程旨在增强基层妇
产科医师知识储备、规范操作准则，
从而提升基层医疗业务能力、推动分
级诊疗进程。本次培训聚焦不孕不
育、生殖道炎症、性激素结果解读等
热点、难点问题，邀请了四川省人民
医院李梅、王滟两位专家为我市四县
三区各级医疗机构共 130余位妇产科
医师传道、授业、解惑。

“基层医生在进行不孕症治疗时，
详细的病史询问和充分的体格检查是
合理诊断的前提。”王滟就如何正确解
读性激素检查结果和基层医院常用不
孕不育检查方法开展专题讲座。通过
理论知识与临床病例相结合的方式，
对性激素报告的正确解读作了详细讲
解，使复杂深奥的性激素报告变得浅
显易懂。并对不孕症常见的辅助检查
方法作了介绍。还为学员分享、剖析
了多例多囊卵巢综合征和围绝经期异
常子宫出血的临床病例与临床经验。

培训课上，李梅就常见生殖道炎
症与规范化治疗与常见宫颈病变的规
范化处理进行了详细讲授。她通过临
床病例分享对盆腔炎性疾病的发病机
制、正确诊断、鉴别诊断和规范化治疗

进行了详细讲解，强调适时、广谱、足
疗程的抗生素治疗是合理治疗的关
键。在常见宫颈病变的规范化处理专
题讲座中，她指出，重视宫颈癌治疗的
同时更应注意预防和早期筛查。在预
防方面，详细普及了HPV疫苗相关知
识，对不同疫苗的作用机制、类型、接
种时机进行了详细介绍。

此次培训为我市妇产科工作者搭
建了一个学术交流平台，为进一步增
强基层妇产科医师对不孕不育症、常
见妇科生殖道感染规范化诊治提供了
新方法、新知识、新理念，促进了基层
医疗服务能力提升，对提高川东北地
区基层医务人员妇产科疾病诊治水平
有着重要意义。

市第一人民医院

成功举办全国基层妇产科医师培训

本报讯（张红）20日，为期 5天的中
国（四川）老龄事业暨养老服务业博览
会（简称“老博会”）在成都拉开帷幕。
广元市中医院等全国 300 余家养老机
构、养老服务企业、老年用品商参加本
次盛会。

广元市中医院是“全国医养结合服
务机构 30强”。展会上，该院采用悬挂
宣传展板、赠送宣传画册、摆放养生保
健产品等方式，全面展示医养结合服务
工作历程、特色和发展态势。现场不断
有各界人士走进展区观看宣传展板，翻
阅医院宣传画册，了解养生保健产品，
对广元市中医院开展医疗与养老融合
服务表现出浓厚兴趣，并不断问询该院
的规模、养老服务情况、咨询联系方式，

医院工作人员热情解答和接受咨询。
通过此次盛会，进一步提升了广元市中
医院和广元卫生、医养事业在全国的知
名度、影响力，对广元建设中国生态康
养旅游名市起到了极大的宣传作用。

广元市中医院于 2003 年在全省率
先开展医养结合服务，经过多年探索实
践，做出了特色，形成了品牌和规模，日
均在床高龄失能老人达到400余人。被
香港艾力彼评审机构评为“全国医养结
合机构30强”，是四川省政府确定的“医
养结合广元示范基地”。

当前，广元市中医院正在北院区加
快建设 502张床位的老年康复综合楼，
在万缘分院建设 1001 张床位、10 万平
方米的医养综合体，抢抓发展机遇。

市中医院“医养服务”

在中国（四川）养老服务业博览会上展风采

本报讯（张洁蓉 胡婷）掌握一定的急救
技能知识就能在危急时刻救人一命。19日，
市第一人民医院护理宣传拓展组与急诊科
在市天然气利州分公司开展了“急救知识宣
讲普及进社区”志愿服务活动，进一步普及
社区居民急救知识，增强居民健康意识，提
高面对突发疾病的现场应急救护能力。

活动中，护理部宣传拓展组组长、急诊
科护士长王艳从急救培训的重要性、如何急
救、急救注意事项及常见病、多发病的急救
知识等方面向公司职员普及相关急救理
论。授课结束后，急诊科主任孙飞与张千江
就止血、包扎、固定、搬运等急救知识，采用
理论与现场演示相结合的方式为大家进行
了生动讲解，并对大家提出的有关急救处理
的疑问进行耐心解答。

“日常生活中，我们难免会遇到意外突
发状况，掌握心肺复苏知识是非常重要的。”
培训中，急救操作技能指导老师为居民们进
行了心肺复苏培训，并就如何调整体位、打
开气道、判断呼吸、人工呼吸、胸外心脏按压
等心肺复苏基本步骤、注意事项进行了详细
讲解和现场模拟演示。

公众急救知识、急救技能的普及能有效
降低突发事件人员的伤亡率。因此，开展急
救知识与急救技能普及活动，让更多人在危
急时刻能够及时自救或者施救，能为伤患者
赢取宝贵的抢救时间。这既是医院积极践
行健康教育与宣传工作的体现，也是促进全
民健康的重要举措。今后，该院将继续进社
区进单位开展急救、护理等方面的培训活
动，帮助市民树立应急救护理念，增强应急
救护能力，促进全民以科学健康方式护卫生
命安全，提高生命质量。

急救知识进社区
志愿服务惠民生

因我市部分血型临床用血紧张，市第三人民医院积极响应市中心血站的
献血号召，于21日组织全院职工积极踊跃参与献血活动。当日，该院共有67
名职工参与献血，共计献血19800ml。

（李冬）

21日，市中心医院党委相关
负责人带领帮扶干部 20 余人深
入苍溪县鸳溪镇三个帮扶村扎实
开展“三同”暨中秋、国庆佳节慰
问活动，为三个村的贫困户和非
贫困户送上月饼共计 200 余盒。
扶贫工作队员分别深入到各自帮
扶的贫困户家中进行走访慰问，
和他们一起干农活、拉家常，为他
们宣讲扶贫政策，详细了解帮扶
对象的家庭收入、产业发展等情
况，认真听取他们对帮扶工作的
意见和建议，鼓励他们树立信心，
克服困难，早日奔康。

（李艾濛）

本报讯（李丽君）20 日，市第二人
民医院院长何德海带领该院帮扶干部
一行8人，走进剑阁县正兴乡郭沟村、华
山村，慰问村两委与贫困家庭，为他们
送去月饼等慰问品，祝愿贫困群众度过
一个欢乐的中秋佳节。

在正兴乡，帮扶干部与乡党委、政
府负责人、医院派驻两个村的工作人
员、第一书记进行了座谈，认真听取了
乡党委书记和驻村第一书记脱贫攻坚
工作汇报，并就该乡当前和今后的产业
发展进行了意见交流。当得知有剑阁
籍成功人士回正兴乡投资创业，助力产
业发展，华山村小龙虾养殖产业发展良
好等情况后，帮扶人员表示，只要发挥
当地资源优势，让群众就业机会增加，
脱贫工作就会迎来新的希望；医院将全
力支持和配合郭沟村、华山村脱贫攻坚
工作。

逐户走访慰问中，帮扶干部每到一

户，都要与帮扶家庭成员拉家常，详细
了解他们的家庭生产生活情况和当前
存在的具体困难，积极为他们出谋划
策、解决难题，向他们宣传扶贫政策，为
他们送上节日祝福，叮嘱他们树立战胜
困难的信心。贫困户家庭深感党和政
府的温暖，同时对市第二人民医院的关
爱与支持表示衷心感谢！

帮扶干部看到贫困户王明全家中
堆积如山的玉米，立即帮他们撕玉米。
王明全说，市第二人民医院免费为她做
了双眼白内障手术，让他恢复了视力及
劳动力；今年收成好，核桃卖了 1000多
元，家里还养了鸡、鸭、猪，过段时间便
可出售；庄稼收成也好，日子越过越好
……感受到群众收获的喜悦，帮扶干部
也抑制不住内心的激动，他们坚信，郭
沟村、华山村贫困户将会顺利实现脱贫
奔康。

市第二人民医院

深入帮扶村开展慰问活动

本报讯（葛金嘉）17 日至 21 日，四
川省妇幼保健机构评审专家组分别对
我市朝天区和青川县妇幼保健院创建

“二乙”进行现场评审。
评审专家组按照新的《二级妇幼保

健院评审标准（2016 年版）》要求，通过
查阅资料、查看现场、个案追踪、系统追
踪、技能考核、人员访谈等多种形式，对
两家妇幼保健院的发展方向、辖区妇幼
健康业务、医疗保健质量、服务流程和
机构管理等方面共543项条款进行了多
维度、多层面、全方位检查。

评审专家组充分肯定了两县区党
委、政府对妇幼健康工作和妇幼保健院
等级创建的高度重视和大力投入，妇幼
保健院干部职工齐心协力，积极应对等
级创建工作，不断完善基础设施，创新
管理体制，持续改进提升妇幼保健服务
质量和服务能力，全力保障母婴安全，
妇女儿童健康水平不断提升。同时指
出了在妇幼保健服务质量安全管理与
持续改进、人才培养、机构管理等方面
存在的问题，并针对问题逐一提出了具
体的整改意见。

朝天及青川妇幼保健院接受“二乙”评审

本报讯（杜宏亭 记者 徐丽芬）剑阁
县卫计局持续加强纪律建设和廉政建
设，努力营造健康文明、清正廉洁的政
治生态环境。8月下旬以来，该局集中
组织全县卫计系统人员，深入学习《中
华人民共和国监察法》和《中国共产党
纪律处分条例》。

截至目前， 12 个片区，4 个直属
单位和卫计局机关开展了学习活动，
共计学习17次，参加学习达1780余人
次，发放资料 3400余份，同时组织测
试 1700 余人次。通过参加学习活动，

系统干部职工充分认识到：只有不断
加强法律法规、政治纪律的学习，才
能始终保持与党中央一致，才能依法
办事，自我教育，警钟长鸣；只有把
身心和精力投入到工作中，投入到为
群众办事中去，全心全意为民服务，
才能消除私心杂念，才能廉洁奉公；
必须严格执行各项制度，自觉接受监
督，做到按时上下班，严格执行请销
假制度，适应在监督下开展工作，自
觉接受人民群众的监督。

剑阁卫计局

学习“党纪条例” 推进廉政建设

17日至19日，市中医院帮扶组一行兵分两路，分别深入利州区白朝乡
观音村和苍溪县高坡镇茯苓村、珍子村等帮扶村，开展中秋、国庆慰问及“三
同”活动，并送上月饼和节日祝福。在贫困户家中，帮扶人员通过与帮扶户
拉家常，详细了解他们的生产、生活、产业发展、疾病医疗等情况，同时宣讲
帮扶政策、话产业、出点子，鼓励他们巩固脱贫成果，发展好家庭产业。

（冀泽平）

本报讯（记者 梁译）22日，在一年
一度的中秋佳节来临之际，成都市小池
电子商务有限公司为利州区社会福利
院的老人们送去慰问和祝福。

当天，该公司朵韵诗、密龄品牌事
业合伙人刘菲女士及工作人员一行 10
余人，看望了福利院的老人们，深入了
解了他们的生活及健康状况，并将价值
2万余元的月饼分发给福利院的 100多
位老人。

成都市小池电子商务有限公司是
一家集美容护肤品和大健康产品研发、
生产、销售的大型集团企业。今年中秋
之际，该公司开展了“密龄百城献爱心”

公益活动，将价值 100万元的月饼送给
老人，以表达关爱老人之情。

刘菲女士表示，今后，公司将继续用
实际行动诠释爱心、奉献爱心、温暖人
心，重孝道知感恩，汇聚到全国千万爱心
人士、爱心企业对社会奉献爱心的洪流
中，为老龄事业献出一份绵薄之力。

利州区社会福利院院长张绍勇代
表全院职工及老人对小池集团及其工
作人员的爱心之举表示感谢。他说，全
院职工一定不会辜负社会各界的爱心
善举，将进一步提升服务质量，改善居
住环境，让老人们在这里乐享夕阳，安
度晚年。

爱心公益行 情暖福利院

本报讯（罗彩霞）为进一步加强我
市母婴安全保障工作，受市卫计委委
托，近日，市妇幼保健院成功举办了全
市2018年母婴安全技术培训班。全市
各县区妇幼保健院保健部主任、产科
主任，各县区危重孕产妇救治中心产
科主任，市妇幼保健院医联体单位产
科主任等机构的70余人参加培训。

培训班上，市妇幼保健院副院长
高玉华、市中心医院妇产科主任张玲、
市第一人民医院内分泌科主任梁元碧
等多名专家进行了授课。培训内容包
括危重孕产妇救治中心建设指南解

读、危重孕产妇症状识别及初步处理、
妊娠合并常见内科疾病的早期识别和
处理、妊娠风险筛查评估和高危孕产
妇管理、紧急剖宫产的处理等相关知
识。

开班仪式上，市妇幼保健院党委
书记孙武就全市母婴安全保障工作面
临的严峻形势和薄弱环节进行了分
析，并提出三点要求：一是要强化母婴
安全保障工作的责任担当，践行新形
势下守护妇女儿童健康安全的历史使
命；二是要做好母婴安全保障工作的
质量管控，严格落实妊娠风险筛查评

估和高危孕产妇专案管理机制，管控
好重点人群和重点环节，抓好危重孕
产妇的早期识别、干预和救治工作；三
是要提升母婴安全保障工作服务能
力，做到理论与实践相结合，操作与管
理相结合，医疗服务与人文关怀相结
合，加强专业技能培训和急救演练，切
实提升专业能力。

本次培训内容丰富、实用性强，让
参训学员更新了知识，夯实了理论基
础，提高了解决实际问题的能力，将有
力提升全市母婴安全技术服务水平。

我市开展母婴安全技术培训


