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21日，市中医院肺病科（内六科）组织院内
外慢阻肺患者及家属，开展慢阻肺健康知识讲
座，普及慢阻肺预防知识、日常生活护理常识，
帮助患者学会监测病情，学会自我管理，坚持
长期正规的预防和治疗，为患者舒畅呼吸提供
保障。

每年11月第3周星期三是世界慢阻肺日，
今年的宣传主题是“早防早治，始终不晚”。慢
阻肺是阻塞性肺疾病的简称，是仅次于肿瘤、
心脑血管病和艾滋病的人类第四大“杀手”。

吸烟是慢阻肺重要病因
“您抽烟吗，在家做饭开抽油烟机吗？”“与

同龄人相比，您是否感觉气短？”
健康知识讲座上，该院肺病科（内六科）副

主任、副主任医师李彬介绍，慢阻肺具有患病人
数多、病情严重、死亡率高、诊断率低四大特点。

据介绍，慢阻肺在我国40岁以上人群中患
病率达 13.7%，60岁以上吸烟人群患病率超过
40%，成为仅次于高血压、糖尿病的第三大常见
慢性病。

有接触危险因素的病史，尤其是长期吸烟
者，有长期咳嗽、咳痰和气短等症状的表现。
长期吸烟是引发慢阻肺的主要原因，近七成的
慢阻肺患者的患病与吸烟有关。而长期吸烟
且年龄越早、吸烟量越大，患病可能性越高。

戒烟可以避免慢阻肺
“如果能够及时戒烟，慢阻肺的发病率可

以减少 80%-90%。”李彬表示，除了吸烟，其他
有害气体或颗粒的吸入也会引发慢阻肺，所以
应避免接触烟雾和强烈的气味。当空气污染
指数高时，尽量不要到户外活动或减少体力劳
动。

李彬建议，在寒冷天气出门时，尽量戴上
口罩。若有过敏症，要远离花粉或其他致敏
源，同时要调整家里的湿度，避免滋生霉菌。

适量运动有利于肺康复
为降低心肺的压力，应控制体重，改善呼

吸功能。这些都可以通过适量的运动来实现。
通过适当的运动训练，可以改善呼吸功

能，也能减少日常活动中出现的不适症状。
肺康复是一项为肺病患者量身订做的一

系列肺病康复计划，包括运动训练、呼吸肌训
练、健康教育、心理和行为干预，其中运动训练
是肺康复的核心，主要包括上、下肢运动训练。

讲座期间，聆听讲座的 100多名慢阻肺患
者中，部分患者分享了自己的医路历程和心得
体会，同时，分别以“资深”患者的身份，呼吁慢
阻肺患者及吸烟人群戒烟、吸氧、开心、运动。

早戒烟多运动早戒烟多运动 吸氧开心身体好吸氧开心身体好
市中医院肺病科专家集中为慢阻肺患者开处方

严大爷 坚持锻炼，运动从未间断
来自剑阁县的严大爷说，他患慢阻肺已

经10多年，两次犯病都险些丧命。2016年的
冬天病情特别严重，在市中医院 3个月的治
疗期间，两次气管插管抢救。

在抢救治疗期间，他坚持按照医生的指
导做运动、加强锻炼，即使在重症监护室，他
都要在病床上进行锻炼，通过抬屁股、抬腿、
握拳等增加肺活量。坚持锻炼 2个月后，病
情有了明显好转，能够下地独自行走。

“在市中医院，我不仅感受到医生护士对

我们的关心，更感受到了中医药技术的强大
力量。”严大爷说，出院以后，锻炼更是成了
他每天必不可少的课题，从不间断，目前，身
体状况有了很大改善。

李大婶 坚持吸氧，笑对人生
笑口常开的李大婶是一名肺心病患者。

“我是一个从死亡边缘上回来的人。”李
大婶说，她病情严重的时候，既无法吃饭，也不
想吃饭，只能通夜在床上坐。后来，她到市中
医院呼吸科咨询李彬医生，李医生让她一定要
买一个制氧机，每天保持15个小时吸氧时间。

在李医生的指导下，李大婶每天都坚持
吸氧，病情得到了有效缓解。

冯大爷 戒烟要趁早，治疗要坚持
冯大爷说，他以前每天要吸3、4包烟，后

来改成抽旱烟，叶子烟一个月抽 4斤。认识
他的人都知道他是一个“老烟鬼”。慢慢地，
他成了一名慢阻肺患者。

有一次在家里犯了病，送到医院下了4次
病危通知书。后来，他找到市中医院肺病科的
周瑞君医生，没想到周医生告诉他，要想看好
病，必须立即把烟戒掉，不然也没有办法。

“我必须要活着呀，因为我有一个孙子
需要照顾。”冯大爷说，由于家庭变故，他的孙
子一直由他照顾。如果自己发生意外，孙子
就没有了着落。听到周医生的话，冯大爷也
感觉看到了希望。为了健康，冯大爷下定决
心甩掉了几十年的老烟枪。

“不是你们救我，我早就不在人世了，没

有退休金，我孙子哪还有钱读书哦。”面对市
中医院呼吸科的医护人员，冯大爷说，在市中
医院治疗期间，他度过了病情的危险期。9
年来，他都坚持在医生的指导下用药，不仅自
己的病情得到了控制，还把孙儿从小学送进
了厦门大学。

吴女士 轻松心态，笑口常开
来自旺苍县的吴女士患慢阻肺20多年，

病情严重的时候连走平路都很困难，而且每
年都要犯几回病。

2年前刚到市中医院接受治疗的时候，
李彬医生检查完病情后告诉吴女士：“你的病
是心态问题。”

“李医生的话打开了我的心结。”吴女士
说，她的确是一个很小气的人，听不得不顺耳
的话，见不得不顺眼的事，心情随时都是矛盾
的，糟糕的。

自从听了李医生的建议后，吴女士性格
变得开朗起来，心胸也变得豁达了。

吴女士说，她现在心态特别好，遇到高兴
的事就开心一笑，不愉快的事以及任何烦恼
都不放在心上。

吴女士还衷心希望慢阻肺病人一定要“轻
松心态，笑口常开，什么事情都不放在心上”。

讲座期间，呼吸科护士王桂芬等还进行
了肺康复知识宣讲，并带领患者练习肺康复
操。通过此次活动的开展，进一步提高了大家
对慢阻肺疾病的认识，对改善生活中的不良习
惯、提高用药的依从性、增强身体适度锻炼、达
到康复目的提供了帮助。 （本报记者 梁译）慢阻肺护理示范

讲解肺康复知识

讲解慢阻肺防治知识

患者做肺康复操

患者分享慢阻肺康复经验

广元市城建投资集团有限公司
关于注册中票主承销商比选公告

广元市城建投资集团有限公司
（以下简称“比选人”）拟对注册中期票
据的主承销商进行公开比选。

一、比选申请人资格要求
1.在中国境内注册并具有独立法

人资格；2.具有注册中票主承销商资
格；3.作为主承销商已成功注册过中
票（仅获得批文尚未进行任何一期发
行的不属于已成功发行）；4.有熟悉相
关业务规则及操作程序的专业人员，
并具备会计、法律知识；5.法律、行政
法规、规范性文件及自律规范规定的
其他条件；6.近三年无债券承销业务
遭受行政处罚的记录；7.具有证券经
营业务许可证；8.本次比选不接受联
合体参加。

二、报名时需提交以下材料
1.法定代表人授权委托书（附：法

定代表人身份证复印件）；2.被授权人
身份证；以上资料需查验原件，留存加
盖单位鲜章的复印件。

3.营业执照副本；4.证券经营业务
许可证；5.作为注册中票主承销商资格

的证明文件；以上资料复印件盖鲜章。
三、报名时间及地址
报名时间：2018 年 11 月 26 日至

30日（上午 8:30-11:30，下午 14:30-17:
30，节假日除外)，现场报名并领取比
选文件。报名地址：广元市利州区苴
国路东城国际20楼项目融资部。

四、比选时间及地点
比选时间：2018年12月12日上午

9:00。比选地点：广元市利州区苴国
路东城国际20楼会议室。

五、注意事项
有关本次比选的日程安排、比选程

序、比选申请文件的组成及编制要求、
比选办法等事宜详见领取的比选文件。

六、联系方式
比选人：广元市城建投资集团有

限公司。详 细 地 址：广元市利州区
苴国路东城国际 20楼。联系人及电
话：张女士，0839－3280530。传真：
0839－3352250。

广元市城建投资集团有限公司
2018年11月26日

今年以来，苍溪县供销社为适应纪
检监察体制改革，认真贯彻中央、省、
市、县深化供销合作社综合改革决策部
署和各级纪委全会精神，结合推进全面
从严治党、依法治社，着力构建起新型
执纪监督问责体系。

探索建立执纪监督问责的新模式。
按照社党组全面监督+监事会专职监
督+内部审计监督+基层党组织日常监
督+党员职工民主监督“五位一体”的模
式，构建新型执纪监督问责的运行体系。

整合执纪监督问责力量。主动接
受县纪律委、监察局和农口纪检组监
督，将原县供销社纪检组人员合并和充
实到监事会，支持和保障纪检监察与监
事会履行监督职责，提高执纪监督问责
能力。

坚守综合改革纪律底线。在深化
供销合作社综合改革中，切实增强风险
防范意识，以积极的态度研判风险、防
患未然，确保综合改革有序推进。重点
开展“6个不能”的改革监督执纪问责，
即供销合作社改革无论怎么改，都不能
把为农服务的宗旨改丢了，不能把系统
优势改没了，不能把覆盖率改小了，不

能把社有资产改少了，不能把沿市场经
济前行的方向改偏了，不能搞“一刀
切”，特别加强对改革中涉及股权投资、
项目建设及产业发展扶持资金、合作发
展基金、政府购买服务资金（如：化肥储
备财政贴息、废弃农膜收集和处理体系
建设财政补助）等这些风险高点的日常
监督执纪，严格遵循监管制度，规范运
营管理，坚决守住不发生违规违纪问题
的风险底线。

通过构建新型执纪监督问责体系，
确保了全年供销合作社综合改革沿着
正确的政治方向、纪律方向、改革方向
前进，保持和发挥了系统优势，促进社
有资产收益同比增长30%以上，使供销
社为农服务网点乡镇村覆盖面达到
70%，并将供销社经营网络向村级延伸、
经营服务向田间地头延伸，有效解决了
农民“购买难、销售难”的问题，在实施
基层社改造新建、为农服务网络体系建
设、化肥储备、废弃农膜收集和处理体
系建设等项目中既守住了纪律风险底
线，又确保了资产资金安全，满足了农
业生产所需化肥供应、助推了美丽乡村
建设和乡村振兴。 （宋帮荣 曾义德）

苍溪县供销社

着力构建新型执纪监督问责体系

出葭萌关，沿翼山而上，踏上最年轻的
金牛道。

驱车凉亭子，徒步青石板古道柏树拐、
十里碑。虽骄阳似火，但蓬勃的野草还储存
着三更的夜雨。多年不见的蜗牛被我们小
心绕过；苍耳、惹子沾满衣裤；所幸没有蚂蟥
追随；火棘（救军粮）如苟老师的故事一样
多，像星星之火，大有燎原之势。

前面又一段青石板古道埋进牛头山。拾
级而上，有点气喘，不得不放慢脚步，像蜗牛
一样缓慢爬行。这体力不知与古人相差多少
倍。

猛抬头，一道残存的月亮门矗立眼前，
摇摇欲坠的样子，这就是天雄关关门，出葭
萌关后剑门关的第一道铁门坎。

《县志》中说：“（天雄）关之地势雄险而
扼秦蜀古道要冲，峰连玉垒，地抱锦城，襟剑
阁而带葭萌，距嘉陵江而枕清水，诚天设之
雄也。”故名“天雄关”。因处牛头山腰，又名
牛首雄关。

这里原建有压关阁楼式关楼。两层，上
为阁楼，下为金牛道，由专门人员守护，掌管
启闭通行。如今阁楼不存，压关城墙还在，
可以想象出当年的情形。

残破的关门、关墙，斑驳的碑刻，凌乱破
旧的亭阁以及被荒草掩抚的青石板道路，还
有那棵森森古柏，都在争相向我们述说它曾
经的辉煌。

“嗨嗬，嗨嗬……”村民在抬石板铺建上
牛头山的游道，新时代的“五丁开道”。见我
们拍个不停，问个不停，都争着讲故事。

石碑大多漫漶，字迹被风化。我不敢伸
手触摸，生怕碰掉它开裂的石甲。“看不清字
好可惜啊。”一村民听我喃喃自语，拉我到另

一块碑前，“你来看这块碑，像面镜子，小时
候我在这玩耍，能看见它照见桔柏渡的船。”
此碑石材与其他石碑不一样，青白如玉，如
今虽无他说的那般光泽，但字迹清晰，毫无
漫漶。老乡说这是龙骨石，附近没有这种石
材，产地在15公里之外的白龙江岸边。

是谁如此看重天雄关？如此用心精选
石材列碑錾字？

细看碑文发现是郭志融清咸丰4年春所
作《观牛头山》诗：“百折不能到，牛头高莫窥，
竟望如缥缈，但觉行逶迤……”郭志融先后任
大足、成都县令，潼川、四川知府，后调任安徽
安庆知府，清咸丰七年（1857年）调任扬州知
府。按时间推测，此碑应是从成都赴安徽任职
时所立。想必郭先生再也没机会往返金牛道，
立碑在此，以纪念往返蜀道的艰辛岁月吧。

龙骨石的坚硬足以抵挡岁月的磨砺，让
我在这里与他轻松相遇。

另一些石碑上有关于“甘露寺”“观音
阁”的记载。在甘露寺之前这里是纪念关羽
的关帝庙。天雄关在漫长的历史长河中，也
曾道佛并存，且各有信众。

一位老乡说他祖上所传清代天雄关传
急件是这样的：驿卒一来，就在关前燃号火
信烟；出发时，吹响牛角号音（有长短音之
分），桔柏渡码头上的渡船立即划过江来等
候，以便驿卒一到就可过渡。因为急传饬令
与边关牒报，需日夜兼程，日传四百里；一般
性邮件则日传一百里，就不用这么紧急，按
流程即可。

天雄关距昭化古城西北方向7.5公里。
按“五里一塘，十里一铺，三十里一驿站”计
算，天雄关是位于昭化与大朝驿中间，并非
大驿站，为什么能成为蜀道名关，频频见诸

典籍史册文学诗歌之中？
“葭萌治地四面环山，三面临水，以天雄

关为屏障，上接朝天声势联络，下接剑阁首
尾呼应……”也就是说，昭化城池万一被攻
占，防守者也可退避天雄关居高临下以伺机
收复。天雄关虽属小驿站，但地理位置却因
雄险而特别重要。于是，宗教流派在此汇
聚；过往文仕在此立碑錾字。此处最早为关
帝庙，后有甘露寺，长期道、佛并存，信众各
进各门。

民间传说天雄关始建于三国蜀汉，不是没
有道理。也许那时仅仅为镇守汉寿城而设。
唐宋以前官驿并不经过天雄关，经天雄关而上
至剑门关“当时系僻径也”。后因嘉陵江泥溪
浩常常涨水难通，于宋、元改修驿道时于牛头
山北麓设天雄关，明·天启四年再次改建驿道，
天雄关即成为通京大道上的一处重要关节
点。

今天，当我们站在这扇关门前，虽看不
到“一关凌绝顶，迢递插星邮”（清代何盛斯

《天雄关》）的盛景，但还有“黄竹丛祠绕，青
苔战碣留”的残存，散发出古关的强大气
场！一路走来，委实不多。

关前可见广元盘龙机场，“天下第一山
水太极”，但却看不见昭化古城。《县志》曰：

“城殊善藏其用，自东北来者一路，山势联络
而城不可见。见城则及桔柏渡矣。自西南
来者，迤迡下翼山十五里，直抵山鹿而城不
可见，见城则及西门矣。”古城藏在鱼眼里，
东北、西南在15里内均看不见城池，如此妙

藏，在冷兵器时代，具有天然的防守优势。
《县志》还说，翼山是昭化古城的坐山，像凤
凰展翅，古人怕这只凤凰飞去，故而在翼山
之末修城以镇之。

既“藏”又“镇”，一举两得。山水的精妙，
配以人的精明，天地人在这里和谐、平衡而有
序地运动着。这一过程印证了古人的哲学思
想，以“太极”为天地本原的天地生成论，是古
人阴阳五行、天人合一观念的具体体现，具体
实践。

新建庙宇内供慈航真人，陈设与装饰全
是道家元素。原来，昭化旅游业兴起时，古城
周围的宗教文化统一为道教，曾与之并存甚
至比道教还兴盛的佛教一律取缔。于是，天
雄关、牛头山、云台山在灾后重建中均建道
庙，分别称天雄观、牛王观，云台观。曾经的
甘露寺、摩云寺、达摩寺成为历史记忆（广元
宗教界相关人士述其原因：1、广元周边佛教
较为兴盛，信众可自由选择。2、昭化古城“山
水太极”的天然盛景为道教元素。3、昭化古
城历史深厚，三国文化密集，三国时期佛教只
在宫廷流行尚未传入民间。4、天雄关、牛头
山、云台山最早本为道教场所，算是回归本
源）。

再次回望一眼残存的关门，其摇摇欲坠
的样子有些让人担心。真希望它能得到更
加有力的保护。毕竟，它是我们回望历史的
通道和载体，透过它，我们可以捡拾历史长
河中的那缕缕光辉。

（元夫）

天雄关:最美“月亮门”
2016年9月29日（农历八月二十九）
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为了进一步做好校园安全工作，保
障学校教育装备的正常使用，防止出现
安全隐患，苍溪县高坡镇中心小学校组
织各处室对教育技术装备的安全使用
进行了一次大排查。

通过此次教育技术装备安全隐患
大排查，完善了学校安全管理制度，规
范了日常安全检查和操作规程，为广大
师生营造了安全、文明的学习生活环
境。同时，助推了学校教育装备安全管
理工作的规范化、日常化、常态化，确保
教育技术工作科学、规范发展。

（辜晓艳）

高坡镇中心小学校

开展教育技术装备
安全大检查 “监理人员一不在场，你们就不按

标准施工，这几车混凝土沙子比例太
重，水泥少了，必须返工。”苍溪县鸳溪
镇炎灯村级活动阵地建设场地正在火
热施工，突然传来“停下来，停下来”的
吼声，村监督委员会负责人严格监督施
工并提出要求。

鸳溪镇下辖18个村（居），其中9个
村处于亭子口水电站淹没区，精准贫
困村 6 个，库区移民后期安置、精准扶
贫项目实施、村级日常管理等各类矛
盾交织。如何有效化解矛盾，高效打
通监督“最后一公里”，镇党委通过调
查认为，村级常态化监督缺失是症结

所在。2016 年村两委换届以来，该镇
大力加强村（居）务监督委员会建设，
取得显著成效。

建立垂直领导工作机制，出台《鸳
溪镇村（居）务监督委员会考核办法》，
试行村（居）务监督委员会在乡镇党
委、纪委直接引导下开展工作，实行一
块牌子、一个制度，改变原有的监督定
位，实现逆向监督向平行监督转变。
在选举监督委员会成员时，镇党委只
确定入职条件，由群众通过海选的方
式确定人选。18 个村（居）务监督委
员会成立后，该镇定期举办各类村
（居）务监督委员会专题培训班，着力

培养了一支敢监督、善监督、能监督的
队伍。镇纪委不定期对各村务公开、
一事一议、村级财务、村内基础设施建
设、历年信访调解等情况进行检查，主
要核查各村监督委员会履职情况，并
以此作为村（居）务监督委员会主任待
遇发放及年度考核依据。同时，对不
敢管、不能管的监督委负责人坚决予
以撤换。

“现在，监督人员随处可见，群众信
访减少了，参与基础设施建设激情增加
了，干群关系更融洽了。”该镇纪委负责
人说。

（陈华 宋洋）

鸳溪镇

强化村（居）务监督委员会职能


