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本报讯（何中勇）近日，苍溪县
三川中学举行初三学子“鏖战百日，
亮剑中考”百日誓师大会，进一步激
发师生的工作和学习热情，从而更好
地备战中考。

全体师生宣誓，老师为同学们摇
旗呐喊、保驾护航，老师们的誓言表
明了他们的决心和爱心。同学们铿
锵有力、激情澎湃的誓言，表达了中
考必胜的信念和斗志。

三川中学校长周宝成希望同学
们让成才的梦想屹立在这青春的战
场，让心中激情在这神圣的时刻剧烈
燃烧。

活动在师生齐唱《我的未来不是
梦》高昂的歌声中圆满结束。此次活
动充分展示了该校师生良好的精神
面貌和冲刺中考的信心。

三川中学

誓师迎中考

本报讯（马全 文建华）近日，苍
溪县黄猫小学与伏公小学举行联合
教研活动，进一步提高课堂教学质
量，加强区域教学互动与交流。

活动中，伏公小学的文建华、龚
涛、李丽等三位老师分别上了语文、
数学、英语课。课后，两校分管教学
点副校长分别对几位教师的课进行
了点评。参加活动的老师也积极地
针对这三节课进行评课，同时交流了
各自在教学中的经验，达到了优势互
补、共同提升的目的。

黄猫小学校长表示，此次教研活
动拓宽了教师的视野，让该校教师看
到了自身的不足，让教师们在反思和
研讨过程中，切磋交流，碰撞提升。
伏公小学校长在教学活动总结中表
示，教学与课堂就是要在相互交流碰
撞中才能更高效。

此次活动，搭建了学校之间教育
教学联系的桥梁，拉近了兄弟学校教
师之间的距离。通过互动学习，教师
之间相互取长补短，增进了交流，实
现区域间教育资源互补、信息共享，
促进了教师专业成长和学校内涵
发展。

黄猫小学 伏公小学

联合教研博采众长

8日，苍溪县新观小学工会组织全校女
职工召开“三八”妇女节座谈会，教师们欢
聚一堂，欢庆节日。

座谈会上，教师们畅所欲言，纷纷
表示学校对女职工的关心，并表达了今
后进一步做好本质工作的决心。学校

支部书记、校长凡毅希望教师们处理好
工作与家庭、工作和学习、教书和育人、
工作与健康的关系。此次座谈会体现
了学校对女职工的关心，让她们感受到
了学校这个大家庭的温暖，从而增强了
向心力和凝聚力。 （凡毅）

新观小学

座谈交流聚智慧

8 日清晨，利
州区大石小学工
作人员以及学校
行政班子早早到
校。开展“感恩有
你”“ 三八”妇女节
主题活动。整齐
的校服、鲜艳的红
领巾，一句句不忘
师恩的深切话语，
一束束鲜花，一个
个爱的祝福，让整个校园洋溢着幸福
气氛。

同时，德育处结合学校“四博”文
化特色，为不同年级段学生布置了不
同的任务：1-3年级学生了解妈妈的生
日、爱好等信息，跟妈妈一起做一件家
务；4-6年级学生开展“一看、二想、三

找、四查、五做”活动，体会妈妈的辛
苦，将感恩落实到行动上；4-6年级学
生写祝福语，自制爱心卡片，写上对妈
妈的祝福语，并和妈妈一起拍照，留下
美好的瞬间，以此表达对妈妈的爱意
和感恩之情。

（董慧芳）

大石小学

开展“感恩有您”主题活动

关爱女性 关心孩子的成长8日，值此第109个国际三八妇女节之际，我市
部分学校开展了丰富多彩的庆祝活动，女教师们在
玩中乐，在乐中学，在学中关爱孩子们成长……

为提升教师的健康意识，普及女
性健康知识，8日，利州区北街小学特
邀市中心医院张红军、郭梅两位医生
为全体教职员工进行了题为“关爱女
性、关爱健康”的专题知识讲座。

讲座内容主要包括内分泌、常见疾
病预防、骨质疏松、女性保健、心理健康
等相关知识。张红军医生结合丰富的临
床经验和教师职业高发的颈椎、腰椎、慢
性咽喉炎和骨质疏松等问题，深入浅出
地介绍各类疾病的症状、成因及防治措

施。最后，还进行了现场答疑解惑。他
表示，养生疗法效果显著，生活中应多加
注意，建议防患于未然，平时可采用耸肩
法和锤敲穴位法按摩脊椎，以减少肌肉
疲劳。郭梅医生根据自己多年积累的临
床经验，针对现代女性精神压力大、生活
节奏快、对自己要求高的特点，重点对女
性常见疾病及各种妇科疑难病症的预防
护理等作了生动形象的讲解。从而引导
全体女教师关爱自己，关注健康，学会自
我保健。 （曾会苏）

北街小学

关爱女性 关爱健康
8日，广元市川师大万达中学在川北

民俗文化园召开了“三八”妇女节座谈会及
游园、踏青活动。梁琴、黄子会、文敏、何仕
翠、徐楠、吴雨琼、姚娟七位女教师因爱岗
敬业、教学业绩突出被学校授予“巾帼岗位
能手”荣誉称号。

万达中学校长姚辉为获奖教师颁
奖，并勉励全体女教师要加强学习，丰
富自我，做“有品德、有美德、有师德、有

公德”的好教师；扎根万中，建功立业，
做“生活中的智慧女人，工作中的踏实
女人，校园里的风景女人，气质上的温
婉女人”的好女人，再创巾帼新业绩，用
实际行动庆祝新中国成立70周年。

最后，文敏等几位老师畅谈了自己
的工作感受，纷纷表示在万达中学这个
大家庭中，不仅有浓浓的幸福感，而且
也让自己在教育教学上得到了很大提

升，并倡议全体女教师要加倍自信、勤
奋学习、热爱工作，携起手来，用智慧和
汗水谱写万达中学新的篇章！

此次庆祝“三八”妇女节座谈会，表
扬先进、畅舒心怀，增强了与会女教师
投身教育教学工作的责任感和使命感，
也必将激发全校教师见贤思齐，以更充
沛的精力和高昂的斗志，全身心投入到
新学期教育教学工作中去。 （黄子会）

万达中学

7名教师被授予“巾帼岗位能手”荣誉称号

8日，朝天区羊木镇幼儿园开展“暖在手
中、甜在心里”三八妇女节亲子活动——包
汤圆。这次活动让家长参与到了幼儿园的
实践活动中，让家园共同助力幼儿成长。

老师向孩子们介绍了“三八”妇女
节的由来，让孩子们知道了妈妈、奶奶
们的辛劳，并教育他们要懂得尊敬妈
妈、奶奶，要爱护她们。活动中，家长和

孩子一起包汤圆、煮汤圆、吃汤圆，享受
快乐与成就感。活动教育幼儿从生活
中懂得感恩，要帮助妈妈、奶奶做一些
力所能及的事。 （张利苹）

羊木镇幼儿园

亲子互动包汤圆

在三八妇女节之际，为让孩子更好
地表达对妈妈的爱，丰富展示爱的方
式，利州区北街幼儿园开展了以“浓情
三月，我爱妈妈”为主题的美工制作
活动。

活动以幼儿学龄段的不同分为不
同的内容。小班是添画《送给妈妈的
礼物》，孩子们在老师的带领下，充分
发挥想象，用彩笔勾勒出表达对妈妈
爱意的画面，他们给予妈妈的，有漂
亮灵动的“项链”，有造型别致的“手
提包”，有精美时尚的“编篮帽”等；
中班是纸工《爱心甜甜圈》，孩子们联
系生活实际，用甜甜圈的形状绘出爱
的畅想，他们用一把把剪刀精心制作
出色彩丰富、玲珑有致的“爱心盛
宴”；大班是粘土作品《献给妈妈的玫
瑰》，孩子们用巧妙的手法，运用伸展
有道的黏土，制作献给妈妈的一朵别
致的玫瑰。他们在老师的示范制作
下，边思边做，专心制作着礼物，用
实际行动表达自己对妈妈的爱。

此次感恩活动，使幼儿知道了“3月
8日”是国际三八妇女节，了解到了妈妈
平时如何关爱着自己，引发了幼儿爱妈
妈、尊敬妈妈的美好情感，让他们懂得

了要关心自己的妈妈。活动结束后，孩
子们各自将亲手制作的礼物带回家送
给妈妈，让妈妈感受节日的快乐。

（袁婳）

北街幼儿园

浓情三月 感恩妈妈


