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天气条件好，血糖不易波
动，可适时进行户外锻炼。

顾洪国顾洪国

温馨温馨
提示提示

县县

区区

利州

昭化

朝天

旺苍

剑阁

苍溪

青川

20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日

多云间晴11-23℃
多云间阴8-18℃
多云间晴11-23℃
多云间阴8-17℃
多云间晴10-22℃
多云间阴7-17℃
多云间晴9-19℃
多云间阴8-19℃
多云间晴10-22℃
多云间阴7-17℃
多云间晴12-24℃
多云间阴9-19℃
多云间晴9-21℃
多云间阴6-16℃

景景

区区

天曌山

昭化古城

曾家山

七里峡

剑门关

红军渡

唐家河

20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日
20日
21日

多云间晴7-19℃
多云间阴4-14℃
多云间晴11-23℃
多云间阴8-18℃
多云间晴6-18℃
多云间阴3-13℃
多云间晴8-19℃
多云间阴5-14℃
多云间晴10-21℃
多云间阴7-18℃
多云间晴12-24℃
多云间阴9-19℃
多云间晴7-19℃
多云间阴4-14℃

本报记者 张园

随着近日我市气温回升，连日出现
晴朗的大好天气，市民室外活动明显增
多。不过，春季气温忽冷忽热，早晚温差
较大，也是过敏性疾病、传染性疾病的多
发季节。

气温回升缓慢 “春捂”不可松懈
入春后气温虽缓慢回升，不过起伏

较大。记者从市气象台了解到，本周周
三天气多云间晴，气温 10-23℃，从周四
开始到周日有明显的降温过程，夜间最
低温度将降至 6℃，特别是周五，最高气
温预计只有13℃。

下周白天又将回归 20℃以上的晴好
天气。今年气温回升较慢，3月9日我市气

温才进入春季（连续五天平均气温>10℃），
相较去年的2月24日入春晚了半月。

市气象台提醒市民，需要根据天气
情况适时增减衣物，注意保暖，白天温度
适中，建议穿着风衣、薄大衣等衣物；夜
间气温基本还在 10℃以下，建议穿着羽
绒服、棉服，老弱病幼“捂一捂”也不为
过，同时保持饮食均衡，多吃新鲜蔬菜，
也可多吃如鲫鱼、山药等食物。

室外体育运动热度回升 切勿过急过猛
天气转暖，市城区广场上、公园里、

小区中，群众性健身活动也正在升温。
3月18日上午，记者在市城区嘉陵广

场看到，和风暖阳下广场宽敞干净，到处都
是健身的身影。太极拳、热身操、操作健身
器材等健身活动吸引着不同年龄段的市民

参与。市民张女士带着孙女爬天梯，张女
士说，天气越来越好，适当的户外运动不仅
可以锻炼身体，还能愉悦心情。

嘉陵社区卫生服务中心医生郭蓉提
醒市民，春季运动切勿过急过猛，提倡循
序渐进，不要空腹锻炼，运动前要少量进
食、饮水，运动后要及时增添衣物，提倡
保暖防寒。

过敏鼻炎患者 别误当感冒治
可随着室外活动、外出游玩的市民

逐渐增多，因过敏性鼻炎到各大医院就
诊的患者也明显增加，部分医院就诊的
过敏性鼻炎患者数量比平时翻了近一
番。

“因对过敏性鼻炎缺乏了解，我们科
室近五成患者把这种鼻部疾病错当症状

类似的感冒治疗。自己在家喝感冒冲
剂，反而延误了病情。”广元市中医院耳
鼻喉科医师王璟说，“春季是过敏性鼻炎
高发季节，有过过敏史的人群要多加注
意，外出尽量戴口罩，适当进行体育锻炼
增强抵抗力。”

王璟表示，区分过敏性鼻炎与感冒，
前者主要由尘埃、霉菌、花粉等过敏源引
起，打喷嚏常是一连串，并伴有鼻痒、鼻
塞、流清水样鼻涕等；感冒主要由病毒或
细菌引起，通常只会打一两个喷嚏，并伴
随发烧、喉咙发炎或咳嗽等症状。贻误
鼻炎的治疗会引发哮喘、鼻窦炎等并发
症，并会转为慢性疾病。因此，过敏体质
者要尽量远离可疑或已知致敏原，出现
鼻痒、喷嚏、流涕等症状应及时到正规医
院检查诊治，不要自行用药。

气温回升缓慢“春捂”不可松懈
——本周将迎来明显降温

本报讯（张晨曦 记者 涂媛
媛）3月18日，春光灿烂，苍溪县梨
仙湖湿地公园正式开园迎客，一早
就有络绎不绝的游客前往湿地公
园游玩。大片的绿地，水中嬉戏的
野鸭群，空中盘旋的飞鸟，河滩上
梳理羽毛的白鹭等美景让人惊喜
不断。

“梨仙湖湿地公园项目已初具
规模，待配套商业完善并招商营
运，再过三五年草木枝繁叶茂，鸟

类成群，一定是苍溪县最具特色的
生态景区。”苍溪县城投公司项目
负责人张聪介绍。

据了解，梨仙湖湿地公园位于
苍溪县城以西 3 公里处的嘉陵江
畔，于 2017 年 12 月 12 日开建，是
苍溪县为构建嘉陵江旅游经济带
和生态屏障功能所实施的重点民
生项目，也是该县首个湿地公园项
目，总面积约 5000亩，其中水域面
积约 3100 亩，公园建设面积约

1900亩，建设内容主要以肖家坝风
情水街（商业广场）、梨仙湖湿地、
梨博园（梨仙湖）民宿酒店群、欢乐
水世界等四大主题为核心。为确
保项目按期实现开园迎客任务，项
目牵头单位苍溪县林业局、业主单
位苍溪县城投公司等参建单位严
把工序保质量，倒排工期促进度，
最终如期开园。当天苍溪县第十
五届梨花节主会场开幕式也在该
项目仙子广场处隆重举行。

苍溪县梨仙湖湿地公园开园

创建全国文明城市

18日，市城管执法局东城大队
执法人员在辖区内开展二手车经
营清理排查、宣传引导工作。

为维护二手车市场秩序，促进
其健康良性发展，我市启动二手车
市场治乱专项行动，解决市民反映
的二手车交易过程中的各种乱象，
推进该行业退城入园规范经营。
目前，该专项行动正在清理排查、
宣传引导阶段，据该大队统计，辖
区内共有14家二手车经营户。

本报记者 涂媛媛 摄

本报讯（罗倩 记者 张园）3月 16
日，由昭化区作协主办的蜀道文化散文
集《梦回昭化》作品分享会在昭化古城
举行。

散文集《梦回昭化》于 2018 年 8 月
由四川民族出版社出版，是近年来书写
昭化古蜀道的一本纯文学散文集。作
品征集活动得到了全国各地作家、文学
爱好者的积极响应。

全书共计14万字，分为《葭萌流韵》
《白云千载》《驿路行吟》三辑。收录了
著名作家李春雷、童戈等作者书写昭化
古城的优秀作品，《中国旅游报》原总编
辑、中国散文学会副会长马力为本书作

序。
分享会上，部分作者及文学爱好者

现场诵读分享《走近昭化》《本色桔柏
渡》《山长水阔绕古城》《因为来过，所以
喜欢》等10余篇散文。在历史厚重的昭
化古城，在婉转悠扬的音乐中，朗读者
声情并茂，将字里行间的文学之美展显
得更加鲜活、灵动。

分享会后，参会人员还集中参观了
汉城博物馆、詹霖小筑等历史文化展馆
和特色民宿，实地感受昭化古城的厚重
历史和文旅融合新气象。大家表示，要
真正沉下心来搞创作，坚持与时代同步
伐，以人民为中心，把精品奉献人民。

蜀道文化散文集《梦回昭化》
作品分享会在昭化古城举行
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气象短信订制方法
市民可通过订制手机气象短

信了解本地天气。方法如下：3 加
所在县区名，（如 3 旺苍）发送到
10628121，按短信提示回复即可，
每天早晚接收天气信息。

气象专家热线：96121——9
广元市气象台。

广元市石盘市政基础设施及配套工程2019年人员招聘计划统计表
招聘
部门

工程管理部
成本合约部
财务部

综合管理部

合计

岗位

甲方主管工程师
土建造价工程师

会计主管

综合管理部部长

计划招
聘人数

2
2
1

1

6

学历

大专及以上;市政、房建相关专业
大专及以上；市政、房建相关专业

本科及以上；财务相关专业

本科及以上；行政管理相关专业

岗位要求

1.具备同岗位3-5年工作经验；2.熟悉建设单位工程管理程序。
1.3年以上工作经验，有在造价咨询公司审计工作经验优先考虑；2.熟悉合同、预结算。

1.中级职称优先，3年以上建筑行业会计核算经验；2.精通建筑施工行业财务会计；3.熟悉国家财经政策及会计准则。
1.具有企业行政管理工作经验3-5年以上；2. 固定资产管理经验、有一定财务经验；3.具有较强的责任心和敬业精神，良好的组织协
调能力及沟通能力、文字编写能力，较强的分析、解决问题能力；4.具有良好的工作执行和计划性。

广元西建创新建设有限公司成立于2018年12月13日，
是为建设广元市石盘市政基础设施及配套工程PPP项目而专
门设立的项目公司，政府实施机构为广元经济技术开发区管
理委员会。公司注册资本30000万元。

广元西建创新建设有限公司（以下简称“项目公司或公
司”）作为石盘项目法定主体，按照现代治理结构开展公司各
项经营管理工作，负责项目投融资、建设、运营管理及移交工
作。公司主要经营范围：市政公用工程、水利水电工程、园林
绿化工程、建筑工程、其它道路隧道和桥梁工程。

项目公司负责的广元市石盘市政基础设施及配套工程
PPP项目已列入2018年四川省重点项目建设名单库，是广元
市近些年首个大体量的PPP项目，省、市各级政府高度重视该
项目的建设工作，建成有助优化广元市产业结构和促进区域
经济带动发展。

石盘PPP项目概况：项目总投资150000万元，合作期15
年，其中建设期3年，运营期12年。项目占地约3098亩，新建
道路约10公里，新建排洪沟约3公里，新建标准厂房约50万
平方米，新建园区服务中心约5万平方米，配套建设加油站一
座，充电站一座，停车场约3000平方米等配套设施。

社会资本方简介：
西安建工市政交通集团有限公司系国有控股大型建筑产

业集团、绿地控股集团成员单位西安建工集团旗下全资子公
司。西安建工集团有限公司成立于2009年6月，是西安市国
有控股大型建设企业集团。2017年9月，通过与世界500强企
业绿地控股集团开展战略合作，率先实施混合所有制改革，实
现了股权的多元化配置，成为绿地控股集团成员企业。

西安建工市政交通集团有限公司注册资本金10.1亿元。
公司具有市政公用工程施工总承包一级和房屋建筑、公路工
程、水利水电工程等3个施工总承包二级资质，业务范围涵盖
市政公用、公路工程、房屋建筑、水利水电等领域项目施工。
公司具有丰富的PPP、EPC及施工总承包等项目实施经验，年
可完成施工产值近 30 亿元，PPP 项目年投资能力 50 亿元。
2015年被西安市委市政府授予“西安市先进集体”荣誉称号，
并多次被授予“陕西省质量服务信誉AAA级单位”。

根据广元西建创新建设有限公司经营发展需要，现面向
社会招聘各类专业人才和同业精英，并将为加盟者提供具有
市场竞争力的薪酬福利和良好的职业发展空间。
联系方式：综合部张主管：15883910296

广元石盘项目部：13438108783 0839-3471606
简历投递邮箱：1127237318@qq.com

招聘
招聘
部门

第一
项目
经理部

第二
项目
经理部

第三
项目

经理部

工程
技术部

成本
合约部

财务
管理部
质量
管理部

物资
设备部

安全
环保部

合计

岗位

道路
工程师
技术员
（市政）

资料员

资料员（安装）
资料员（土建）

技术员

施工员（土建）
施工员（安装）

施工员（土建）

施工员（安装）

工程管理（房建）

工程管理（市政）

资料员

造价
工程师

会计

质检员
质检资料员
物资设备
资料员

材料员

分部安全负责人

安全员

爆破
安全员
实习

安全员
劳务专员

招聘
人数

1

2

1

2
2

2

1
1

1

1

1

1

1

3

1

4
1

1

1

3

3

3

3

1
41

学历

大专以上学历
道路工程等相关专业

大专及以上学历
公路、市政等相关专业

大专及以上学历
道路工程等相关专业

大专以上学历
大专以上学历

大专以上学历

大专以上学历
大专以上学历

大专以上学历

大专以上学历

大专及以上学历

大专及以上学历

大专及以上学历

大专及以上学历，工程造价、土
木工程、工程管理等相关专业

大专及以上学历，会计初级
以上职称

大专以上学历
大专以上学历

大专及以上学历，财会、工程
造价、建筑工程等相关专业
大专及以上学历，建筑经济管理、
工程管理、材料管理等相关专业
大专以上学历，工程管理、安
全工程管理等建筑相关专业
大专及以上学历，工程管理、
安全工程管理等相关专业
大专及以上学历，工程管理、
爆破土石方、市政等相关专业
大专以上学历，工程管理、计
算专业、建筑相关专业优先

大专及以上学历

岗位要求

1、具备二级建造师及相关岗位证书优先；2、工作经验：5年以上道路工程工作经历，且有大型土方、石方施工经验；3、计算机：熟练使用办公软件,
熟练应用CAD制图；4、业务能力：有大型场平工程土石方施工经验、施工管理能力，有责任心、事业心及团队合作精神。
1、具备二级建造师及相关岗位证书优先；2、熟悉土石方、涵洞、道路分项工程施工工序、技术要点，能对工人进行技术交底和现场指
导；3、熟练使用办公软件,熟练应用CAD制图。
1、熟悉场平土石方、市政工程资料管理规程；2、熟悉市政工程的档案管理体系、工程资料的收集、整理、编目和组卷工作；熟练使用资
料专用软件，擅长分析整理汇总。
1、具备资料员岗证书优先；2、2-3年工作经验；3、经历过一个完整房建项目。
1、具备资料员岗证书优先；2、2-3年工作经验；3、经历过一个完整房建项目。
1、具备二级建造师岗证书优先；2、3年以上工作经验，经历过一个完整房建项目；3、能编制施工组织设计，专项施工方案，并指导实
施；4、能绘制一般的大样图。
1、具备施工员岗证书优先；2、2-3年工作经验；3、熟练掌握测量技术。
1、具备施工员岗证书优先；2、2-3年工作经验；3、经历过一个完整房建项目。

1、2-3年道路施工工作经验；2、有良好的沟通能力，吃苦耐劳，认真负责；3、具备一般施工方案、技术交底和各种工作联系单的编制能力。

1、精通EXCEL、WORD等办公软件；2、熟悉道路施工工序，具备一定的文案写作能力。

1、具备二级建造师及相关岗位证书优先；2、有3年以上相关工作经验；3、具有从事房建工程管理的理论知识和实践能力；4、有较强的
组织、指挥、协调及控制能力。
1、具备二级建造师及相关岗位证书优先；2、具有从事市政工程管理的理论知识和实践能力；3、熟悉工程技术知识；4、有较强的组织、指挥、协调及控制能力。
1、具备资料员岗位证书优先；2、有3年以上相关工作经验，熟悉四川及广元的资料归档要求；3、熟练使用办公软件及办公自动化设备；
4、有耐心，工作细致、认真、谨慎、条理性强；5、责任心强，工作积极主动，有团队合作精神；6、具有一定的公文写作能力。
1、具备造价员岗位证书；2、熟悉工程预（结）算流程，熟练操作广联达及宏业算量和计价软件、办公软件；3、市政、房建土建、房建安装
造价工程师各一人；4、具备3年及以上预（结）算工作经验。熟悉施工工艺，熟练掌握现行预算定额、清单，了解招投标、合同管理流
程，熟悉相关政策法规，能独立完成项目的预（结）算工作。
1、2年以上施工企业工作经验，熟悉财税法规，熟练掌握财务软件；2、具有良好的学习能力，一定财务分析能力，能独立完成财务工作，责任
感强；3、负责编制会计凭证，处理、分摊各期、各部门成本、费用；4、负责编制月、季、年度财务报表；5、熟练使用办公软件和财务软件。
1、具备质检员岗位证书优先；2、3年以上工作经验；3、熟悉房建、市政项目；4、熟悉见证取样、质检工作。
1、具备资料员岗证书优先；2、具备3年以上工作经验；3、熟悉房建、市政道路项目试验检测工作；4、试验、检验批资料。
1、年龄在25周岁以上；2、有物资内业资料工作经验优先；3、精通EXCEL、WORD等办公软件；熟练掌握汇总，分析技能；4、有一定的
文案写作能力；5、工作态度积极认真负责，谨慎细致，服从领导安排。
1、年龄35周岁以下；2、具备应聘岗位所需的专业知识和业务能力；3、有过3年以上项目物资设备管理经验者优先；4、有良好的沟通能
力，吃苦耐劳，认真负责。
1、具备安全c证优先；2、从事安全管理五年以上工作经验；3、具备省级文明工地管理经验优先；4、熟悉国家法律规范及行业管理标
准；5、具有较强的现场管理能力、沟通能力。
1、具备安全c证优先；2、从事安全管理三年以上工作经验；3、具备省级文明工地管理经验优先；4、熟悉国家法律规范及行业管理标
准；5、具有较强的现场管理能力、沟通能力。

1、具备安全c证优先；2、工程管理、市政道路等相关专业应届、往届毕业生；3、必须具备特别能吃苦、奋斗一线的精神。

1、具备安全c证优先；2、具备使用办公软件、建筑施工软件的能力；3、具有工程管理工作两年以上工作经验。

1、具备劳务员岗位证书优先；2、持有驾驶证；3、有1年以上工作经验。


