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广元市精神卫生中心（急诊电话：3450995）
广元市卫健委
旺苍县卫健局
青川县卫健局
剑阁县卫健局
朝天区卫健局

广元市第一人民医院（急诊电话：3333333）
广元市第二人民医院（急诊电话：3456789）
广元市妇幼保健院（急诊电话：2850008）
广元市中心血站（献血电话：3304696）
广元市疾病预防控制中心
苍溪县卫健局
利州区卫健局
昭化区卫健局
广元市健康教育所
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（排名不分先后）

本报讯（罗萍 记者 梁译）20日，市
第一人民医院党委书记吴春瑛带领该院
神经外科、神经内科、重症医学科、麻醉
科、手术室等科室技术骨干11人，赴首都
医科大学附属北京天坛医院进行为期半
年的进修学习，标志着北京天坛医院赵
继宗院士对市第一人民医院神经疾病诊
治中心人才培养拉开序幕。

去年 10月，北京天坛医院赵继宗院
士与市第一人民医院达成帮扶意向后，
于 12月签署帮扶协议，今年 3月 16日正
式授牌“赵继宗院士工作站”，并选派专
家团队到广元坐诊、手术、查房、教学，启
动对市第一人民医院技术骨干培养
计划。

在北京天坛医院召开的座谈会上，
天坛医院赵继宗院士、神经外科主任王
硕、教务科及神经内外科、麻醉科等科室
主任、护士长分别与市第一人民医院进
修人员进行对接交流，并就进修学习具
体事宜进行了深入探讨。

为期半年的进修期间，北京天坛医
院将严格按照进修计划，对市第一人民

医院神经疾病中心的学员进行功能神经
外科、运动障碍性疾病、癫痫、脑电图、神
经电生理、神经重症、介入手术、神经外
科护理等拟定进修方向进行全程教学。

赵继宗院士表示，去年10月，他参加
中组部“助力脱贫攻坚、决胜全面小康—
院士专家四川行”活动来广元开展咨询
服务期间，对广元市委市政府坚决执行

党中央脱贫攻坚指示的决心和举措深受
感动。他表示，北京天坛医院将全力解
决好进修人员在天坛医院学习期间的一
切困难，为学员的学习生活提供方便。
院士专家团队一定要全力以赴工作，努
力提升广元神经疾病领域的医疗质量和
科研教学水平，对健康扶贫交一份合格
答卷，圆满完成党中央的脱贫攻坚任务。

吴春瑛表示，首都医科大学附属北
京天坛医院是世界三大神经外科研究中
心之一，亚洲大型的神经外科临床、科
研、教学基地，国家神经系统疾病临床医
学研究中心。希望首批前来进修的技术
骨干珍惜机会，认真学习，刻苦钻研，虚
心请教，发扬天坛医院各位教授专家的
医学精神与奉献精神，将天坛医院领先
的管理经验、医学技术、学术理念带回广
元，为提升贫困地区的医疗水平，阻击因
病致贫、因病返贫贡献力量。

座谈会结束后，各进修人员跟随对
应的主任、护士长进入进修科室开始了
学习生涯。

市第一人民医院神经疾病诊治中心

首批技术骨干赴北京天坛医院深造

本报讯（记者 梁译）21日，市卫健委
联合剑阁县政府、市疾控中心等，在剑阁
县江口镇开展世界防治结核病日主题宣
传活动暨百千万志愿者结核病防治知识
传播行动，提高群众对结核病防治知识
知晓率，动员全社会积极参与结核病
防治。

今年 3月 24日是第 24个“世界防治
结核病日”，宣传主题为“开展终结结核
行动，共建共享健康中国”。

活动中，市卫健委、市疾控中心以及

剑阁县卫健、民政、红十字会、疾控中心
等相关部门负责人来到江口镇中心卫生
院，看望慰问结核病防治的基层医务人
员和贫困结核病患者，了解基层结核病
防治工作和患者的治疗管理、医疗报销、
民政救助等情况。

在江口镇嘉陵学校，省疾控中心专
家为学校师生讲解了结核病防治知识和
学校结核病防治重点，县疾控中心对学
生进行了结核病防治知识知晓率调查。

当天，活动主办方还在江口场镇举

办了2019年“世界防治结核病日”主题宣
传活动暨志愿者行动现场活动，呼吁全
社会立刻行动起来，开展终结结核行动，
共建共享健康中国。

活动现场，省疾控中心专家进行了
结核病防治知识普及；县重疾委成员单
位、县疾控中心和江口镇中心卫生院医
务工作者向广大群众分发宣传资料和宣
传品，开展义诊和义务咨询活动，同时进
行有奖知识抢答，激发广大群众、学生积
极参与，增长疾病防控知识。

宣传活动结束后，市、县各级领导、
工作人员、志愿者、学生、广大群众纷纷
在宣传横幅上留下自己的签名，表达抗
击结核的决心。

通过多部门合作以及形式多样、覆
盖面广的宣传活动，极大地推动了结核
病健康教育促进工作，有效提高了广大
群众结核病防治知识的认知水平，营造
了全社会共同关注、积极参与的良好
氛围。

开展终结结核行动 共建共享健康中国
市县联合开展世界防治结核病日主题宣传活动

本报讯（张红）17 日，市中医院
产房内，一名孕34周的新生儿出生后
无啼哭声，面色口唇青紫，无自主呼
吸，呈窒息状……

妇产科、儿科、麻醉科医护人员
同台施救，抢救工作紧张有序地进行
……

原来，这是多科联合的一场“新
生儿窒息复苏”为主的急救模拟演
练。演练现场，医护人员操作流程规
范，技术娴熟，医护之间配合默契，充
分展示了市中医院多科联合诊疗应
对新生儿窒息的救治能力。

新生儿窒息是威胁新生儿生存
及远期神经系统发育的重要疾病，如
何在窒息的第一时间抓住黄金几分
钟，及时、规范、准确地进行复苏是提
高新生儿存活率和远期预后的关键，
关系到新生儿的生命安危，关系到一
个家庭的幸福与和谐，在儿童健康领
域中的重要性日益凸显。

通过理论与实践的同步结合演
练，让现场的每一位医护人员熟练掌
握规范的新生儿复苏技能，为进一步
提高新生儿复苏成功率，降低新生儿
死亡率打下了良好的基础。

市中医院

开展新生儿窒息复苏演练

本报讯（云玲）22 日，市第二人民
医院组织重症医学科、普外科、骨科、营
养科等多学科护士长、专业组长、护理
骨干 100余人，联合对一名“脓毒血症、
感染性休克、截瘫”危重患者进行专题
护理查房，现场交流和探讨，积累临床
经验，提升医护救治能力。

该患者入院时病情极度危重，诊断
考虑有气性坏疽、脓毒血症、感染性休
克、多重耐药菌感染等，医疗诊断多达
10 余项。辗转多家医院均建议转上级
医院或放弃治疗，但家属坚持不放弃、
不抛弃，选择了广元市第二人民医院，
患者先后入住于重症医学科、普外科，
鉴于患者病情涉及多个学科，该院多次
进行护理会诊，共同探讨解决专业护理
疑难问题。

此次护理查房由护理部牵头，重症
医学科和普外科主查。现场利用PPT，
按照护理程序围绕患者的护理问题、重
要护理措施、需要解决的护理难点、相
关知识沿革等内容，结合患者病情及专
业特点，分别进行了探讨，同时还特邀
了普外专科医生和营养师进行了现场
答疑解惑，讲解了患者围手术期的护理

重点，分享了前瞻性学术信息；营养师
还分享了合理营养的重要性。各科护
士长就工作中遇到的问题进行了现场
咨询与经验交流。

此次救治病人的过程中，各相关科
室医护人员勇于担当、无私奉献、无畏
困难、紧密合作，体现了群策群力、团结
一心的干事决心，为医院提升了士气，
赢得了社会对医院的信任和认可。

经过医生们的精准治疗、护士们的
精心护理、家属的不离不弃和患者坚强
的抗病魔毅力，目前，该患者已转危为
安，逐渐康复。

“谢谢你们愿意收留我这个危重病
人，是你们给了我生活的勇气，你们的
恩情我没齿难忘......”患者及家属将锦
旗送到医护人员手中，真诚地表达了感
激之情。

通过此次专题护理查房，达到了
“一掌握一运用一提升”的目的，即掌握
查房相关疾病的病因病理、临床表现、
治疗和护理重点，将掌握的相关疾病知
识灵活地运用到临床护理工作中，以提
升护理专业能力。

不放弃不抛弃 守护患者健康
市第二人民医院组织多科开展危重病专题护理查房

本报讯（朱虹妃）18 日，市妇幼保
健院党委中心班子成员、全体党员、双
报到社区党组织代表、职工代表、民主
党派代表 60 余人，召开了 2018 年度支
部书记抓党建述职考评会。

会上，行政公卫、儿童保健、妇女保
健、医学技术、退休职工5个支部书记重
点围绕深入学习贯彻党的十九大精神
和习近平总书记对四川工作系列重要
指示精神、省委十一届三次全会和市委
七届七次全会精神，贯彻落实中央、省
委、市委关于党的建设的重大部署，深
入推进“两学一做”学习教育常态化制
度化、抓党建促脱贫攻坚、落实基层党
建工作重点任务等方面进行了认真总
结，从履行主体责任情况、存在的主要
问题及原因分析、下一步工作安排三个
方面分别进行述职。

该院党委书记孙武和“双报到”金
柜社区党办主任李锦平分别对各支部
书记述职情况进行点评。全体党员和
职工代表分别对各支部书记抓党建工
作情况进行满意度测评。

考评会还对 2019 年党建工作作了
部署安排，对各支部书记和全体党员进
行了集体谈心谈话，要求全体党员一是
要学做结合亮旗帜。要学习政治思想
理论，学习本专业知识，亮明党员身份，
争做合格党员；二是要知行合一精专
业。要知形势、知政策、知定位，认真履
行岗位职责，做好上下衔接，搞好本职
工作；三是要严实托底树形象。要严守
政治规矩和纪律，严守廉洁自律底线，
踏实干、求实绩、出实效，树立党员的良
好形象。

严守政治规矩 树立好党员形象
市妇幼保健院从严从实抓好“一述三评”工作

本报讯（王钰）今年 3月 21日是第
19个“世界睡眠日”，宣传主题是“健康
睡眠，益智护脑”。当天，市第四人民医
院通过开展多学科联合义诊、睡眠知识
健康宣教等系列活动，提高市民群众的
健康睡眠意识，普及健康睡眠知识。

多学科联合义诊。该院睡眠医学
科、呼吸内科、老年医学科、神经内科、
耳鼻喉科、心血管内科、内分泌科、心理
服务部等科室10余名专家，联合为市民
提供详细的心理咨询和健康指导，宣传
普及科学睡眠知识，同时还为市民测量
血压、发放科普知识宣传资料等。

宣讲睡眠健康知识。当日，该院组
织的睡眠知识大讲堂上，儿少精神科主
任孙跃华、老年一科主任张宏强、四病

区主任陈光财、睡眠医学科主任盛利分
别围绕“儿童睡眠障碍”“老年痴呆与睡
眠”“精神病患者睡眠障碍”“睡眠与健
康”进行了专题讲解，为规培学生、医务
人员、病员及家属普及睡眠健康知识及
学术成果。睡眠医学科还在科内举行
病友会并分享了乐眠操。

据盛利介绍，拥有睡眠健康才能拥
有身心健康。睡眠不足会使人体免疫
力下降，记忆能力下降，甚至导致其他
疾病或诱发原有疾病发作。睡眠呼吸
暂停更是高血压、脑卒中、冠心病、心律
失常、猝死、痴呆、糖尿病、肥胖的重要
原因，因此有睡眠障碍的需及时、科学
就医。

健康睡眠 益智护脑
市第四人民医院开展世界睡眠日宣传活动

本报讯（李冬）22日，市第三人民医
院组织医疗专家、结对帮扶干部及党员
志愿者带上彩超、心电图等设备，前往旺
苍县双汇镇莲花村开展“关注健康 服务
百姓”助力脱贫攻坚大型义诊活动，帮助
村民养成健康生活习惯，掌握防病知识，
培养科学、正确的就医习惯和用药理念。

“我血压有点高，平时进城也不多，
你们来得正好，请帮我检查一下。”当日
上午，当该院的义诊团队抵达莲花村村
委会摆好义诊咨询服务台的时候，两位
老人便来到咨询台前，希望医务人员帮
忙检查血压、血脂等情况。

活动现场，医护人员免费为群众开
展彩超、心电图检查、血糖测定、疾病诊
断以及健康咨询等服务，热情接待每一
位前来问诊的群众，耐心解答咨询，诊断
各类常见病、多发疾病，并为群众讲解常
见的保健、生理健康等知识，提醒大家要
保持健康的生活方式，养成定期体检的
习惯，做到有病早发现、早治疗、早康
复。此次义诊活动共接待就诊、咨询患
者近 100 人，发放各种宣传材料 300 余
份，受到了广大群众的欢迎和赞赏。

“送医送健康”扶贫活动是该院多
年来坚持开展的一项突出行业特点的健
康扶贫措施。该院党委书记、院长罗镔

表示，建卡贫困户中因病致贫现象严
重，作为结对帮扶单位，将切实承担起
解决群众看病难、看病贵和因病致贫的
责任，定期开展医疗专家走基层活动，
进行健康扶贫政策宣讲，提高群众的疾

病预防意识，让群众在家门口就享受到
便捷的医疗服务和高水准的专家诊治，
使健康扶贫惠民政策深入人心，为进一
步落实健康扶贫助力脱贫攻坚奠定坚实
基础。

健康扶贫在行动 义诊服务暖人心
市第三人民医院开展“关注健康 服务百姓”助力脱贫攻坚大型义诊活动

本报讯（文大荣 吴筱洁）14日，
利州区免疫规划实践教学基地授牌
仪式在雪峰社区卫生服务中心举行，
标志着该区免疫规划实践教学基地
正式启用。

免疫规划实践教学基地新教学
模式的启用将进一步提高全区免疫
规划队伍专业水平，强化岗位培训、
科学考核管理，促进免疫规划更加科
学、规范、有效实施，以培养更多优秀
合格的免疫规划工作人员，全力推进
利州免疫规划工作跃上一个新台阶。

授牌仪式指出，全区免疫规划实
践教学基地的建立和启用，是利州区
免疫规划工作中一件大事，工作意义
重大，责任重大，希望雪峰社区卫生
服务中心一要严格加强对培训学员
的考勤、考核，确保新上岗人员在基
地能够高质量地完成实习任务；二要
严把带教质量关，努力提高自身业务
技能与职业道德素养，建立高质量的
教学实践带教队伍；三要重理论重实
践，规范操作，全面培养学生的综合
能力和团队精神；四要在教学实践中
进一步完善实践基地相关管理和教
学制度，切实落实带教责任制。

利州区免疫规划实践教学基地
正式挂牌成立


