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付满是一个性格内向的男孩子，性格沉稳，当知
道自己中考得了641分的高分时，也没有表现得特别
激动，甚至从他的表情中看不出什么。在接受记者
采访过程中，他的语调也很平缓。

既聪慧又勤奋
“对于考试成绩还是挺满意的！”付满平时的成

绩都在班级前 20名，在这次考试中，他自我感觉数
学、英语、化学都发挥得不错。他坦言，自己的文科
不是很好，特别是语文，但他非常感激老师。他觉得
老师凭着丰富的教学经验，在上课时潜移默化地教
会他找到适合自己的学习方法，从而有效提升了语
文成绩。

对于擅长理科的付满来说，阅读科幻小说是他
平时舒缓身心的方式，凡是涉及到科幻类的东西，他
都特别感兴趣。

当然，学习好不光靠聪慧，还要勤奋。对于付满
来讲，勤奋并不等于死学，而是要有专注的目标。由
于偏向理科，作文方面有些薄弱。考前，付满写了多
篇作文，最多的一天写3篇，让老师点评，自己再改，
不厌其烦。

与学校一份特殊的缘分
付满家住巴中市南江县，他从小学二年级就转

到广外读书，由于当时年纪较小，加之家中遇到一些
事情，曾经一度想转回去。

当时付满的小学老师黄玲认为他还是有比较大
的发展潜力，多次跟付满的爸爸妈妈进行沟通，并在
生活和学习上给予其更多的关怀。

老师的真诚和学校的关心打动了付满的父母，
最终付满留在广外。心无旁骛的付满学习成绩快速
提升，表现越来越好。

在家乖乖男 在校大志向
付满在家里是一个乖乖男，学习上根本不用家

长操心。父母认为只要认真努力就行，分数并不那
么重要。希望孩子能健康快乐地成长，做一个对别
人有帮助、对社会有用的人。

实际上，班主任杜明宝对付满的评价可能更准
确：这孩子内心有一种大志向，他觉得学习不是为了
家庭、不是为了自己，而是为了国家。所以，他有时
就会爆发巨大的能量。这孩子内心又很单纯，一心
向学。

14岁的何柯蓉，戴着眼镜，看上去文静而大方，
对于自己今年能取得中考 642分的好成绩，她表示
非常开心，“这个分数证明了自己的能力与实力。”

学习秘诀：制定适合的学习目标，每天
坚持是关键

对于自己的学习方法，何柯蓉说：“我不仅制定了长
远的学习目标，还制定了短期的学习目标，细化到每一
天，比如每天除了记住英语课上的单词，还要在课外学习
十个单词。这样日积月累，不断坚持，便有很多收获。”

何柯蓉不仅对学习有详细的安排，还对各科总结
了一些学习方法。这对她在初三后期复习功课有很大
的帮助。语文题目偶然性比较大，一方面要仔细按照
老师的要求，做好各方面的准备；另一方面要利用课余
时间，有目的地增加课外阅读量。数学方面，何柯蓉每
天都会坚持做一道难题，这样可以不断提升解题速度。

英语学习方面，何柯蓉的薄弱区域是完型填
空。在初三后期复习解读时，她加强完型填空题的
训练，弥补自己的不足。物理与化学方面，主要是按
照老师的要求，有序复习。道德与法治、历史这两门
学科的背诵内容比较多，要经常反复巩固知识点。

值得一提的是，何柯蓉针对历史学科中时间、人
物等内容容易混淆的问题，制定了“历史时间轴”，把
历史“大事记”都列出来。这样不仅方便记忆还简单
明了，对复习有很大帮助。

班主任评价：多才多艺，学习习惯好
在日常班级管理和教学中，何柯蓉的班主任杜

明宝非常注重营造轻松的学习氛围，培养学生相互
合作的良好习惯，挖掘学生学习的主动性和探究问
题的能力。

“何柯蓉是一个朴素、稳重、不急不躁的学生，平
时成绩就很优秀，这次考出好成绩不意外。”杜明宝
说，“当然，取得好成绩，也与何柯蓉良好的学习习惯
分不开，与学校和班级良好的学习氛围分不开。”

对于即将踏上人生新旅程的何柯蓉，杜明宝希望她
继续怀着一颗感恩的心，健康成长，在今后的学习中好
好发展，努力实现自己的理想，做自己喜欢的事。

父母寄语：“感谢像父母一样疼爱女儿
的广外老师，希望女儿每天都活得精彩”

“感谢广外老师的辛勤培育，让我女儿成长得这
么好。”何柯蓉的母亲梅爱梅感激地说，“女儿各方面
的素养都有大幅提升。”

“感谢像父母一样疼爱女儿的广外老师，孩子取
得这样好的成绩和老师们的辛勤培育分不开。”梅爱
梅是广元外国语学校初中九年级的英语老师，她既
是班主任又是英语备课组长，工作地点虽然在女儿
教学楼的同一层，但是因为工作忙碌，梅爱梅几乎没
有时间关心女儿的学业。梅爱梅说，班主任以及各
科老师的悉心呵护，让女儿不断取得进步。

“从小就特别乖巧、孝顺、诚实、坐得住，能静下
心来学习。”梅爱梅一直对女儿的表现很满意，她希
望女儿做一个感恩、善良、正直、上进、阳光的孩子，
认真做好每一件事，让自己的每一天活得精彩，不给
自己的人生留遗憾。

走近广元外国语学校 看学霸是怎样炼成的

■■ 44名学生进入今年中考全市前名学生进入今年中考全市前1010名名
■■ 2424名学生进入今年中考全市前名学生进入今年中考全市前100100名名
■■ 6464名学生中考总分达到名学生中考总分达到600600分以上分以上

活泼恬静的何柯蓉何柯蓉何柯蓉何柯蓉
（中考总分642分）

■小档案
单科成绩：语文112分

数学117分
英语117分
物理90分
化学60分
道德与法治55分
历史51分
体育40分

爱好：跳舞、游泳、书法
学习心得：好的学习方法，要通过自己慢慢摸索、

寻找，有一番苦的过程。
对母校的心声：“感激母校这么多年的悉心培养，我相

信高中在母校里继续学业与成长，会有一个更美好的未来！”

聪慧勤奋的付满付满付满付满
（中考总分641分）

■小档案
单科成绩：语文105分

数学120分
英语119分
物理89分
化学59分
道德与法治51分
历史58分
体育40分

爱好：阅读、游戏
学习心得：学习好，不光靠聪慧，还要勤奋。
对母校的心声：“我与广外有一种特殊的缘分，我

期待在广外的高中生涯！”

身材修长的杨君美身材修长的杨君美，，身上有一股阳光的味道身上有一股阳光的味道。。
她是个爱跳绳的长腿小美女她是个爱跳绳的长腿小美女。。中考成绩一出来中考成绩一出来，，她她
感到很惊讶感到很惊讶，，这是她在初中这是她在初中33年里考得最好的一次年里考得最好的一次，，
除开体育成绩除开体育成绩，，首次突破首次突破600600分分。。

喜欢钻研喜欢钻研 专注力很好专注力很好
杨君美各科成绩都很好杨君美各科成绩都很好，，成绩一直名列前茅成绩一直名列前茅，，她她

总结了一套独特的总结了一套独特的学习方法学习方法。。
杨君美经常说杨君美经常说：“：“课上课上4040分钟不注意听分钟不注意听，，课下两小课下两小

时都补不回来时都补不回来。”。”课上课上，，杨君美总是跟着老师的思路认杨君美总是跟着老师的思路认
真听讲真听讲。。一有不会的问题就做特殊标记一有不会的问题就做特殊标记，，课后向老师课后向老师
请教请教。。做数学题必须要学会举一反三做数学题必须要学会举一反三。。杨君美做题时杨君美做题时
特别会特别会““抠抠”，”，她认真读题她认真读题、、细心解答细心解答，，善于从同一类型善于从同一类型
题中总结关键方法题中总结关键方法。。做难题会让她痴迷做难题会让她痴迷，，遇到难题遇到难题，，她她
会一直钻研会一直钻研，，直到找出方法直到找出方法。。每当解决一道难题后每当解决一道难题后，，她她
都会长出一口气都会长出一口气，，感到很开心感到很开心、、很有成就感很有成就感。。

杨君美极其专注杨君美极其专注，，学习品质很好学习品质很好。。她能考出这样的她能考出这样的
好成绩好成绩，，所有的老师并不感到特别意外所有的老师并不感到特别意外。。语文老师杜明语文老师杜明
宝是她的班主任宝是她的班主任，，对于杨君美的学习对于杨君美的学习，，他总结说他总结说，，这个孩这个孩
子基本功扎实子基本功扎实，，学习非常用学习非常用心心，，执行力很强执行力很强，，注意力超集注意力超集
中中，，是一个聪明而又会学习的孩子是一个聪明而又会学习的孩子，，上课效率很高上课效率很高。。

老师激励很重要老师激励很重要
广元外国语学校校园环境让杨君美很陶醉广元外国语学校校园环境让杨君美很陶醉。。她她

说说，，初三这一年每当学习累了初三这一年每当学习累了，，都会在优美的校园里走都会在优美的校园里走
走走，，看看夕阳看看夕阳、、彩霞彩霞，，照顾一下自己种的向日葵照顾一下自己种的向日葵。。

同时同时，，班级内良好的竞争环境让杨君美受益匪班级内良好的竞争环境让杨君美受益匪
浅浅。。即使在课下即使在课下，，班里也没有大吵大闹的学生班里也没有大吵大闹的学生，，大家大家
都在看书都在看书，，每个人的劲头都很足每个人的劲头都很足。。老师的鼓励对杨老师的鼓励对杨
君美起了很大作用君美起了很大作用。。初三时初三时，，杨君美压力比较大杨君美压力比较大，，期期
间的小考成绩一直不理想间的小考成绩一直不理想。。数学老师刘祥尧一直对数学老师刘祥尧一直对
她进行鼓励她进行鼓励、、安慰安慰，，让她浑身充满力量让她浑身充满力量，，感到温暖感到温暖。。

爱好阅读爱好阅读 父母当观众不当导演父母当观众不当导演
杨君美是一个很喜欢阅读的孩子杨君美是一个很喜欢阅读的孩子，，这与她的家这与她的家

庭有很大关系庭有很大关系，，一家人都喜欢读书一家人都喜欢读书。。她也养成了阅她也养成了阅
读的习惯读的习惯，，对文字对文字、、历史都很感兴趣历史都很感兴趣。。

对女儿的教育对女儿的教育，，教师出身的父亲给杨君美很大教师出身的父亲给杨君美很大
的自主空间的自主空间。。他认为他认为，，目标引领很重要目标引领很重要，，他们一直引他们一直引
导杨君美要确立一个方向导杨君美要确立一个方向，，因此她很自律因此她很自律。。此外此外，，民民
主式的家庭主式的家庭，，尊重孩子的主张和想法尊重孩子的主张和想法，，也让杨君美养也让杨君美养
成了独立成了独立、、自信的性格自信的性格。。杨君美的妈妈认为杨君美的妈妈认为，，对于孩对于孩
子子，，父母应当好观众父母应当好观众，，不能做导演不能做导演。。

乐观上进的杨君美杨君美杨君美杨君美
（中考总分640分）

■小档案
单科成绩：语文107分

数学117分
英语116分
物理89分
化学60分
道德与法治52分
历史59分
体育40分

爱好：阅读、跳绳
学习心得：专注很重要
对母校的心声：“希望广外越来越好，希望我在

广外度过美好的高中生活！”

功夫不负有心人功夫不负有心人，，今年今年，，张世奇勇攀高峰张世奇勇攀高峰，，中考中考
取得取得639639分分。。对于取得的成绩对于取得的成绩，，张世奇微笑着说张世奇微笑着说：“：“这这
三年我没有虚度光阴三年我没有虚度光阴，，感谢老师和父母陪我走过这感谢老师和父母陪我走过这
难忘的三年难忘的三年。”。”

学习秘诀学习秘诀：：每周梳理知识点每周梳理知识点，，及时查漏补缺及时查漏补缺
张世奇有什张世奇有什么独到的学习经验么独到的学习经验？？张世奇认为张世奇认为，，

好的心态对学习至关重要好的心态对学习至关重要。。在初三复习的最后阶在初三复习的最后阶
段段，，他有了强烈的想考好的愿望他有了强烈的想考好的愿望，，但反而让自己在几但反而让自己在几
次联考中都发挥得不理想次联考中都发挥得不理想。。

““重视考试的同时重视考试的同时，，轻视考试本身轻视考试本身，，重视考试每重视考试每
一道题一道题。”。”张世奇分享了班主任老师经常鼓励他的话张世奇分享了班主任老师经常鼓励他的话
语语，，他说自己逐渐懂得了与其紧张考试本身他说自己逐渐懂得了与其紧张考试本身，，不如更不如更
专注平时每一道题的练习专注平时每一道题的练习。。

在文科方面在文科方面，，张世奇认为知识的积累很重要张世奇认为知识的积累很重要，，该该
背诵的内容一定要多背诵的内容一定要多““过过””几遍几遍。。同时同时，，还可以用自还可以用自
己出题单的方法检测基础知识掌握情况己出题单的方法检测基础知识掌握情况。。在他看在他看
来来，，阅读和摘抄同样很重要阅读和摘抄同样很重要，，还可以尝试阅读课外文还可以尝试阅读课外文
言文提升语文能力言文提升语文能力。。每次做题后每次做题后，，可以将自己的答可以将自己的答
案和标准答案一一对照案和标准答案一一对照，，对于表达不清的地方加以对于表达不清的地方加以
订正订正，，有疑问的地方圈起来问老师有疑问的地方圈起来问老师。。

理科方面理科方面，，张世奇坦言对旧题的反复练习是必张世奇坦言对旧题的反复练习是必
不可少的不可少的，，新题可以少做新题可以少做，，重视多种解法重视多种解法，，错题重做错题重做
要标注错因要标注错因。。

除此之外除此之外，，张世奇说张世奇说：“：“学习要记得复习总结与学习要记得复习总结与
反思反思。。我习惯在每晚睡前把一天的学习内容进行复我习惯在每晚睡前把一天的学习内容进行复
习总结习总结。。选择一个时间选择一个时间，，在脑海里将本周学习的知在脑海里将本周学习的知
识点梳理识点梳理、、复习巩固复习巩固一遍一遍，，及时查漏补缺及时查漏补缺。”。”

班主任评价班主任评价：：勤奋上进勤奋上进，，学习很专注学习很专注
““学习上他非常专注学习上他非常专注，，也很主动也很主动。”。”对于张世奇的对于张世奇的

中考成绩中考成绩，，班主任杜明宝坦言并不感到意外班主任杜明宝坦言并不感到意外。。
杜明宝说杜明宝说，，从进入初中开始从进入初中开始，，张世奇的学习成绩张世奇的学习成绩

一直名列前茅一直名列前茅，，也很稳定也很稳定。。他有自己独特的学习方他有自己独特的学习方
法法，，像语文像语文、、历史等文科历史等文科，，他非常喜欢整理老师的笔他非常喜欢整理老师的笔
记记，，每次考试前每次考试前，，还会按自己的理解重新整理所学知还会按自己的理解重新整理所学知
识识。。在理科方面在理科方面，，他特别静得下来他特别静得下来，，做题很专注做题很专注，，对对
于一些难题能进行非常深入的分析和探究于一些难题能进行非常深入的分析和探究。。

在教学中在教学中，，杜明宝很注重与学生的沟通和交流杜明宝很注重与学生的沟通和交流，，
让学生敞开心扉说出自己的困难与想法让学生敞开心扉说出自己的困难与想法，，并及时帮并及时帮
助学生化解困难助学生化解困难。。他希望张世奇在今后的学习与生他希望张世奇在今后的学习与生
活中活中““书写自己的美好未来书写自己的美好未来，，不负青春不负青春！”！”

父母感言父母感言：“：“感谢老师辛勤培育感谢老师辛勤培育，，让孩子让孩子
从小学到初中素养得到不断提升从小学到初中素养得到不断提升””

““孩子中考取得好成绩孩子中考取得好成绩，，这和老师们的辛勤付出这和老师们的辛勤付出
分不开分不开。”。”妈妈敬欣桦说妈妈敬欣桦说：“：“孩子从小学二年级起就在孩子从小学二年级起就在
广外读书广外读书，，88年的时间年的时间，，从小学到初中从小学到初中，，老师们都非常老师们都非常
关心孩子的成长关心孩子的成长。。是广外的这些好老师是广外的这些好老师，，让我儿子让我儿子
的能力和素养得到不断提升的能力和素养得到不断提升。”。”

对于品学兼优的张世奇对于品学兼优的张世奇，，父母是如何培养的父母是如何培养的
呢呢？？妈妈敬欣桦说妈妈敬欣桦说：“：“我们家在管理上是很民主的我们家在管理上是很民主的，，
充分尊重孩子充分尊重孩子，，让他敢于去尝试与体验让他敢于去尝试与体验。”。”

对于即将面临的高中学习生活对于即将面临的高中学习生活，，因为张世奇体因为张世奇体
质有点弱质有点弱，，妈妈敬欣桦希望他多锻炼身体妈妈敬欣桦希望他多锻炼身体，，保持身心保持身心
健康健康；；学业方面要继续努力学业方面要继续努力，，争取取得更大的进步争取取得更大的进步，，
更上一层楼更上一层楼。。

内敛稳重的张世奇张世奇张世奇张世奇
（中考总分639分）

■小档案
单科成绩：语文110分

数学117分
英语117分
物理88分
化学59分
道德与法治55分
历史53分
体育40分

爱好：唱歌、吹竖笛、打羽毛球
学习心得：好的心态与学习状态，对取得好的成

绩至关重要。
对母校的心声：“母校就像我的第二个家，希望通

过自己的努力，为母校的发展尽一份力。”

20 日 上
午，随着我市
中考成绩公
布，一批优秀
学子成为人们
关注的焦点。
和往年不同，
今年我市中
考，总分成绩
前4名的学生
均来自同一所
学校、同一个
班级——广元
外国语学校初
三·11班。

在这些学
子傲人的成绩
背后，有着与
众不同的学习
经历：多才多
艺，学习习惯
好；爱好阅读，
老师的激励很
重要……记者
第一时间走近
他们，与读者
分享优秀学子
的学习经验。

本报记者 刘 慷
汪江婷


