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天气热，建议着短裙、短裤、
短薄外套、T恤等夏季服装。

顾洪国顾洪国
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高利 本报记者 涂媛媛

25 日，记者从广元市保护消费者权
益委员会得知，今年 5月以来，市消委会
陆续接到 8起消费者在购房、购车、装修
时与经营者签订合同，交付“定金”后，因
种种原因无法履行合同造成“定金”不能
退，以及消费者在装修、健身、美容、购买
家具时交付消费“预付款”后，商家关门
走人的消费投诉。

为此，市消委会提示消费者：合同签
订需理性，定金、预付款慎支付。

市消委会秘书长许明成介绍，合同
是双方的法律行为，合同一经成立即具
有法律效力，在双方当事人之间就发生
了权利、义务关系，当事人一方或双方未

按合同履行义务，就要依照合同或法律
承担违约责任。因此，消费者在签订合
同时一定要理性。合同对方为自然人
的，要核实其真实身份及行为能力。合
同对方为法人的，要查询注册资料，考察
了解公司实际情况，确认真实性；要核实
订约人是否经其所在公司授权委托，查
验其授权委托书、介绍信、合同书；签订
合同必须加盖对方单位公章、合同专用
章。合同对方为个人合伙或个人独资企
业的，要核对营业执照登记事项与其介
绍情况是否一致，并由经办人签字盖
章。合同对方除加盖公章、私章外，还须
要亲笔签名。同时，消费者要正确评估
自己履行合同的能力，并与家人商议后
再签订合同，不要轻听商家的广告宣传，

盲目冲动签订合同，避免当无力履行合
同义务或家人反对时，给自己带来不必
要的损失和麻烦。

另外，消费者要注意“定金”和“订
金”有区别。“定金”是作为双方履行合同
的担保，给付定金的一方不履行约定的，
无权要求返还定金；收受定金的一方不
履行约定的，应当双倍返还定金（定金的
数额由当事人约定，但不得超过主合同
标的额的百分之二十）。而“订金”仅具
有预付款性质，不具有担保合同签订和
合同履行的功能，如果消费者一方不履
约，作为预付款的“订金”要做退还处理，
收受订金的一方违约，只需返还所收受
的订金即可，无需双倍偿付。因此，消费
者一定要根据自己的消费需求而定，谨

慎选择交付“定金”或“订金”。
“预付款”是一种支付手段，不具有

担保债的履行的作用，也不能证明合同
的成立。消费者要谨慎办理预付卡、储
值卡，降低预付额度，缩短使用周期；要
坚持签订合同、索要票据，妥善保管好发
票和消费凭证。不要贪图“便宜”，让过
多的预付会员卡套牢消费，在办理预付
会员卡前要了解商家的经营资质，查看
有无营业执照，经营期限、经营场地、经
营设施以及经营状况、有无担保等情况，
如果发生消费纠纷，要及时向当地市场
监督管理部门或消委会组织投诉；商家
恶意卷款关门跑路，涉嫌诈骗的，应当及
时向所在地公安机关报案，依法维护自
身合法权益。

合同签订需理性 定金预付款支付要谨慎
本报讯（纪恋）“食品安全关系人

人，食品安全人人有责。大家好，我是
广元市龙洲园食品有限责任公司总经
理李俸云，我承诺，严格按照《食品安全
法》及有关法律法规从事食品生产经营
活动，对社会和公众负责，保证所生产
经营的食品安全，接受社会监督，承担
社会责任，带头维护好人民群众身体健
康和生命安全，着力打造‘广元造’食品
企业金字招牌。”

为充分展示广元市食品生产企业

诚信守法经营的良好形象，提振消费信
心，市市场监管局在食品安全宣传周活
动期间，在局官方微信免费开展了诚信
大承诺活动，重点敦促食品生产企业落
实主体责任，诚信经营、尚德守法，共同
推进食品行业诚信体系建设,弘扬诚信
守法的行业风气,服务产业民生。

本次活动从 6 月 18 日起到 27 日结
束，50家“广元造”食品生产企业的质量
负责人（法人）将依次在微信平台开展
诚信大承诺。

“广元造”食品生产企业诚信大承诺

创建全国文明城市

近日，东城实验学校小学
校区四年级一班的学生走进新
华文轩儿童书店，在书香氛围
浓厚的环境中开展“欢乐诵”朗
诵大赛，进一步培养学生对经
典文学的学习兴趣，提高学生
的普通话水平。

比赛邀请到来自市作协则
天女子文学社、市朗诵艺术家
协会的老师作为评委，现场打
分评奖。同学们朗诵了《再别
康桥》《背影》《将进酒》等多篇
经典文章或诗词，用文学的魅
力感染现场观众，让大家爱上
阅读。

本报记者 涂媛媛 摄

本报讯（记者 赵雪洋）6月是第十
八个全国“安全生产月”，南河街道统筹
抓好宣传教育、隐患整改、执法检查等
工作，安全生产月各项工作有序推进并
取得较好实效。截至目前，共开展安全
文化巡展活动45(家)次，组织“消防安全
明白人”入户宣讲 560 余户，制作展板
10块，发放资料 1800余份，接受群众咨
询89人次，检查生产经营单位45家，现
场纠正问题 5处，组织企业开展各类应
急演练23次，举办知识竞赛2场。

该街道深入开展“安全宣传咨询
日”、安全生产宣传教育“七进”入户宣
讲等系列活动，通过悬挂横幅、制作展
板、发放手册和举办“安康杯”知识竞赛
等形式，广泛宣讲安全生产方针政策、
法律法规和安全常识，回答群众关心的
安全生产热点、难点问题。

紧盯道路交通、危险化学品、建筑

施工等重点领域和薄弱环节，结合安全
生产“利剑执法行”活动，常态化开展执
法检查行动，坚持做到每检查一家企业
都进行一次安全宣传，督促企业不断完
善风险管控和隐患排查治理机制。对
检查中发现的事故隐患和问题苗头，逐
项落实整改责任、措施和时限，防范和
遏制各类事故发生。

以提升事故处置能力和减少事故
损失为目的，督促企业全面加强组织机
构管理、救援物资储备和应急队伍建
设，修订完善《突发公共事件总体应急
预案》和《生产安全事故应急预案》，构
建起统一指挥、反应灵敏、协调有序、运
转高效的应急管理机制。同时，督促辖
区企业积极开展以地震、洪灾、火灾等
事故为背景的各类应急演练活动，使企
业应对突发事件的处置能力和综合实
战水平进一步提升。

南河街道

“安全生产月”活动有序推进

24日，市公安局负责人带领局机关
一行10人到利州区杨家岩街道西区社
区开展“双报到”工作。

工作组一行到达社区后，立即召开
“双报到”党建工作联席会。会上，社区
党委负责人对社区基本情况和党建重点
工作开展情况进行了汇报，市公安局机关

党委负责人对“双报到”工作进行了安排
部署。会议要求，工作要聚焦、措施要做
实、成果要见效，要借助各自优势，实现优
势互补，有序推进“双报到”工作完成。

当天，市公安局向西区社区捐赠
“党建扶持资金”3000元，用于规范社区
阵地建设。 (李培国)

杨家岩街道

扎实推进“双报到”工作
今年6月25日为第29个全国土地

日。为营造浓厚的宣传氛围，24日至28
日，市自然资源局朝天区分局将通过多
种形式，陆续在朝天、中子、羊木、大滩、
曾家各片区开展宣传教育活动。

此次宣传活动的主题为“严格保护
耕地，节约集约用地”。活动期间，该分
局以搭设宣传台、摆放展板、发放宣传
资料、有奖知识竞答、成果展示、开展咨
询服务、电子屏宣传、宣传报道等形式，
重点宣传耕地保护红线、生态保护地

线、粮食地线和用地安全线等法律法规
和系列新政策，以及国土空间规划、第
三次国土大调查、土地整治及生态修
复、增减挂钩、绿色矿山建设、地质灾害
防治等法律法规及系列政策。

活动旨在让广大群众充分认识我
国的土地国情国策，提高群众自觉保护
土地资源、科学利用土地资源的意识，
进一步增强全社会珍惜土地资源、节约
集约用地意识。

(张百顺)

市自然资源局朝天区分局

多形式开展全国土地日宣传活动

增强法律意识
抵制违法建设

新华社北京6月25日电（记者 王
秉阳）在炎热的夏季，晨练成为很多人外
出活动的选择，专家提示，晨练要视自身
健康情况选择，做好喝水、补充能量等晨
练准备，选择合适运动场地，将锻炼身体
的风险降到最低。

北京大学运动医学研究所运动创伤
副主任医师杨渝平表示，早晨活动不太
热，而且能让人从睡眠中清醒过来并维
持全天的良好身体状态，这可能与运动
带来的内啡肽释放有关，这种荷尔蒙会

给身心带来平和、安静和清新的效果。
但早晨是一天空气中二氧化碳浓度最高
的时间段，尤其是空气质量不好的时候，
相对容易引起呼吸系统疾病。此外早上
身体血液相对比较黏稠，所以建议晨起
锻炼者不要忘了喝一杯水，稀释一下血
液浓度。

杨渝平提示，对于有心脏和脑血管问
题的人，不建议进行晨跑，早晨心率和血
压的提升比其他任何时候都要快，这样会
对心脏和脑血管产生负担，猝死的发生风

险系数增高。如果空腹或者是高强度晨
间运动的话，相对容易引起低血糖，尤其
是对于本身就有糖尿病的人来说，但也不
能吃得太多进行晨起运动，尤其是剧烈的
运动，否则容易增加胃肠道的负担，引起
相应的疾病。所以最好是晨起锻炼前补
充点能量，之后记得再吃点早餐。

对于使用小区内配备的运动器材锻
炼的中老年人，他提示，中老年人骨质比
较脆弱，要少做或者不做容易引起撞、
摔、过度牵拉等意外的动作和运动。

如果选择在公路跑步，要注意避让
车辆保护自身安全。此外由于地面较
硬，对于膝关节和踝关节的压力相对会
比较大，因此尽量选择专业的跑鞋或者
减震能力好的运动鞋。还有很多人在草
地上进行运动，杨渝平说，这可以减少关
节的压力，但仍存在潜在风险：因为场地
不平坦或者太软，容易产生踝关节等关
节扭伤。他提示，在草地上活动的时候，
运动不要太剧烈，否则很容易引起动作
失控而导致意外损伤。

夏季晨练该注意哪些事项？专家来支招


