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各项气象条件适宜，无明
显降温过程，发生感冒机率较
低。 顾洪国顾洪国
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本报记者 张园文/图

“夏天还没到我就开始坚持健身运
动，为了有好身材，穿裙子短裤。”27岁的
市民刘媛说，最近身边越来越多朋友去
健身。

随着夏季气温升高，不少市民特别
是年轻人选择花钱买出汗。7月 2日，记
者走访了解到，进入夏季以来，市民健身
势头高涨。

健身设施齐全
晚上7时左右，记者在万达广场的一

家健身房里看到一派热火朝天的健身场
景。

该健身房负责人说，进入夏季以来，
前来健身的人不减反增，主要以上班族
及放假的学生为主。“我是去年办的年
卡，冬天穿的太厚，来运动一次换衣服都
要半个小时，还是夏天方便。”正在健身
房挥汗的李先生说，“健身房里锻炼有氛
围，而且现在这个天气在室外运动太热
了。”

记者看到，为了赢得消费者青睐，健
身房通过提高软硬件环境等方式吸引顾
客，不仅设置有氧运动器械区等，还设置
了休闲区等服务区域。

“每天打开朋友圈，总有一些朋友晒
健身，看得我也心痒痒。”最近刚刚在健身
的市民赵女士，每天下班后就直奔健身
房。“连续打卡第三天。”赵女士最新的一
条朋友圈微信这样写道，还配上了一张大
汗淋漓的她在跑步机上的一张自拍。

个性化健身受青睐
在澳源体育中心游泳健身馆，记者

走访发现，有不少前来学习游泳的都是
正在放暑假的学生。“7 月中旬就要入伏
了，这么热的天还是游泳比较舒服，孩子
正好也放暑假，就让他来学学。”在一旁
等待的家长说，虽然游泳课程的价格并

不便宜，但是能让孩子有个消暑玩乐的
去处，还能多掌握一门技能，这样的消费
也乐于承受。

随着市民对个性化健身需求的越来
越细化，许多健身房实行会员制，市民缴
纳会费后，可以享受到一定的服务，比如
私教服务。“私教可为顾客量身订制健身
计划，定期对顾客的身体指标进行测量，
随时给予健康指导。因为私教一般都是
一对一服务，而且顾客需求也比较细化，
因此价格较高，不过市场需求并不少。”
澳源体育中心游泳健身馆工作人员王登
斌说，“而游泳课则针对不同人群的需

求，安排了教练一对一、一对二、一对三
进行指导，大家可以根据自身的熟练程
度进行选择。”

为了给顾客提供更好的服务，王登
斌还会添加每一位顾客的微信，遇到游泳
馆换水或是有新的健身课程安排，都会提
前通过微信通知大家。“消费水平的提升，
加上逐步完善和人性化的服务，这也是现
在健身房大热的原因。”王登斌说。

多做“温和运动”
不少健身教练表示，虽然夏季人身

体柔韧性提高，肌肉不容易拉伤扭伤，是

运动的好时机。但炎热的夏季应多做
“温和运动”。“温和运动”的形式有很多，
如快走、慢跑、健身操、游泳、骑自行车、
爬山等，它们的共同特点是低强度，有节
奏，长时间，不间断，无高难技巧，易坚
持。个人可以按各自的喜好选择，但应
以每次运动后不感到疲劳为宜。

“瑜伽锻炼就很适合在夏季进行。它
比较舒缓，能加速新陈代谢，去除体内废
物，修复形体，从内及外调理养颜。”一家瑜
伽馆老师李偲说，“但是瑜伽要保持空腹
状态练习，而且个别动作难度大，我建议大
家要在专业老师的指导下进行练习。”

夏日健身开启“火热”模式
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本报讯（记者 刘怀英）7月8日，记
者从省公安厅交通警察总队高速公路
二支队二大队获悉，该队剑门关警务组
依托昭化收费站7日晚开展集中夜查统
一行动，查获一辆小型客车所张贴的临
时号牌已过期。执勤民警现场对驾驶
员开具强制措施凭证，扣留该机动车及
驾驶员的驾驶证，并接受进一步处理。

据了解，7 日晚 20 时 40 分许，剑门
关警务组执勤民警在对一辆张贴临时
牌照的小型客车进行检查时，发现该车
所张贴临时号牌已过期，执勤民警马上
对该车辆信息进一步核查。经核查，该

临时号牌登记车型品牌、车辆识别代码
均与所挂车辆不相符，该车驾驶员涉嫌
使用其他车辆的机动车号牌、驾驶未按
照规定登记、备案的机动车上道路行
驶。

经过民警现场询问，该车驾驶员承
认系帮朋友购买低价库存车，未按照规
定对该车登记、备案就着急给朋友送
车，为逃避交警检查，使用了其他车辆
已过期的临时号牌。执勤民警现场对
驾驶员开具强制措施凭证，扣留该机动
车及驾驶员的驾驶证，并通知该驾驶员
15日内到二大队接受进一步处理。

用过期临时号牌上高速
交警扣车扣驾驶证

安全生产专题报道

夏季，由于气温骤升，电气设备会
出现发热、高温现象，再加上线路老化
等原因，容易发生电气火灾。特介绍
相关电气防火知识，以供借鉴。

电线短路有三种情况：接地短路、
线间短路、完全短路。

1.安装使用电气设备时，应根据
电路的电压、电流强度和使用性质，正
确配线。

2.在具有酸性、高温或潮湿场所，要
配用耐酸防腐蚀、耐高温和防潮电线。

3.导线应安装牢固，防止脱落，不能
将导线打结或将电线紧紧挂在铁丝或
铁钉上。

4.移动电力工具的导线，要有良好
的保护层，以防其损伤、脱落。

5.严禁将导线裸端插在插座上。
6.电源总开关、分开关均应安装

适合的保险装置，并定期检查电流运

行情况，及时消除隐患。
防过负荷
各种导线都有一定的负荷，当电

流强度超过导线负荷时，导线温度骤
增，会导致导线绝缘层着火，使附近的
可燃烧物燃烧，造成火灾。

1.所有电气设备都应严格按照电
气安全规程选配相应的导线，并正确
安装，不得随意乱拉乱接。

2.超负荷的电路，应改换合适的
导线或去掉电路上过多的电力工具，
或根据生产程度和需要，分出先后，控
制使用。

3.为防止三相电动机单相运行，
要在三相开关配电板上安装单相运行
的信号灯。

4.电路总开关、分开关均应安装
与导线安全载流量相适应的易熔断的
保险器。 （未完待续）

预防电气设备短路
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气象短信订制方法
市民可通过订制手机气象短

信了解本地天气。方法如下：3 加
所在县区名，（如 3 旺苍）发送到
10628121，按短信提示回复即可，
每天早晚接收天气信息。

气象专家热线：96121——9
广元市气象台。

整治乱搭乱建
助力全国文明城市创建

6 日，广元经济技术开发
区党工委到盘龙镇红光村调
研“两不愁三保障”回头看大
排查工作。在贫困户家中，与
贫困户亲切交谈，了解贫困户
家庭情况、致贫原因、收入来
源以及“两不愁三保障”政策
落实情况 ，与相关部门、帮扶
干部、当地干群一起探讨帮扶
措施，共谋发展良策，鼓励他
们进一步坚定信心，在党委和
政府的帮助下，克服困难，自
立自强，脱贫致富。图为经开
区党工委工作人员与贫困户
交谈。

本报记者 孙汉 摄


