
本报讯（李冬）3日，市第三人民医院
消化内科电子胃肠镜室在心血管内科、
消化内科和麻醉科的协作下，成功为一
名食管早癌且心动过缓的80岁高龄患者
行内镜黏膜下剥离术（ESD）。目前，患者
恢复良好。

据了解，患者苟大爷既往有慢性萎
缩性胃炎病史。今年 6月，苟大爷因“黑
便、头昏半月”在某医院住院治疗，被诊
断为心动过缓、消化道出血、肺部慢性感
染、食管高级别上皮内瘤变等，经相关治
疗后症状缓解。6月 30日，为求进一步
治疗，患者来到市第三人民医院就诊，经
检查诊断为食管早癌，需行内镜黏膜下
剥离术（ESD）。

“因为这位患者年龄大，基础疾病较
多，且有大出血病史，心动过缓，如果贸然
手术存在较大风险。”该院消化内科主任、
主任医师何元清介绍说，针对患者的特殊
情况，他们立即联系内一科、麻醉科、医学
影像科联合会诊，精心设计手术方案。

据该院心血管内科主任、副主任医
师胡伟介绍，为最大程度确保患者术中
术后安全，追求手术“零风险”，经过专家
联合会诊后，该患者明确临时心脏起搏
器指征，并在医学影像科的配合下，在X
线透视下，先行为患者安装了临时心脏
起搏器。

7月 3日，该院心血管内科、消化内
科和麻醉科多科协作，成功为患者实施
了内镜黏膜下剥离术（ESD）。

内镜黏膜下剥离术（ESD）是在内镜
下黏膜切除术基础上发展而来的新技
术，治疗主要针对早起消化道癌和癌前
病变。方法是在内镜黏膜下注射基础上

利用几种特殊的高频电刀将病变所在黏
膜剥离而达到治疗目的的内镜下操作技
术。通过ESD可完整地切除病变，达到
根治消化道肿瘤的效果。

据悉，作为四川省医学甲级重点专

科，该院消化内科在 2016年率先在我市
开展消化道早癌内镜黏膜下剥离术
（ESD），目前已成功开展食管、胃、结肠消
化道早癌黏膜下剥离术（ESD）200余人
次。该科在消化内镜技术、功能性胃肠

病、胰腺疾病、消化道肿瘤、肝脏疾病等
各种常见胃肠道疾病诊断和治疗方面具
备丰富的经验，尤其是在各种消化系统
少见病、疑难病的诊治以及各种危重病
例的综合抢救方面达到较高水平。

市第三人民医院

多科协作为高龄患者实施ESD手术
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本报讯（记者 梁译）6月29日，市第
一人民医院神经外科运用刚引进的超声
外科吸引器CUSA，仅90分钟就为一名骶
管肿瘤患者剔除了直径达 5cmx5cm的坚
硬肿瘤，较传统手术方法节省了3个小时
时间。

“阳先生，再过两天你就可以出院
了。”术后第三天，患者已经能够下地活
动，即使趴在病床上听音乐、看手机，身
体也时不时地左翻右转。主治医生朴金
伟查房时见他活动轻松自如，告诉他再
过2天就可以出院回家。

“我可是 4年内动过几次大手术的
人，我还想在医院再多保养两天……”听
医生说可以出院，阳先生兴奋的话语中
还不失几分俏皮。

“真没想到，这次在家乡医院做手
术，比上次在外地手术轻松多了。”阳先
生今年 38岁，4年前，他在省外一家医院
做过腰椎椎管神经纤维瘤切除术，手术
时间长达 8小时左右，而且手术结束后，
他昏昏迷迷地在重症监护室呆了 2天，
之后在床上躺了半个月仍不能活动。
手术带给他的痛苦，可以用“难以忘怀”
来形容。

近三年来，阳先生腰骶部持续疼痛，
以为是上次手术留下的后遗症所致，因此
一直没有将其当回事。然而近一年来，他
的右下肢麻木、放射性疼痛持续加剧。

今年6月，阳先生听说有北京的专家
在市第一人民医院坐诊，决定到前来检
查一下。

不看不知道，一看吓一跳！经检查
发现，阳先生的疼痛并非上次手术所致，
而是位于距上次手术位置约 15cm处的

腰骶部位，且肿瘤达到 5cmx5cm，从椎管
内突破骨质到了皮下，手术部位汇有丰
富的血管和神经，控制大小便功能及感
觉的马尾神经已经受到挤压。此次手术
的难度大、风险高，对主刀医生的手术技
艺有着非常高的要求，稍有不慎便会引
起大量出血、术后患者大小便失禁，以及
一系列严重的神经功能障碍，将极大影
响患者后期的生活质量。

“要把如此坚硬的肿瘤一点一点从
神经根上剔下来，还要避免出现损伤，这
对手术者是很大的考验。”神经外科专家
组经过病例讨论和反复权衡后，决定邀
请北京天坛医院神经外科教授王磊前来

主刀。
“你这次之所以术后2个多小时就清

醒了，且很快就能下地活动，主要得益于
医院的‘两大优势’。”神经外科主任张卫
东听了阳先生的情况后告诉他，一是医
院神经外科运用了超声外科吸引器CU⁃
SA(Cavitron Ultrasonic Surgical Aspirator)
这种先进的设备，二是有赵继宗院士的
顶尖级专家团队参与手术。

张卫东说，骶管肿瘤质地较硬，骨质
变薄，并已遭到破坏，侵及硬膜。神经根
粘连很厉害，手术中如果稍有不慎，极可
能发生截瘫、性功能障碍、大小便功能障
碍、下肢麻木、肢体无力和疼痛等后遗

症。手术中的难点及重点，主要集中在
分离肿瘤与椎体粘连时要减少出血，保
护正常神经组织不被破坏。由于该患者
肿瘤大、位置深、血供丰富、质地坚韧，传
统的手术方式可能引起损伤造成严重并
发症，而且手术时间将长达6小时左右。

据了解，超声外科吸引器CUSA (Ca⁃
vitron Ultrasonic Surgical Aspirator)，是外
科手术器械的一项革新。目前，CUSA广
泛地运用于大部分外科手术,包括肝胆胰
手术、胸科手术、消化道手术、泌尿科手
术、骨科手术、妇产科手术、整型手术等。

今年，北京天坛医院赵继宗院士专
家工作站在市第一人医院挂牌后，市第
一人民医院启动了“神经疾病诊治中心”
建设项目，赵继宗院士的专家团队随时
来广元手术指导、坐诊、教学，广元的神
经疾病患者足不出户就能享受到顶级专
家的医疗服务。为加快神经疾病中心建
设、支撑“中心”开展高难度手术，该院斥
资 5000 余万元，添置了先进的医疗设
备。其中，为阳先生使用的CUSA设备，
就是刚刚安装并第一次使用，目前在川
北地区乃至川陕甘毗邻地区仅此一台。

而术中应用 CUSA，则根据肿瘤质
地、血运及周围重要结构，选择适当震荡
强度，调整灌洗及调整吸引负压和冲洗
流量。由浅入深，在直视下逐步分层粉
碎吸除肿瘤内部组织，从肿瘤内部逐步
减压，因肿瘤巨大，直视下不能完全暴露
肿瘤，先在瘤内行部分切除，使瘤体缩
小，从而可以轻易分离肿瘤包膜和基底，
由于 CUSA的应用使得手术顺利完成。
术后患者排便功能及双下肢感觉功能均
得以保留。

我市引进首台超声外科吸引器
成功用于腰骶管肿瘤切除手术

本报讯（罗彩霞）日前，市卫健委组
织开展的全市母婴安全保障工作专项
督导暨产儿科医疗质量评价活动全面
结束。通过为期半个月的督查，全面掌
握了我市母婴安全保障工作制度、措施
落实情况，进一步规范了孕产期保健管
理服务，强化了产儿科质量安全。

督导重点内容包括市卫健委印发
的母婴安全保障相关文件的贯彻落实
情况，孕产妇健康管理，孕产妇妊娠风
险筛查与评估及“五色”分级管理，危重
孕产妇和新生儿救治中心建设及医疗
质量安全制度落实情况，预防艾滋病、
梅毒和乙肝母婴传播项目实施情况，儿
童健康管理及高危儿童的连续综合专
案管理和妇幼公共卫生项目实施进展
情况等。

督导单位包括市直属医疗保健机
构，各县区卫健局，县区级危重孕产妇
和新生儿救治中心，县区妇幼保健院，
部分从事助产技术服务的乡镇卫生院
和部分村卫生室等 42家单位。督导采

取汇报交流、实地察看、调阅资料、询问
访谈工作人员和走访服务对象等方式
进行。

从此次专项督导汇总的专家意见
来看，全市母婴安全保障工作各单位高
度重视、职责分工较明确、规章制度较
完善、工作流程较规范，各地危重孕产
妇和新生儿救治中心规范化建设力度
不断加大，助产机构医疗保健服务能力
持续增强，产儿科医疗安全核心制度执
行有力，预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴
传播项目措施落实，母婴健康安全得到
有效保障。同时，专家们也针对督查中
发现的主要问题和薄弱环节，提出了专
业性的指导意见和建议。

此次督导专业性、实用性和针对性
强，通过督查，进一步提升了各级各类
医务人员母婴安全保障意识和孕产妇
妊娠风险筛查与评估能力，并强化了预
防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播措施落
地，为保障全市母婴健康安全打下坚实
基础。

强化专项督导质控
聚焦母婴安全保障

本报讯（冯俊霖）5日，市妇幼保健
院组织帮扶责任人带上医疗设备及米、
面、食用油等生活物资走进青川县前进
乡白家村开展“三同活动”，为全村群众
健康义诊，进村入户走访，问计问需了
解生产生活情况，对标对表开展“两不
愁、三保障”拉网式大排查，进行脱贫攻
坚、扫黑除恶政策宣讲，确保脱贫奔康
路上不落下一人。

“你现在生活上还有什么困难吗？
对市妇幼保健院的帮扶工作是否满
意？还有什么要求吗？”活动中，帮扶责
任人进村入户一一慰问，对照“两不愁、
三保障”要求，详细了解帮扶对象生活
生产、住房、就医等方面目前存在的困

难，了解脱贫工作中存在的短板、取得
的成效，引导他们“吃水不忘挖井人”，
常怀感恩之心，铲除个别人的“等、靠、
要”思想，鼓励他们勤劳致富，与全国人
民一同奔小康。

活动中，该院副院长李万吉等 5名
医护工作者还为白家村所有在家村民
进行了免费义诊，并为诊查出的 6名高
血压患者，3名椎间盘、颈椎病患者，以
及 10余名气血亏虚、肝气横移犯胃、消
渴病、肺痨病患者给予治疗。

活动期间，帮扶责任人还收购贫困
户家中的土鸡、鸡蛋、食用菌等土特产，
通过“以购代扶”支持产业发展。

市妇幼保健院

开展“三同活动” 助推脱贫奔康

本报讯（黄敏）为提升艾滋病筛查
覆盖率和检出阳性率，最大限度发现艾
滋病感染者和病人，利州区疾控中心、
NGO组织广元蓝风健康咨询服务中心
通过一年时间的努力，筛选安全可靠的
检测试剂和采血针，优化检测流程，创
新改进了HIV自检测服务包，并在市城
区和宝轮镇投放HIV自检测服务包自
售机 20台，用户体验良好，取得了初步
成效。

“只需 10元钱，就能自己检查艾滋
病，结果自己知道。”这是最近很多人参
与讨论的话题。HIV自检测服务包自
售机主要针对不愿意到医疗机构检测
但有过高危行为的人群开展自我检
测。自售机上有液晶显示屏，24小时不
间断播放艾滋病防治宣传视频和服务
包使用视频操作说明。目标人群可随
时通过微信扫码支付的方式，扫描付款
后即可领取，按照HIV自检测服务包内
的图片、文字说明自己检测，有无艾滋
病，自己先知道。自检测服务包内的说

明书还告知了如果自己检测阳性后如
何到疾控机构进一步确诊和如何防止
传播的相关事宜。

HIV自检测服务包自售机主要有
以下特点：一是解决了害怕透露隐私、
不愿意到医疗机构检测但有高危行为
的人群的检测问题；二是自售机 24小
时在线，想检查就检查；三是配有视频
操作说明和文字说明，让艾滋病筛查
变得简单可行；四是兼具艾滋病防治
宣传作用，可对目标人群开展健康教
育。

此项工作得到了市区教育、公安等
部门的大力支持。HIV自检测服务包
自售机由利州区疾控中心统一组织采
购和安装，委托广元蓝风健康咨询服务
中心进行维护、营运和售后服务。目前
已在市卫生健康委、东坝派出所、嘉陵
街道下河街社区、嘉陵社区卫生服务中
心、利州青年志愿者协会、蓝风酒吧、四
川信息职业技术学院等 20多个单位和
场所完成安装和运营。

“艾与不艾”自检自知 防艾又添新措施

利州区全面推广HIV自检测服务工作

本报讯（陈艳）日前，利州区妇幼保
健计划生育服务中心组织全区助产机
构分管院长、妇产科主任、检验科主任、
儿科（新生儿科）主任、项目管理人员，
开展2019年利州区预防艾滋病、梅毒和
乙肝母婴传播管理暨技术培训

本次培训师资由市妇幼保健院、市
第三人民医院等预防艾滋病母婴传播
管理人员和技术专家组成。培训内容
包括艾滋病感染孕产妇的保健与管理、
预防艾滋病重点人群管理及咨询沟通
技巧、艾滋病梅毒和乙肝实验室检测技
术、暴露儿童管理、工作信息管理、预防
梅毒和乙肝母婴传播诊治进展等。会
议还对我市预防艾滋病、梅毒和乙肝母
婴传播工作方案进行了解读。

培训指出，当前预防艾滋病母婴传
播工作重点任务，一是紧扣目标，压实
各级职责任务，落实好“逢孕必检”“逢
阳必阻”；二是把握重点，对“三类”重点
目标人群盯防严管，落实“人盯人”管理
模式；三是统筹资源，综合施策，将目标
人群纳入常规妇幼保健体系高危重点
管理。要求相关单位和机构认清形势，
提高认识，健全组织，明确职责，健全管
理机制，把握管理重点，严格考核，严肃
追责，切实增强做好预防艾滋病母婴传
播工作的责任感和紧迫感，扎实做好预
防艾滋病母婴传播工作，务求将预防艾
滋病母婴传播工作措施落地，加大预防
艾滋病母婴传播健康宣教力度，确保预
防艾滋病母婴传播目标任务完成。

利州区

举办预防乙肝母婴传播管理培训

术后复查术后复查

本报讯（记者 梁译）5日，由市第一
人民医院举办的“心胸血管外科疾病微
创诊治进展”省级继教培训正式开班。
中国医学科学院北京阜外心血管病医
院等国内心胸血管外科领域专家受邀
授课。来自广元、绵阳、泸州、遂宁以及
甘肃陇南等地的 300名医护人员参加培
训。

本次培训课上，中国医学科学院北
京阜外心血管病医院教授魏以桢，四川

省人民医院教授黄克力、何彬，川大华西
医院博士张含露，西部战区总医院博士
邬晓臣，省肿瘤医院博士谢天鹏、胡彬，
川北医学院附属医院教授陈开等应邀前
来授课。

魏以桢教授为与会学员分享了“房
颤的外科治疗及术后处理”，其深入浅出
的讲解，让大家领略了房颤的外科治疗
及术后处理的世界先进技术。黄克力教
授就“微创心脏外科手术入路探讨”做了

专业讲解。陈开教授就“复杂主动脉疾
病的腔内治疗”作了详细介绍。张含露
博士分享了大家翘首以盼的“达芬奇机
器人在胸外科中的应用”。谢天鹏博士
就“单孔胸腔镜在肺手术中的应用”，胡
彬博士就“微创食管癌的治疗进展”作相
关讲解。何彬教授就食管癌的微创外科
治疗进展，邬晓臣博士就“微创”理念在
心脏外科应用的体会作了介绍。本次培
训紧紧围绕当前心胸血管外科领域前沿

理论、技术和最新进展进行授课。
通过培训学习，全体学员对心胸血

管外科微创诊治的前沿进展有了更加深
刻的认识，明确了“智能、微创”就是心胸
血管外科今后发展的方向。专家们深入
浅出地讲解对专业问题及临床上遇到的
难题进行了指导，解决了大家工作中的
实际困难，将会进一步推动川、陕、甘毗
邻地区心胸血管外科的诊疗水平，更好
地为广大患者服务。

“心胸血管外科疾病微创诊治进展”培训在我市开班

本报讯（记者 梁译）4日，全市医疗
废物和废弃药品外包装管理推进会在市
卫健委召开，市环保局、各县区卫健局、
委直属医疗机构、委注册医疗机构、3家
医疗废物和废弃药品回收处置公司相关
人员参加会议。

推进会通报了各单位 1至 5月医疗
废物、废弃药品外包装、医疗废水处置情
况，听取了各单位对医疗废物、废弃药品

外包装处置工作开展情况和目前存在问
题的介绍，安排部署了下一阶段重点工
作。要求各医疗单位严格按照国家医疗
废物、废弃药品外包装处置相关规定，规
范化管理医疗废物分类收集、运送、贮
存、处置等流程，切实维护人民群众健康
权益。

推进会指出，医疗废物集中无害化
处置和药品废弃包装回收工作，事关人

民群众的身体健康，事关文明城市创建
和我市生态康养旅游名市建设大局，各
单位务必充分认识医疗废物集中处置工
作和药品废弃包装回收工作的重要性，
进一步提高认识，完善工作机制，创新工
作措施，加大工作力度，切实把医疗废物
集中处置工作做实做细。

推进会强调，各相关单位要进一步
聚焦问题，加强领导，切实增强做好医疗

废物集中处置和药品废弃包装回收工作
的责任感和紧迫感，扎实做好医废和废
弃药品包装的集中处置与回收工作，确
保集中处置工作顺利进行。医疗废物处
置是环境保护的一项重要内容，事关民
生福祉，各个医疗卫生单位务必要从保
护群众身体健康和维护社会安全的高
度，全力抓好医疗废物规范化处置工作，
为构建健康广元作出新的更大贡献。

全市医疗废物和废弃药品外包装管理推进会召开


