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本报讯（记者 赵敬梅）2019 年 9 月
1 日是第 13 个“全民健康生活方式日”。
为贯彻落实《健康中国行动（2019—
2030）》和《全民健康生活方式行动方案
（2017—2025）》有关要求，8 月 31 日上
午，四川省 2019年全民健康生活方式月
启动仪式暨第13个全民健康生活方式日
宣传活动在广元利州区嘉陵广场举行。

热烈的暖场节目拉开了启动仪式的
帷幕，同时也正式拉开了全民健康生活
方式月的序幕。此次活动由四川省卫生
健康委员会和广元市人民政府共同主
办，四川省疾病预防控制中心、广元市卫

生健康委员会和广元市利州区人民政府
承办。此次健康生活方式行动旨在宣传

“三减三健”健康生活方式的内容，加大
健康生活方式宣传力度，采取各种喜闻
乐见的形式和方法，广泛宣传健康生活
方式的目的及意义，普及健康生活方式
技能，促进健康生活方式的养成，进一步
深入推进全民健康生活方式行动。

启动仪式上，四川省疾病预防控制中
心副主任张灵麟领读了全民健康生活方式
倡议书，倡议大家推广“三减三健”，推动全
面健康生活方式行动顺利开展。活动现
场，参与群众兴致盎然，纷纷开始了健步走

暨“三减三健”健康主题趣味活动。活动现
场主要以“三减三健”健康生活方式为主要
内容，在广场旁边设置健康展台，开展健康
知识宣教及义诊咨询活动。

近年来，广元市委、市政府一直高度
重视人民健康事业，始终把人民健康摆在
优先发展的战略地位，建立了“政府主导、
多部门协作、专业机构支持、全社会参与”
的慢性病防控机制，大力支持健身休闲场
所、健康环境建设，为全民健身、科学健身
提供了必要的活动场所，已成为市民锻炼
身体、预防慢性病的重要途径。

同时，此次活动将牢固树立“大卫

生、大健康”的理念，切实推进我市健康
城市、健康村镇建设，推进全民健康生活
方式行动向基层深入、向社区延伸、向乡
村拓展，为我市建设川陕甘结合部区域
中心城市和四川北向东出桥头堡打下坚
实的健康基础。加快形成全民健康生活
的良好社会氛围，努力使所有人群普遍
养成健康的生活习惯，拥有健康的体魄
和健康的心态。

相关链接：“三减”：减少盐类摄入，减
少糖类摄入，减少油脂摄入；“三健”：倡导
健康口腔，倡导健康体重，倡导健康骨骼。

四川省2019年全民健康生活方式月启动仪式暨第十三个全民健康生活方式日宣传活动在广元举行

做好“三减三健” 筑牢健康基石

本报讯（记者 王梓菡）8 月 31 日，
2019 年国家统一法律职业资格考试客
观题考试正式拉开帷幕，今年我市国家
统一法律职业资格考试缴费报考 555
人。市委常委、副市长甄文涛巡视考场
并检查考场秩序。

甄文涛率公、检、法等相关部门负
责人前往四川信息职业技术学院、川北
幼儿师范高等专科学校两个考点巡
查，认真查看了考场布置、视频监
控、应急保障等相关设施设备，并在
考试现场听取了市司法局关于组织实
施国家统一法律职业资格考试工作情
况汇报。他指出，各相关责任单位要
进一步强化责任担当，认真落实好司
法部“九个百分之百”要求，严格按
照司法部考试工作规则和工作流程，

继续抓好考试后续实施工作，确保各
项工作平稳有序进行；要坚持服务考
生的理念，进一步优化服务举措，切
实为考生搞好服务，积极创造良好考
试环境；要严肃考试纪律，以“零容
忍”的态度，严厉防范和打击作弊行
为。

今年是司法考试改革后国家统一
法律职业资格考试制度实施的第二
年，记者从市司法局获悉，2019 年国
家统一法律职业资格考试分为客观题
考试和主观题考试两个阶段，考试方式
为计算机化考试。第一阶段客观题考
试于当天进行，考试内容包括中国特色
社会主义法治理论、法理学、宪法、中国
法律史等内容。据了解，第二阶段主观
题考试将于10月13日进行。

2019年国家统一法律职业资格考试开考

555人参考 主观题考试下月举行 本报讯（赵福勇 林柏茂 文/图）“这脆红
李又脆又甜！”9 月 2 日，在旺苍县张华镇松
浪村脆红李种植基地，前来体验采摘乐趣的
游客鲜先生一边体验采摘，一边赞不绝口。

“今年雨量充沛，气候适宜，脆红李产量
普遍增长，一亩可以摘五千斤脆红李。”松浪
村党支部书记伍凯乐开了怀，“今年我们的
李子销往了全国各地！”

松浪村是 2017年退出的贫困村。近年
来在脱贫攻坚工作的实施中，该村突出水果
产业发展，大力推动集体经济发展，全村种
植红脆香甜李 300 亩，去年试挂果，今年全
面投产。截至目前，已销售红脆香甜李18.6
吨，实现销售收入27.94万元，包括村民在园
区务工收入在内人均实现增收310元。

为激活村级集体经济，该村帮扶单位旺
苍县委组织部和张华镇党委政府为红脆香
甜李销售多渠道找销路，联系昆山钞票纸业
有限公司订单销售2.25吨收入4.48万元，动
员爱心人士认购李树 205株收入 4万元，争
取九三学社、京东公司、凤凰卫视的支持发
起“大家来帮忙”京东众筹爱心扶贫活动销
售 8.26 吨收入 15.86 万元，动员消费者现场
体验采摘约3吨收入3.6万元。

该村集体经济还有“松浪味道”农家乐
和长田河流水养鱼区，按照“果香张华”的建
设思路，松浪村也将打造为特色水果示范
村，全村还种植有猕猴桃 350 亩、枇杷 260
亩、黄金梨 20亩、杨梅 15亩，水果产业已初
具规模。

旺苍县张华镇

红脆香甜李激活村级集体经济

游客体验采摘

本报讯（记者 王梓菡）9月2日，市
委党校2019年秋季主体班开班，市委常
委、组织部长、党校校长许东明参加开
班仪式并讲话。

据悉，此次秋季主体班共有新时代
治蜀兴川执政骨干递进培养计划“三大
工程”培训班和新录用公务员初任培训
班 4 个班次 260 余名学员，此次培训旨
在通过强化党的创新理论武装、党性党
纪教育和专业能力培训，让学员更加深
入学习领会习近平新时代中国特色社
会主义思想，让学员更加深入学习领会
中央省委市委重大决策部署精神，以坚
定的理想信念坚守初心，切实增强新时
代担当作为的责任感使命感，为推动治
蜀兴川广元实践再上新台阶贡献更大
的力量。

许东明指出，此次主体班是在庆祝
中华人民共和国成立 70周年、全市“不
忘初心、牢记使命”主题教育即将启动
之际举办的，对每位参训学员来说，意
义显得尤为重大。希望全体学员利用
此次机遇，深入学习钻研党的创新理
论，自觉加强党性锻炼，进一步坚定理
想信念、铸牢忠诚之魂。

许东明要求，学员外出培训期间要
更加严守纪律，树立和维护好广元干
部队伍的良好形象；市委党校要认真
做好学员管理和服务工作，精细安排
课程、精心组织教学、从严从实管
理，努力提高培训质量和教学水平。
市委组织部跟班管理员要全程参与，
做好学员考核和谈心谈话工作，全面掌
握了解学员情况。

2019年市委党校秋季主体班开班

切实增强新时代担当作为的
责任感使命感

姚荣华

“现在电视可以播放了，画面挺清晰
的。”8 月 30 日，旺苍县普济镇炉溪村插
花贫困户帮扶干部、广旺集团公司赵家
坝煤矿矿长何智站在插花贫困户杨才联
的家里，看着刚刚调出来的电视画面，对
站在一旁的杨才联家人说。

杨才联笑得合不拢嘴：“又有电视节
目看了，我最喜欢看新闻联播。”

“这真得谢谢你们矿上，为我们贫困户
考虑周到。”杨才联妻子赵俊香接过话茬。

该矿在“两不愁三保障”大排查中发
现有4户插花贫困户家里电视出现故障，
无法收看电视节目，立即向普济镇党委政
府反映，争取了 2台电视机，并积极想办
法，采用捐赠方式，提供了2台旧电视，解
决了插花贫困户收看电视节目的问题。

中秋佳节临近，该矿帮扶干部分别
买来大米、月饼等慰问品，来到插花贫困
户家里，嘘寒问暖，了解生产生活、家人
身体健康、相关政策享受等情况，并查看
了院坝、室内环境卫生情况。当看到插
花贫困户岳见义家里扔有烟头时，劝说

道：“住上好房子、过上好日子、养成好习
惯、形成好风气是建设‘四好村’的目标，
需要每位村民从小处入手，养成良好的
生活习惯，做到庭院清洁、室内整洁。”话
声刚落，何智就拿起门旁的扫帚，帮忙打
扫卫生。

由于前段时间持续的强降雨天气和
近期的高温，插花贫困户家里的青花椒
长势如何？能否实现明年挂果的目标？
这是帮扶责任人牵挂在心的大事，他们
沿着蜿蜒小路，来到田间地头，查看了青
花椒苗长势。

“除草剂对土壤等有影响，建议采用
人工除草的方式进行处理。”当得知岳见
义准备用除草剂为青花椒苗除草时，何
智立即进行了劝导，并说道：“这些青花
椒苗都是我们煤矿人的爱心捐赠，希望
你们早日脱贫奔康。你一定要认真学习
技术，加强田间管护，力争明年挂果见
效。”

帮扶干部还与该村支部书记杨禹生
就“两不愁三保障”大排查问题整改、驻村
工作队作用发挥、青花椒种植技术培训以
及扶贫、扶志、扶智等交换了意见。

精准帮扶手拉手 共同提升心连心
——广旺集团公司赵家坝煤矿到炉溪村开展入户帮扶工作现场见闻

钱夙伟

连续三年每年新建千余家便利
店，鼓励各区通过租金减免等多种方
式扶持特色小店发展……近日，北京
市商务局联合多部门印发《北京市便
民店建设提升三年行动计划》，对北
京市近三年的便民店发展提出了细
分目标。

在城市里发展标准化便民店，是
一项民心工程。在不少城市，目前仍
有一些社区周边缺乏商业、文化、教
育、医疗等公共生活配套设施，尤其
是新建社区问题更为严重，这既造成
了居民生活不便，也增加了生活成
本。将标准化便民店列为社区生活
圈标配，有望解决这一问题。

同时，北京市还将建立便民店大

数据服务平台，动态调整和完善北京
生活性服务业品牌连锁企业资源库，
并将特色小店等数据信息统一纳入
便民店服务平台。此外，还将加强便
民店监测和核验，及时更新北京市生
活性服务业电子地图，面向社会发
布，这确保了便民店设置的科学合
理，也方便了群众查询。

群众利益无小事，社区生活圈是
关乎老百姓生活质量的大事。各城
市都应切实重视城市社区相关配套
建设，紧密结合本地实际，尽快拿出
发展标准化便民店的行动计划，并将
其付诸实践。 转自《经济日报》

便利店应是社区生活圈标配

论坛论坛嘉陵嘉陵嘉陵

今年女儿节前夕，市市场监管局党
组负责人带队督导检查了利州区特种
设备和食品安全监管工作。

督导组一行先后对某食品经营单
位后厨的功能区规范、库房分类分区、
食品留样管理、食品采购溯源、餐饮具
清洗消毒、防蝇防鼠等情况进行了检
查。现场查验了某商场电梯应急电话
的运行状态和维修保养记录，与该商场
综合指挥控制中心的工作人员进行交
谈，询问了电梯等特种设备相关安全管
理制度及应急预案的落实情况。

实地调研、现场问询、听取汇报后，
督导组指出，从目前的检查情况来看，
各项节前监管工作平稳有序，但个别食
品经营单位仍存在洗手池规范化程度
有待提高、食材佐料标签标识不规范等
问题，需进一步整改。要求利州区局进
一步强化食品生产经营过程监督检查
和飞行检查，加强特种设备风险识别与
源头防控，深入开展隐患排查治理，督

促企业及时整改落实；加快健全以“双
随机、一公开”为基本手段、以重点监管
为补充、以信用监管为基础的新型监管
机制，着力提升辖区市场监管效能；积
极督促相关企业、商户认真落实企业主
体责任制，严把食品质量和特种设备安
全关，坚决防止安全事故的发生。

利州区市场监管局要求各基层监
管所积极落实督导组的指示精神，跟进
监督，认真督促企业尽快完成问题整
改，进一步做好特种设备和食品安全监
管工作；强化日常监管，严把食品安全
关，对每餐的“原料采购、烹饪加工、餐
具消洗”等环节进行全程监督；强化检
测，充分运用快速检测技术，对酒店等
食品经营主体每餐使用的食品原料进
行检测，合格后方可使用；定期巡查，从
局机关抽调精干力量与各基层监管所
一道，在重要时间段对辖区商场、酒店
等单位进行巡查，确保辖区广大人民群
众平安快乐度佳节。 （安慧）

加强质量安全监管 护航女儿节


