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天气条件好天气条件好，，血糖不易波血糖不易波
动动，，可适时进行户外锻炼可适时进行户外锻炼
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本报讯（记者 涂媛媛 文·图）8月
28 日晚六点半，南河体育场社区居民早
早来到南河体育场内，准备参与即将举
行的广元市创建全国文明城市百场志愿
服务暨典型人物宣讲进社区活动。

晚 7 时，夜幕降临，活动正式开始。
八八五志愿者协会的志愿者在现场搭起
宣传台，向社区居民发放市民文明手册
等创文知识宣传资料，供大家学习了
解。舞台一侧，还有志愿者提供志愿服
务。舞台上，还有志愿者宣读创建文明
城市倡议书，呼吁大家创建全国文明城
市从现在做起，从自身做起，从一点一滴
的小事做起，遵守文明规定，做文明市
民，为文明城市的创建添砖加瓦。

“文明城市创建的主体是什么？”“第
六届全国文明城市的创建周期是什么时
间？”“文明餐桌行动的要求是什么？”在
三轮的问答竞赛互动环节中，现场气氛
热烈，社区居民们积极踊跃举手回答有
关创建全国文明城市的小知识。

当天，活动中的典型人物宣讲环节，
还特意向观众介绍了来自体育场社区的
居民母国清。2018年，母国清被评为“南
河好人”，她多年来无私帮助照顾房客年
幼的残疾女儿。夜里兑奶粉、洗衣洗澡、
把她当亲生女儿养育，孩子也亲近她，以

“母妈妈”的称呼直到现在。当别人问她
为什么这么做时，她直说：“我只是做了
每个母亲都会做的。”

“她的事迹，展示了我社区文明城市
创建和公民道德建设的丰硕成果，体现
了社会主义精神文明建设的新道德、新

风尚，是大家学习的榜样。”南河体育场
社区党委书记陈思满介绍，自开始创建
第六届全国文明城市以来，社区多次组
织党员志愿者到辖区30多个小区进行创
文知识入户宣传，提高了辖区居民创文
知识知晓率；社区干部还协同双报到单
位对辖区开放式小区进行一周一次的环
境卫生大整治，确保辖区无卫生死角，美
化了居民生活环境。在文明知识宣传、
卫生整治、小区治理方面，社区都下了大
功夫，为创建全国文明城市打下了坚实

的基础。
据悉，本次活动由广元市创建全国

文明城市总指挥部办公室、广元市精神
文明建设办公室主办。记者从市文明办
了解到，目前，我市创建全国文明城市百
场志愿服务暨典型人物宣讲进社区活动
已连续走进 22 个社区，举办了 22 场，活

动基本覆盖了市城区各个片区。今年是
我市创建全国文明城市的第二年也是关
键之年，作为城市的一员，市民应积极参
与其中，从生活中的点滴做起，进一步提
升道德觉悟和品德修养，发挥城市主人
翁作用，做文明市民，为创建全国文明城
市作出更大贡献。

文明宣讲活动进社区
倡导人人做文明市民

创建全国文明城市

活动现场

为进一步提高服务质量，最大限度方
便群众办事，朝天区曾家镇便民服务中心
加强统筹协调，创新服务模式，全面打造
基层服务新平台，赢得群众好评。

加强组织领导，提升服务质量。认真
落实首问责任制、限时办结制、一次告知
制等制度，积极开展预约服务、延时服务
等创新服务活动；对便民服务中心、村级
代办站工作人员开展集中培训，提升业务
能力和综合素质；梳理镇村两级重点服务
事项清单，将可延伸办理事项延伸到村级
代办站，切实做到让群众少跑路。

精减业务流程，提高办事效率。按
照要求，积极开展减证便民活动，减少

不必要的办事环节，精减办事手续，为
群众提供“一站式”服务；公开便民服务
中心入驻事项，做到“五上墙”（人员职
责、办事制度、办事程序、办事依据、办
事收费标准上墙公示），制作“七公开”
办事指南，提高群众办事效率。

严肃工作纪律，加强监督考核。创
新管理方式，抓好人员管理，通过考勤和
不定期检查以及外出临时离岗登记和严
格的请销假制度，促进工作人员遵守工
作纪律；建立健全考核机制，开展窗口业
务标兵、服务标兵等评比活动，充分调动
工作人员工作积极性和主动性。

（刘洧君 记者 梁宗寿）

曾家镇

“马上就办”服务民生

苍溪县五龙镇中心卫生院始建于
1952年，其伴随着地方经济社会发展，守护
老百姓健康，一步一个脚印，在漫长的岁月
里，谱写了一首首动人的山区健康之歌。

在院领导的带领下，五龙卫生人，依
靠顽强拼搏精神、自加压力、迎难而上，
不断提升医院的凝聚力和战斗力，推动
医院跨越式发展。如今，该院占地 9800
多平方米，业务用房8000多平方米，编制
床位100张，有15个临床科室，拥有高级
专业技术人员1人，副高级专业技术人员
3人，其他专业技术人员52人。先后配置
了四维彩超、DR、全自动生化分析仪等
30多台件大中型医疗设备；年门诊3.8万
人次左右，年住院3800人次左右。该院
已发展为布局合理，功能完善，服务优
良，环境优美，有一定规模的综合医院。

该院历经65年的艰苦创业，一代又
一代五龙卫生人，用辛勤的汗水和无私
奉献谱写出辉煌的创业史。65年沧桑巨
变、破茧成蝶，该院当初只是一个小小卫
生联合诊所，通过不断发展，到2017年成
为国家二级乙等综合医院。肩负着五龙
片区5个乡镇，及周边苍溪县龙王镇、三
川镇和昭化区清水乡、香溪乡等近十万
人口的基本医疗、应急救援、公共卫生服
务职能，以及国道212线、广南高速过境
百多公里的交通事故救援任务，是五龙
片区乡镇卫生院医疗服务的中心。

在全院干部职工的不懈努力和顽强
拼搏下，该院2015年被国家卫健委命名
为全国首批“群众满意的乡镇卫生院”、
2017年被四川省卫健委命名为全省首批
基层“数字化医院”，先后被授予“市级文
明单位”、“市级优秀基层党组织”、“市级
卫生工作先进单位”，连续十多年荣获县
级综合目标考核先进单位等荣誉称号。

五龙镇中心卫生院秉承科技兴院、
人才强院的发展理念，加大人才培训力
度，加强学术交流。近年来，该院采取请
进来、送出去的方式，先后选派20余人次
医技人员参加各级培训，邀请上级专家
来院会诊、坐诊，手术30余次，授课10余
次。同时，还组织业务骨干开展业务和

“ 三 基 ”培 训 ，“ 三 基 ”考 核 合 格 率 达
100%。不断加强人才引进和储备，强化
人才梯队建设，为医院发展源源不断的
注入新鲜血液。近三年来，共招考专业
技术人员20名，目前，医务人员的年龄结
构、人员比例、梯队建设逐步趋向合理，
一支专业化的人才队伍基本形成，医务
人员的业务素质不断增强，服务水平明
显提高。近几年来，该院职工在各级刊
物上发表学术论文10余篇。

以病人为中心，强化服务意识，提高
服务质量，努力构建和谐医患关系。全
院广泛开展“群众满意卫生院”创建和优
质护理服务活动。邀请专家对医务人员

进行文明礼仪培训，规范大家的文明服
务行为规范。如今，进入该院，医护人员
脸上洋溢着的亲切笑意，会让你如沐春
风，他们的得体举止和礼貌言语会让你
忘却病痛，他们的精心治疗和细心呵护
会让你的机体和心灵同时康复。

当岁月的车轮驶入2016年，历史又把
一个崭新的课题摆到了五龙镇中心卫生院
全体医务人员面前，这就是面对人民群众日
益增长的健康需求，开展健康扶贫工作。城
乡“空巢老人”是一个不容忽视的存在，关爱

“空巢老人”，助推脱贫奔康，成为该院积极
探索创新健康扶贫模式，打通健康之路“最
后一公里”，重点开展的工作之一。

一张联系卡让“空巢老人”健康有保
障。家住五龙镇三会村四组70岁的伊大
妈，因儿女常年在外打工，她便成为了这
个特殊群体中的一员。今年3月的一天，
一向身体硬朗的她突然生病卧床，慌乱
中她想起了镇中心卫生院发给她的“健
康联系卡”，于是急忙拨通联系卡上医生
的电话……“要是没有这张联系卡，我真
的不知道该怎么办。”病愈后的伊大妈回
忆说，在她拨通电话10分钟左右，村医邓
家平就赶到了家中，因为病情严重，所带
药械不齐，邓家平又立即通知五龙镇中
心卫生院派“120”救护车将其接到该院
进行治疗。由于抢救及时，伊大妈的病
情得到有效控制，一场惊险有效化解。

伊大妈所说的“健康联系卡”，即“苍
溪县关爱老人健康联系卡”，上面记载着
老人的姓名及基本身体状况、监护人姓
名、乡村医生姓名、乡（镇）卫生院巡诊医
生姓名、村组干部联系人姓名及每个人
的手机号码。“通过排查，全镇共有贫困
空巢老人52位，我们一一为他们建立了
档案，并制作了‘健康联系卡’，其中，一
份搁在老人床边，一份放在村卫生室乡
村医生手上，一份留存在中心卫生院，一
旦突发疾病，老人就能马上找到医生，医
生也能迅速掌握老人基本情况。”五龙镇
中心卫生院支部书记杨锦生说。

实施“情感工程”，开展便民服务，得
到了社会的广泛认可。该院积极开展送
医送药和义诊活动，每年开展义诊10余
次，义诊1000多人次，免费发放上万元药
品。认真开展健康扶贫工作，坚持对贫困
患者实行医疗救助，平均每年减免医药费
10万元左右。积极开展院前急救，院前急
救工作中年免费接诊平均20余人次，抢救

“三无”病人10余人次，医院这种病人至
上，患者至上的人文关怀无处不在。

杏林百年苍松劲，老树春深更着
花。在新的历史时期，在党的十九大精
神指引下，五龙镇中心卫生院将按照更
加宏伟的发展蓝图，站在更高的起点上，
不断推动各项事业发展和壮大。

（庹宝露）

奏响山区健康之歌
——苍溪县五龙镇中心卫生院发展纪实

本报讯（记者 孙汉）8月 26日，记
者从广元经济技术开发区建环局获悉，
2019年上半年，经开区建环局协调推进
40个项目加速建设，截至目前，已开工、
竣工项目25个，启动前期尽快实现开工
15个，共完成场平800亩，雨污管网7公
里，道路 2 公里，在建标准厂房 10 万平
方米。在狠抓项目推动的同时，区建环
局紧紧围绕园林城市创建工作，致力于
打造环境优美的现代化工业园区，共打
造园林绿化共计 5万平方米左右，为经
开区招商引资工作添砖加瓦。

打造宜商宜居宜业的优美环境对
于经开区打造城市新区意义重大，上半
年区建环局积极做好了辖区重要交通
路段的绿化提升工作，原本杂乱的西二
环与108国道连接处现在已经变得绿意

盎然，生机勃勃，三清公园建设也圆满
完工。

据介绍，自创建国家园林城市工作
以来，区建环局对照创建标准分别打造
了川浙园工业园、袁家坝工业园的五神
娃厂区、还有袁家坝主次干道的绿化提
升和补植补栽工作。截至目前，共打造
5万平方米园林绿化，为园区的招商引
资奠定了良好的招商环境。

此外，在致力于打造和谐宜居的工
业园区的基础上，区建环局还分别对盘
龙镇的冒包梁安置点、石龙安置点、下
西坝的棚户区以及圆梦家园的绿化进
行改造提升，绿化面积约两万平方米，
通过对辖区内新旧小区的绿化改造提
升，为辖区内的居民提供舒适舒心的生
活环境。

助力招商引资

经开区打造5万平方米园林绿化

创建国家园林城市

本报讯（邓丽均 记者 涂媛媛）为
切实维护妇女合法权益，预防艾滋病传
播。8月 20日，市妇联联合利州区疾控
中心，在2019年度巾帼家政培训班开展
了预防艾滋病传播的专题讲座。

讲座由利州区疾控中心黄敏主
讲。黄敏主要围绕艾滋病的特征、主
要传播途径、高危行为、省市疫情形
势、防控措施、如何做好母婴预防阻
断艾滋病的代际感染传播等六个方

面，结合案例分析进行宣讲。
此次专题培训讲座，市妇联通过网

络进行了直播互动，线上线下参加人数
达 900余人，达到了防艾宣传效果。现
场参加的60名学员在听了讲座后，均表
示受益匪浅，既学到了育儿保育知识技
能，同时又学到了如何做到防艾健康生
活，特别是讲座中结合实际案例的讲
解，更是触动人心、发人深省。

争做防艾宣传员 共享健康生活

本报讯（记者 张园）8 月 27
日，记者从市生产安全应急救援大
队获悉，为全面推进四川省安全生
产（矿山）救援体系建设，检验队伍
技战术水平，提高救援队伍整体素

质，增强安全生产事故抢险救援能
力，省应急管理厅将于 10月 16日
至18日在我市应急救援支队举办
第一届全省安全生产（矿山）救援
技术竞赛。

此次竞赛设置理论知识、军事
化列队操练和个人综合 3 个单兵
项目，来自全省的 30 个救援队伍
将在广元市展开激烈角逐，展示技
战术水平，展现救援能力。

首届全省安全生产救援技术竞赛将于10月在我市举行

本报讯（记者 涂媛媛）日前，陈家
壕社区党委组织志愿者在牡丹花园小
区开展创建全国第六届文明城市创建
暨老龄保险宣传活动，旨在提高居民文
明素质和参与创建工作的积极性，增强
居民的获得感和幸福感。

活动中，志愿者向居民介绍创建全

国第六届文明城市的意义，并向小区居
民发放创建文明城市宣传资料及市民
文明手册。在大力宣传创建文明城市
工作的同时，志愿者还针对老年居民宣
传老龄保险，推荐他们购买老龄意外保
险，为自己和家人多一份保障，享受国
家给全体公民的改革红利。

陈家壕社区

开展文明城市创建宣传活动
近日，广元市市场监管局食品

药品监督稽查支队对校园周边隐形
眼镜及护理液市场开展了专项整
治。

此次检查对校园周边眼镜店、
饰品店铺、小卖部等经营户进行了
地毯式排查，重点检查其是否办理

《医疗器械经营许可证》；供货商资
质、产品质量检验合格证明是否合
法有效；购进票据是否齐全；有无销
售过期、淘汰、伪劣假冒产品等。

截至目前，共检查隐形眼镜相
关经营单位 56 户，责令整改 5 户。
对涉嫌无证经营的 2 户，采取了依
法扣押涉案隐形眼镜及护理液等措
施，案件正在进一步调查中。

杨礼 摄


