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王江 本报记者 涂媛媛

9月，我市利州区宝轮镇的 90后小
伙梁勤龙以照顾残疾父亲的亲情故事，
登上四川好人榜，被评为当月四川孝老
爱亲好人。六年来，他一直守护在残疾
父亲身边，不离不弃照顾着父亲的吃穿
用度。

父亲在，家就温暖。父子之间顶梁
柱的相互替换，从被爱到给予爱，梁勤
龙用青春撑起了一片爱的天空。

父亲致残母亲弃家出走
儿子弃业归家扛起重任
梁勤龙原本有一个幸福之家，父亲

梁军在宝轮煤矿上班，母亲虽没有工
作，但将一家人的生活打理得井井有
条，一家人生活其乐融融。

1999年 3月，梁军为了让一家人的
生活过得更好一些，特申请从宝轮煤矿
前往北京赵家坝煤矿北京矿务局从事
井下作业。然而，2000年 1月，父亲梁
军不幸在矿井下发生意外事故，治疗半
年后依旧高位截瘫，整个下半身失去了
知觉，吃喝拉撒都要有人照顾。

父亲生病，梁勤龙一家如同抽掉梁
柱的房子，全部坍塌下来，失去了经济
来源，生活陷入困境。宝轮煤矿考虑到
他们家里的实际情况，便将公路旁边的
两间总计 10余平方米的水泥房以每年

200元的租金租给他们，一间用来当住
房，一间用来卖小副食品维持生计。

懂事的梁勤龙每天放学回家，就帮
着妈妈做饭，给爸爸按摩、擦洗身子
…… 一做就是 13年。中专毕业后，梁
勤龙想凭着自己学到的技术在大城市
发展，以减轻家里的负担，可事与愿
违。2013年 5月，刚找到稳定工作的梁
勤龙突然接到父亲的电话：“儿子呀，你
妈妈走了，我们家散了……”梁勤龙深
知：妈妈其实很早就想离开这个飘摇的
家，是年迈的奶奶跪下来哭着求妈妈将
他带大后再走，妈妈履行了对奶奶的承
诺。

母亲虽然已经弃家离去，但是梁勤
龙明白，如今他已长大成人，理应成为
家里的顶梁柱，19岁的他有责任撑起这
个家。他立马辞去工作，放弃了在大城
市发展的机会，赶回了家中，每天守候
在父亲身边。

每天起早贪黑
照顾瘫痪父亲细致入微
父亲病退手续还没有办下来，事故方

赔偿的 10 多万元安置费早已所剩无几
了，家中的主要经济来源仅是母亲出走时
留下的小卖部。回到家后，照顾父亲、经
营小卖部，成了梁勤龙生活的全部。

他每天早上6点起床，一边做早餐，
一边照顾父亲穿衣服，抱父亲上卫生

间，为父亲洗漱……匆匆早餐后，他先
到市场上去买菜，然后回家打开店门营
业，直到晚间11点才肯关门。小店收入
有限，可梁勤龙又不能让父亲缺少营
养，他每次都把做好的肉全部留给父
亲，自己却偷偷吃着粗茶淡饭。父亲高
位截肢，不能久坐，为了防止父亲身上
的疤痕感染，促进血液循环，防止肌肉
萎缩，梁勤龙每天在照顾店铺的同时，
大约要花一到两个小时为父亲擦洗身
子、涂抹药膏、做肢体按摩。

“父亲下半身失去知觉，消化一直
不好，饭菜一定要做得非常小心，稍不
注意，父亲就会拉肚子。”梁勤龙尽管每
次做饭都很注意，可父亲难免隔三差五
还是会拉肚子，弄脏床单，反复换洗床
单已成了勤龙的家常便饭。

“那时家里没有洗衣机，每次换下
来的床单和衣服都得用手洗。”冬天，梁
勤龙的双手在冰冷的水中裂开许多口
子，疼痛难忍，可他顾及不了自己，常常
是半夜躺下，三更又得起床，换完床单
还要将父亲身子洗干净，整个晚上如此
反复好几次，就这样一天又一天，周而
复始。

心中充满阳光
岁月总会善待感恩之人
2015年，在政府的扶持下，梁勤龙

在煤矿买了一套位于一楼的安置房，又

新规划了一个商店。他每天还是早早
起床为父亲做好早餐，到市场买菜，然
后开门营业，父亲可以帮着照看。中午
11点半，他又准时回家给父亲做中午
饭。下午，他在家一边经营小店，一边
守着父亲。晚饭后，又匆匆赶到镇里进
货……

梁勤龙将每天的时间安排得满满
当当，邻居们都止不住的赞扬他的孝
心。也有人问他“你这样年轻，中专毕
业有一技之长，完全应该出去务工挣
钱，光守着残疾的父亲，能过一辈子
吗？”梁勤龙回答说：“父亲是为了挣钱
供我读书，为了给我更好的生活才落下
今天的残疾，我愿意用我有限的生命，
来陪伴照顾父亲。”

在各级政府的帮助和关心下，如今
梁勤龙父亲的病退手续也办了下来，每
月有了1000多元的退休金，小店每月也
能收入1500多元，父子俩的生活好了许
多。梁勤龙还特意买了一个电动轮椅，
梁军可以每天坐上电动轮椅到院子里
转悠。天气好的时候，他还会将父亲推
到宝轮街上和清江河边转转，陪父亲散
散心。

孝敬父母是儿女义不容辞的责
任！对于今后的日子，梁勤龙满怀信
心，他说他要将自己的商店扩大，甚
至开很多分店，要让父子俩的生活红
红火火。

从被爱到予爱 为残疾父亲撑起一片天

创建全国文明城市·践行社会主义核心价值观

本报讯（记者 涂媛媛 文·图）10
月 18日，广元市创建全国文明城市百
场志愿服务暨典型人物宣讲进社区活
动走进上西街道皇泽寺社区，旨在大
力营造文明城市创建全民知晓、人人
参与的浓厚氛围。

活动现场，社区文艺队伍载歌载
舞。志愿者们向辖区群众发放了创建
全国文明城市宣传资料，引导他们学
习和掌握创建全国文明城市的相关知
识，充分调动老百姓参与创建活动的
积极性。在有奖问答环节，在场观众

都积极踊跃回答问题，深入了解和掌
握了创建全国文明城市相关知识。舞
台一侧，来自上西卫生院的医务人员
也在现场义诊咨询，为辖区居民免费
体检，讲解一些日常的健康知识和保
健方法等。

此次活动开展既帮助居民深化对
文明城市创建意义、宗旨、举措及成效
的认识，又让“创建为民、创建惠民、创
建靠民”的理念深入人心，通过实际行
动引导更多市民参与到全国文明城市
建设中去。

文明宣讲进社区

普及创建文明城市知识 本报记者 涂媛媛

文明用餐不仅传承着中华民族珍
惜粮食、勤俭节约的美德，也反映了一
个城市的文明程度和发展水平。当前
正是我市创建第六届全国文明城市的
关键之年，全市各级各部门、街道社
区、学校均在积极响应创建号召，全力
推进各方面文明创建工作。其中，文
明餐桌也是创建工作中不可忽视的一
部分。

10月 12日，上西街道橄榄园社区
在辖区内开展了一次文明餐桌宣传活
动，旨在不断提升居民文明意识，倡导
各位居民节俭文明用餐。

“老板，文明餐桌宣传标语不能只
停留在纸面上，你们也应该抓好餐饮
服务质量，引导顾客树立文明就餐的
理念。”当天，橄榄园社区组织网格员、
小组长、安全员对辖区内的餐饮店进
行上门宣传，向各位经营者发放食品
安全资料，希望经营者提醒消费者合
理点餐，及时制止浪费粮食的现象。

同时，社区志愿者针对正在就餐
的消费者，一边向其发放文明餐桌的
宣传小贴士，说明文明餐桌、光盘行动
的意义，一边号召大家行动起来，反对
舌尖上的浪费，让节约成为一种习惯，
形成良好的社会风尚。

据了解，为倡导“节俭惜福、厉行
节约”的文明消费习惯和文明用餐的
良好风尚，上西街道各个社区正积极
推动文明餐桌活动，让更多的人成为
文明行动的实践者、文明风尚的传播
者，助推文明广元的建设。

活动中，该街道成立了文明餐桌
活动领导小组，切实加强该项活动的
组织、协调和督查督办，聘请了12名文
明餐桌义务劝导监督员。印发了“粒
粒皆辛苦、文明进餐桌”倡议书，进行
逐村、逐组、逐户发放，广泛宣传开展
文明餐桌活动的意义，做到人人皆
知。同时，街道还为辖区 30家餐饮单
位免费制作并分发了近百份“光盘行
动”宣传小贴士，号召餐饮企业积极开
展光盘行动宣传，倡导消费者节约用
餐、理性消费。

28日，记者从市商务局获悉，我
市商务部门已在主城区上千家餐饮场
所设置了 5000块倡导光盘行动的温
馨提示牌。这些提示牌以桌贴、桌卡、
宣传海报等形式在各个饭店、酒店的
显眼位置出现，营造了浓厚的创建氛
围。同时，商务部门也要求餐饮服务
单位提升服务质量，将“文明餐桌活
动”传达给每一位员工，使他们了解该
活动的内容、意义，再向消费者宣传，
引导提醒消费者合理点餐、文明用餐，
做一个文明市民。

如今，我市已逐渐营造了“文明消
费”“节约用餐”的良好氛围，“文明餐
桌”活动的开展，不仅大大减少了不必
要的浪费，也得到了市民的夸赞与肯
定。“现在基本上每去一个餐馆，都能
看到醒目的地方贴着‘文明用餐、节约
粮食’等类容的提示语，这种倡导光盘
的理念很好，也促使我们现在在外聚
餐吃饭，都已经习惯将吃不完的菜打
包回家，自觉地杜绝浪费。”市民王丽
为文明餐桌宣传点赞。

粒粒皆辛苦 文明进餐桌

本报讯（记者 涂媛媛）17日，记者
从上西街道获悉，为加快改善农村人居
环境，吴家濠村根据农村人居环境整治
工作任务，严格落实责任任务，倒排时
间节点，通过三项措施规范有序推进改
厕工作，打造洁净美丽家园。

街道指派专人指导村委会工作人
员开展农村厕所走访摸底调查，进行统
计数据，制定工作台账。据统计，共摸
底排查农村厕所 613户，计划改造 285
户，确保调查不漏户。

通过开展“共推厕所革命，共促卫
生健康”主题宣传活动，吴家濠村向村

民发放宣传资料 600余份，引导村民积
极参与改厕工作，切实宣传好上级相关
政策，提高广大群众对改厕的认识；其
次，通过微信群、宣传栏等广泛宣传农
村改厕相关政策和重要意义，拓宽宣传
面，确保宣传全覆盖。

科学合理选择改厕模式，以自然村
常住农户为主，优先安排贫困户家庭厕
所改造。严格执行“一户一厕”，本着

“尊重现状、尊重民意”的原则，不改变
原有厕所结构类型，引导农户自行搞好
厕所外部和周边环境整治，来一场彻
底、惠民、利民的“厕所革命”。

上西街道吴家濠村

全力打好“厕所革命”攻坚战

本报讯（记者 赵雪洋）19日，南河
街道接官亭社区开展创建文明城市志
愿服务活动，进行卫生整治及文明劝
导，期间共清理杂物8车、清理牛皮癣63
处、清理卫生死角3处。

此次活动志愿者们分为两组，一组
由社区工作人员在无人管理地段开展
卫生整治，清杂去乱。一组由党员志愿
者在红绿灯路口开展交通文明劝导，引
导市民遵规安全出行。

接官亭社区

开展创建文明城市志愿服务活动

本报讯（记者 涂媛媛 文·图）10
月23日，为大力弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿服务精神，树立青少年的
主人翁意识，上西街道联合上西小学开
展了“小小志愿者 争当文明劝导员”的
活动。

活动中，街道文明劝导员和小小志
愿者们主要针对闯红灯的行人和非法
占道车辆进行文明劝导。在上西火车
站路口，小小志愿者们耐心地对过往司
机和市民讲解交通安全法规，劝导大家
文明有序通过斑马线，遵守交通法规，

维护交通秩序，倡导大家从自身做起，
以实际行动告别车辆乱停乱放陋习，坚
决抵制各类交通违法行为。当看到行
人或电动车欲闯红灯和乱穿马路时，志
愿者们也上前用友好的态度和亲切的
语言及时制止。同时，也积极为路人指
路，主动帮助行动不便的老人过马路。

通过此次的志愿服务，小小志愿者
们用实际行动将“文明出行”的观念传递
给更多人，让少年儿童们从自身做起，讲
文明、树新风的同时，也为我市创建全国
文明城市贡献了一份小小的力量。

小小志愿者 争当文明劝导员
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创全国文明城市

做文明有礼市民


