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本报讯（邱雨 记者 梁译）3月25日，
市卫健委召开全市2020年卫生健康综合
监管工作会议，要求全市卫生健康综合
监管工作进一步贯彻落实综合监管制
度，全面推行“双随机、一公开”，提升行
业监管能力水平，加强行业信用体系建
设，持续深化医疗“三监管”，加大行业监
督力度，做好疫情防控卫生监督等重点
工作。

会议指出，2019年全市各级卫生监
督机构围绕中心，服务大局，依法履职尽
责，整顿规范医疗卫生行业秩序，严惩违

法违规行为。全市共查处各类卫生计生
违法案件 640起，办案率达 14.74%，罚没
收入132.47万元，没收药品和器械470余
件，共计 187公斤，价值 4万余元。强制
执行案件 1件，移送公安机关案件 5件，
移送市场监管部门案件2件，有力维护了
群众健康权益和经济社会和谐稳定。

2020年，全市卫生健康综合监管工
作要进一步加强监督执法力度，开展对
医疗机构在执业行为、传染病防治等方
面的专项执法检查；组织开展血液疗法
专项检查、母婴保健服务机构专项检查、

医疗美容服务专项监督检查；严厉打击
欺骗患者诱导消费、强制消费、倒卖号
源、术中加价、欺诈医疗、非法行医、“黑
救护车”等违法违规行为，对涉医黑恶势
力和“保护伞”应扫尽扫、应查尽查；加强
对公共场所专项执法检查、饮用水监督
检查、学校卫生监督检查以及新冠肺炎
疫情防控工作；加强职业卫生监督工作，
加大案件的查办数和处罚程度，切实维
护从业人员的健康权益。

会议指出，今年是“十三五”收官之
年，是全面建成小康社会、实现第一个百

年奋斗目标的关键之年，全市各级卫生
健康综合监管部门要认清形势，提高认
识，明确任务，突出重点，全面做好综合
监管制度落实、行业信用体系建设、深化
医疗“三监管”、加大行业监管力度、疫情
防控卫生监督、行业监管能力提升等
2020年重点工作。

会议以视频形式召开，表彰了 2019
年度综合监管工作先进集体和先进个
人，苍溪县、青川县、利州区、朝天区进行
了交流发言。

落实综合监管制度 提升行业监管水平
全市2020年卫生健康综合监管会议召开

本报讯（记者 梁译）3月24日至27
日，市中心医院党委组织帮扶干部带上
帮扶资金、帮扶物资，分批次走进苍溪
县鸳溪镇四房、浩口、炎灯 3个帮扶村，
进村入户开展“产业补短”与脱贫攻坚

“百日攻坚战”总复习问题自查活动。
今年是脱贫攻坚收官之年。市中

心医院持续发力，精准帮扶，在贫困户
如期脱贫的情况下，坚持扶上马、送一
程，继续助推帮扶村发展特色产业，确
保群众高质量脱贫奔康。

在帮扶村，该院帮扶干部分别走进
各自的帮扶户家中，详细按照“两不愁
三保障”与“一超六有”的相关要求进行
再排查再核实，针对脱贫户提出的一些
具体困难与问题，及时进行协调解决。

在四房村，院长马兵向村主任详细
了解该村今年村级与户办产业发展情
况及市中心医院帮扶“产业补短”落实
情况。深入贫困户赵美兰家中，详细了
解其家庭生产生活与身体情况，发现赵
美兰家中电视年久老化，马兵自掏腰包
为她购买一台新电视。在得知赵美兰
因腰椎疼痛影响生活生产时，立即安排
她到医院检查并制定治疗方案。

“殷大姐，你种植了 1.5亩黄精，按

照标准，奖励你家产业发展补助金 720
元，希望你今年再接再厉，继续增收。”
在四房村村民大会上，该院党委副书记
刘军和帮扶干部一边为前期积极发展
中药材的种植户，按种植面积现场发放

“以奖代补”产业帮扶资金，一边鼓励脱
贫群众继续鼓足信心，发展产业。

据了解，市中心医院在“产业补短”
促增收工作中，为帮扶村制定了以发展
特色中药材产业为主，继续鼓励发展生
态小家禽的产业发展规划，并制定“以
奖代补”方案，加大日常督促检查力度，
核实产业发展成效，及时兑现奖金补
助，既减少群众种养成本，又调动了村
民积极性，增强了生产信心。

在此次活动中，该院为四房村发放
第一批奖补资金7680元。与此同时，积
极落实“产业补短”举措，为四房、浩口、
炎灯3个帮扶村捐赠1700余只鸡苗，及
饲料、禽药共计价值28000余元，并邀请
镇兽防站技术人员现场指导养殖技术。

下一步，该院按照“产业补短”规
划，还将发放 10亩辣椒种苗，进一步形
成产业发展高潮，努力拓宽群众增收渠
道，高质量打赢打好脱贫攻坚收官战。

“产业补短”促增收 打好帮扶“精细战”

2020年大年初一晚，在接到省、市
卫健委关于立刻组建医疗队驰援武汉
的通知后，市第一人民医院党委班子立
即响应、迅速部署，通知相关科室负责
人召开紧急会议。

会场请缨真勇士
“书记，院长，我报名！”会议刚宣布

完“通知”内容，一个响亮的声音打破了
短暂的宁静。重症医学科副主任董建
军来不及多思考，来不及同家人商量，
立即站起身请缨参战。

“我是 ICU的人，我去最合适。家
人都会支持我的。”看院领导没有回答
他，董建军坚定地补充道。

董建军是该院重症医学科副主任、
主任医师，爱人也是医院职工，儿子正
在上高中，在医疗战线上奋战了25年的
他可谓战功累累。每一次有大的医疗
援助任务，他都主动报名参加，不但参
加过 2003年抗击非典、2008年抗震救
灾，还参加了省委组织部富民安康工程
前往甘孜、百名科技人才援彝计划前往
凉山支援。多年的“征战”经历锻炼了
他高超的专业技术和超强的适应能力，
是个久经沙场的老战士。

逆向前行送希望
正月初四清晨，天还没有亮。大多

数人还沉浸在梦乡，董建军就告别家人
踏上了奔赴武汉的征程。

刚到武汉，眼前的场景超乎他的想
象：空旷寂寥的天河机场、空荡死静的
武汉街道、严阵以待的关卡岗亭，似乎
都有猖狂的病毒在叫嚣，一种前所未有
的寒意瞬间从脚底涌向头顶。

如果说初到武汉的心情用“寒意”
来形容，那么初到医院的心情必定是

“震惊”。医疗队援助的武汉市红十字
会医院原本是家二级甲等综合性医院，

因为疫情被指定作为新冠肺炎感染病
人定点收治医院。原本的布局不符合
传染病管理的基本要求，床位爆满，疑
似病患、发热病患和家属混杂在一起。
缺少防护物资的医护人员超负荷工作，
人员感染率很高。30多个医护人员住
院，30多人隔离，非战斗减员达到了六
分之一。医务人员、患者、医院都挣扎
在崩溃的边缘。

就在这个时候，四川医疗队来了。
董建军说，医生护士们看到四川医疗队
员到来时都哭了，苦守阵地多日的他们
终于盼来了援军。在四川医疗队队长、
四川省人民医院 ICU主任黄晓波的带
领下接管了医院，并做出了“停诊三天”
的艰难决定。用三天时间解决了三个
重要问题，完成了住院病人的核酸检
测；重新调整医院布局；改造了 ICU。三
天后，医院总算走上了正轨。

紧张忙碌在病房
2 月 1 日是董建军到武汉的第 4

天，15:20从酒店出发坐车去医院，15:
30到达。进入医院后经过严格的程序
穿上防护服，并用笔在防护服前后都
写上了医院及姓名，不然进入病区后
谁也不认识谁。15:55进入病区，立即
和交班的医生进入病房依次交接，内
容包括入院情况、治疗情况、检查结
果等。整个交接完毕快17:00了。交班
医生下班后，董建军再次对每床进行
仔细查房，询问患者感受、观察呼吸
情况、适时调整呼吸机参数、更换呼
吸支持方式、认真了解饮食和大小便
情况……查房一圈下来已经 18:40了，
接着又接收了2名从留观病房转进来的
确诊阳性患者。

其中一名患者一直痛苦地呻吟，看
到患者痛苦的表情和因缺氧变得青紫
的口唇和双手，董建军迅速找来一台高
流量氧疗机。可是接上机器 20分钟氧
合情况还是没有得到改善，仍然在20%
左右，患者的呻吟声还在持续，董建军
心里的难过和自责也在持续，他为自己
没能及时帮助患者解除痛苦而自责，每
一次呻吟就像一把锋利的尖刀扎在他
的心上。他想努力改变这一切，于是奔
出了病房。经过资源整合，他飞速推着
一台无创呼吸机来到了病床旁边，给患
者换上了呼吸机，10分钟后氧饱和度升
到了53%。此时，痛苦的呻吟声也逐渐
减弱，坐立不安的家属也安静了许多。
20多分钟后，患者静静地躺下，并在他
的指导下配合治疗。

接下来，董建军又紧急处理了三个
突发情况，一个是房颤心慌；一个是低
钾血症；另一个是糖尿病患者血糖波动
大。经过积极处理和心理安慰，患者
都渐渐稳定下来。等他回到办公室为
患者下好医嘱并完善好病历，已是晚
上 12点了。于是又带着接班医生逐床
交班，详细介绍每个患者的情况并交
代注意事项。当花了 30分钟时间交班
完毕，他才突然感觉好饿，此时距离
中午12点吃午饭已过去整整12个小时
了。通过缓冲区、手卫生，脱下防护
服已经凌晨1点，回到酒店换好衣服洗
完澡已近2点了。这就是董建军援助武
汉日子里每一天的缩影，紧张而又
忙碌。

竭尽全力去挽救
2月22日，已是11床患者在 ICU的

第 10天。下午查房时董建军发现她的
精神状态很不好，呼吸急促，气喘等症
状明显较前几天加重了。急查了动脉
血气分析，发现氧分压不到50mmHg，氧
饱和度也只有 63%。“怎么会这样呢？
前几天她恢复得不错，氧饱和度一直都
在 90%以上。”董建军心里充满了疑
惑。不行，必须马上气管插管，上呼吸
机。其实插管技术并不难，但是气道打
开后，大量细菌立即喷出，感染的风险
特别高。但董建军没有一丝犹豫，他告
诉护士做相关准备并迅速戴好正压头
套。虽然插管的过程很顺利，但是插管
后患者的心率、血压迅速下降，病情危
急，接着又是一阵紧急处理。心率、血
压终于稳定了，此时呼吸机相关参数显
示患者的肺顺应性非常差，氧合指数不
到 60，这意味着 ARDS（呼吸窘迫综合
征）很严重，预后会很差。经过和黄晓
波主任讨论后，决定给患者上ECMO（体
外膜肺，俗称人工肺）。简单讲就是把
患者的血液从股静脉引出流经膜肺经
过充分氧合，再由锁骨下（或颈内静脉）
输回到人体内，此时的静脉血已变成富
含氧气的动脉血，从而让自身肺得到充
分休息和恢复。

在 ICU团队的通力协作下，所有前
期准备工作就绪，已是晚上 10点多了。
消毒铺巾，股静脉、锁骨下静脉穿刺并
置管，连接ECMO，再经过多次调试以确
定一个最佳的转速和流速以及呼吸机
参数设定，然后连续监测动脉血气分析
和凝血功能，再根据检测结果随时调整
相关参数和药物。终于，凌晨2点时，患
者血氧饱和度达到91%，动脉血氧分压

在 80mmHg以上。虽然身体已是疲惫
之极，但董建军内心却有一种从没有的
轻松感。当有人问他插管时有没有害
怕，他说，当时没有想那么多，脑子里就
一个念头，就是竭尽全力去挽救。因为
该患者的儿媳和孙子都感染了新冠肺
炎，不幸的家庭遭遇让他有一个坚定的
信念：一定要尽最大的努力让她活下
去。他也无数次想象，当患者走出医
院，再次见到家人，祖孙三代其乐融融，
那该是一幅多么幸福的画面。

11床患者的病情一直牵动着董建
军的心，当ECMO连续运转 36小时，经
过反复调整药物和CRRT（人工肾替代
治疗），患者氧饱和度达到94%，动脉血
气 分 析 各 项 指 标 正 常 ，氧 分 压
110mmHg，24 小时尿量 600ml，其余各
项指标均趋于稳定。他更加坚信患者
一定能转危为安。

信心百倍打胜仗
董建军在医院承担的不仅仅是救

治患者的工作。常常有当地的医护人
员携带家人的检查报告找他查看，每次
他都和同事认真分析报告，给出最诚恳
的建议。随着跟他们相处的时间越来
越多，董建军发现医护人员普遍都有紧
张焦虑的情绪，心理负担过重。他积极
向四川省卫健委相关人员提出建议，武
汉的医护人员需要心理医生，同时抽空
给同事做心理疏导。

远在疫区中心的医疗队一直是全
院的牵挂，他们不顾个人安危、奋勇
逆行的精神激励着每一个人。每当领
导、同事给他们带来关心问候之时，
董建军总是信心百倍，说保证完成任
务，定要打个漂亮仗。其实，工作上
的艰辛，精神上的压力只有他自己最
清楚。但是，武汉人民的坚强与热
情，广元人民的挂念与盼望，一直是
他前进的动力。作为医疗队的老大
哥，红十字医院的救援军，他只有竭
尽全力。董建军说：“现在每天都有患
者转入普通病房，我们士气大增，信
心满满！”目前，全国疫情正在逐渐好
转，多天上升的“小蓝线”正是亿万
人民众志成城、共同战“疫”的成绩。

艰难险阻全不怕，一片丹心照汗
青。任何困难都难不倒英雄的中国人
民，任何困难都难不倒无畏的白衣卫
士！董建军说，春已暖，花已开，新柳已
绿南河边。待到樱花满枝头，就是队伍
凯旋时。

（杨杰）

白衣执甲 大爱无疆
——记市第一人民医院援鄂医疗队员董建军

突如其来的新冠肺炎疫情发生后，
人民群众的生命安全受到严重威胁。

面对病毒威胁，广大医护人员舍生
忘死同时间赛跑，与病魔较量，保患者
康复为生命接力，他们听从指挥顾全大
局，临危受命冲锋在前，坚守岗位顽强
奋战。无论什么时候，什么地方，都能
看到他们战“疫”的身影，广元川北糖尿

病专科医院战疫队员李红梅就是其中
之一。

李红梅，中共党员，广元川北糖尿
病专科医院办公室主任，广元火车站疫
情检测点临时党支部支部委员。医院
开展抗击疫情工作以来，她不分白天黑
夜地奔波在医院、火车站、市卫健委、民
政局等地，传达上级紧急会议精神、报
送信息数据、检查防疫卡点、伏案赶写
报告、整理先进人物事迹材料、参加火
车站监测点值守等，一个月以来，她没
有休息过一天。

疫情就是命令，防控就是责任。医
院接到防控任务后，李红梅深知疫情的
严重性，她来不及多想，踊跃投入到紧
张的抗击疫情工作中，协助医院领导制
定防控预案，整合医院防控力量，优化
人员结构，一一电话通知相关医生护
士，讲明医生护士各自的岗位与责任，
坚持每日检查医院病房、门诊大厅、厨
房、停车场以及医院外部环境的灭菌消
杀，督促门卫认真登记外来人员基本信
息，夯实医院的后勤保障基础。

作为办公室主任，李红梅深知自己
责任重大，无论她在哪里，心中总是牵
挂着疫情防控工作，在做好医院基础防
控工作的同时，心怀社区防控大局。1
月28日晚，刚下班回家的她就接到上级
主管部门的通知，派医护人员到火车站
旅客进站口进行体温检测。她立即向
医院报告，启动医院应急预案，上下联
动，短短半小时时间，一支5人小分队便
到达火车站进站口对旅客开展体温检
测工作，从踏进广元火车站进站口体温
检测卡口那一刻起，她一干就是一个
月，连女儿春节回家都没顾得陪一天。

她没有时间关心自己的家人，却把
爱心献给了医院养老的老人和住院病
人。元宵节这天，为了让老人们感受家
的温馨，她组织医院党员和入党积极分
子，将热气腾腾的汤圆送到老人手中并
送上祝福。劳累一天的她拖着疲惫的
身体回到家里，又急忙赶写医院、社区
抗击疫情工作新闻信息以及阶段性工
作小结，这样的情形成了她的基本常
态，常常工作到深夜，确保第一时间将

新闻、信息上报给市卫健委宣传科及其
他相关部门。她先后撰写了《抗击疫
情》《一个医生的坚守》等宣传稿件，及
时鼓舞了坚守在抗击疫情一线的医护
人员的斗志，彰显了医院职工的正
能量。

除了火车站值守，李红梅还要每
天收集医院疫情防控期间的各类数据
信息，翌日上午 8时准时上报报送市卫
健委、区民政局、区环保局等相关部
门，没有发生过一次延误。连续超负
荷工作，她从未抱怨，努力做好自己的
本职工作，为身边的人树立起了干实
事的标杆。

在这场抗击疫情斗争中，李红梅一
直坚守工作岗位，虽没有轰轰烈烈的壮
举，但她始终用一名党员的标准严格要
求自己，积极响应党的号召，自觉践行

“为人民服务”的初心，像一朵扎根泥土
的铿锵玫瑰，在这场战“疫”中静静怒
放，同狂风斗争，与暴雨鏖战，以自己的
实际行动，为战胜疫情贡献力量。

（记者 梁译）

铿锵玫瑰静静怒放
——记广元川北糖尿病专科医院办公室主任李红梅

本报讯（李冬）3月27日，市第三人
民医院组织结对帮扶责任人赴旺苍县
双汇镇莲花村、金龙村和汶水村开展结
对帮扶活动，深入贯彻中央和省委、市
委脱贫攻坚工作的新部署、新指示、新
要求，严格落实“四个不摘”要求，实行
帮扶干部包户包干机制，扎实做好结对
帮扶各项工作。

“今年是脱贫攻坚的收官之年，也是
脱贫奔康的关键之年，大家一定要把收
入和支出账算好，确保如期高质量脱

贫。”在莲花村村委会，该院党委书记、院
长罗镔带领该院结对帮扶责任人与莲花
村村委座谈时，要求大家协助结对帮扶
户算好收支账，完善规范台账资料。

活动中，该院40余名结对帮扶责任
人挨家挨户详细了解建档立卡贫困户
就业扶贫工作进展情况，全面摸清并从
实整改“两不愁三保障”等方面的突出
问题。同时与贫困户面对面交流，宣讲
国家扶贫政策，开展感恩奋进教育和人
居环境综合整治。

市第三人民医院

开展结对帮扶 助农脱贫奔康

本报讯（何佳蔚）日前，剑阁县卫健
局组织召开全县卫生健康大会，总结全
县2019年卫生健康工作取得的成绩，安
排部署疫情防控、健康扶贫等2020年卫
生健康重点工作。

会议指出，在新冠肺炎疫情防控
中，全县卫健系统作为疫情防控和医疗
救治的牵头部门和主力军，冲锋在前，
提早部署，积极应对，为疫情防控工作
提供了高质高效的健康服务。白衣战
士们始终坚守在疫情防控和医疗救治
一线，用实际行动诠释了“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精

神，为全县疫情防控工作取得阶段性成
效作出了重要贡献。

会议强调，2020年是决战决胜脱贫
攻坚、全面建成小康社会的收官之年。
全县卫健系统干部职工要对标全国、全
省、全市卫生健康工作会议要求，全面
推进健康剑阁行动实施，不断健全卫生
健康制度，加强公共卫生和重大疾病防
治，持续提升医疗服务水平，巩固提升
健康扶贫成果，加快推动产业发展，夯
实生态康养旅游名县建设，切实落实保
障措施，凝聚改革发展强大合力，切实
保障人民群众生命安全和身体健康。

剑阁县卫健局

召开2020年卫生健康大会

3月25日，市中医院帮扶干部一行，来到苍溪县高坡镇珍子村和茯苓村开展
帮扶活动，向2个村46户贫困群众发放医院捐助的春耕助农物资，每户发放复合
肥2袋，价值共计1万余元。同时向贫困群众进行扶贫政策宣讲和感恩教育，激发
他们的内生动力，推动产业增收，加快全面小康步伐。

（记者 梁译）

全力以赴抗击疫情·一线抗疫群英谱


