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天气热，建议着短裙、短
裤、短薄外套、T恤等夏季服
装。 吴沛锋吴沛锋
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本报记者 张园 文/图

“游了 20个来回，水温很合适，特别
舒服。”5 月 17 日上午，市民何宇超正在
澳源体育中心游泳馆进行锻炼。

何宇超一直都有健身的习惯，或是
下班后去运动操场跑步，或是夏天带着
孩子一起游泳，或是周末和好友打篮
球。新冠肺炎疫情发生以来，他和家人
响应国家号召，安心宅在家里。目前，澳
源体育中心室内室外的健身场所都开放
了，何宇超很是开心：“这下可以过足运
动的瘾了！”

当前，我国各地各部门也在积极引
领文明健身风尚，推动广大群众在自觉
做好个人防护的同时，坚持锻炼，强健体
魄，共享健康美好新生活。四川省文明
办近日在全省范围内发出“倡导社交文
明加强公共卫生”十大倡议，引导广大群
众树立文明新风尚。倡议中提出的“健
康运动最文明，修身养性终生行”，正在
让越来越多人积极投身健康文明运动。

正是运动好时节
突如其来的新冠肺炎疫情，让更多

人认识到健康体魄的重要性。
疫情前期不能出门，各种花式居家

运动层出不穷，我市还发起过“居家 1分
钟跳绳大赛”。如今，随着疫情防控形势
持续向好，全市范围内的体育场馆和健
身场馆陆续开放，公园里的市民也慢慢
多了起来，散步的、放风筝的、练瑜伽的
……虽然要测量体温、做好登记并保持
安全距离，但不少市民直呼“正是运动的
好时节啊”。在这春暖花开的季节里，市
民们纷纷走出家门，选择喜爱的运动，让
生活更加丰富多彩。

“抗疫‘国士’张文宏医师说过，目前
对于新冠病毒最有用的‘特效药’还是免
疫力。这次疫情让我对以前的生活方式
进行了反思，别看我70多了，最近也决定
开始每天锻炼一小时呢。”市民曾桂华
说，“虽然不能像年轻人去健身房，我们
小区的健身器材也不少。我还买了一副

乒乓球拍，每天和朋友们在小区里一起
晒晒太阳、打打球。”

运动是一味“良药”
如今，越来越多的人认识到运动的

重要性。科学健康运动可以促进身体的
新陈代谢，预防疾病，提升身体的抵抗
力，还能消除疲劳、改善情绪、培养坚强
的意志，产生强大的鼓舞力、感染力和征
服力。尤其是对于一些因为生活作息不
规律，身体处于亚健康状态的人来说，运
动更是好处多多。

何宇超就是运动的受益者。他表
示，通过一段时间的运动，明显感觉体力
和精神状态越来越好，工作时也更有效
率。他告诉记者：“我已经保持规律的运
动快一年了。不管是情绪低落，还是感
觉压力大，都可以通过运动来调节。运

动真的是一味‘良药’。”
令人欣喜的是，随着全民健身上升

为国家战略，科学健康运动正在深入人
民群众的日常生活，城乡运动人口数量
不断增加。在我市经常可以看到这样的
画面：迎着朝阳，跑友们迈开步伐，奔跑
在环境优美的河边绿道上；沐浴阳光，篮
球运动员挥洒汗水，酣畅淋漓地享受比
赛；伴着微风，“舞蹈大师”们在广场上翩
翩起舞，脸上洋溢着幸福的笑容……

健康运动需要文明来加持
一人健康是立身之本，人民健康是

立国之基。健康文明运动作为美好生活
的“新标签”，已经被越来越多的人接受。

在澳源体育中心游泳馆，戴泳帽入
水已经成为大家的“标配”。市民王一一
带着她的双胞胎和她的母亲一起来游

泳。两个小家伙才两岁八个月，一人都
顶着一顶小小的泳帽。“虽然我的孩子
小，但是来游泳馆要求文明游泳礼仪，我
是一定会带着他们遵守的。”王一一说，

“戴泳帽一是防止头发堵塞泳池的排水
系统，二是对我们自身头发的一个保
护。我经常带着孩子来游泳，基本没有
见过不戴泳帽入水的。跳水、打闹这些
不文明现象，我很少见到。”

健康运动需要文明来加持。游泳馆
工作人员王登斌表示，疫情过后，前来游
泳锻炼的人数明显增加。“之前没来过游
泳馆的市民，可能不知道戴泳帽是必须
的，但是工作人员解释后，大家都能接
受，有的人直接在游泳馆的商店购买泳
帽再入水，有的人会说回去准备一下，下
次再来。文明的运动大大减少了我们的
工作压力。”

健康文明运动赋能美好生活
本报讯（周洁 骆怡静）13日，建行

广元分行与成都新华支行到苍溪县三
川镇景光村、跳石村开展结对帮扶工
作。成都新华支行为景光村、跳石村捐
赠了扶贫爱心款 27100元，定向用于购
买柑桔苗、鸡苗，助力贫困群众产业发
展。

为充分发挥成都城区支行资源优
势及客户优势，整合力量提升帮扶力度,
建行四川省分行出台《“多对多”结对帮
扶工作方案》，将成都城区行与市州分
行进行分组，在各小组内开展“多对多”
结对帮扶。成都新华支行积极响应，将
景光村、跳石村作为帮扶活动第一站，

助推产业发展，帮助群众增收。
捐赠仪式结束后，广元分行与新华

支行一行开展了“金融惠民”培训，为村
民宣讲征信、防范网络诈骗、反假人民
币等实用金融知识；走访慰问了贫困
户，了解群众生产生活情况，解决了群
众急盼问题。

下一步，小组内其余兄弟行将会不
断开拓扶贫新模式，践行“三带一融合”
公益理念，充分发挥成都地区分支行员
工、客户、业务等方面的优势，发动更多
的力量加入到脱贫攻坚的队伍中，走进
广元，走进定点帮扶村，与广元分行持
续开展结对帮扶工作。

建行广元分行与成都新华支行携手

开展结对帮扶活动

本报讯(记者 赵雪洋)5月 13日，市
市场监管局联合经开区分局负责人，对
商贸城市场乱象整治工作推进情况进行

专项检查。
根据《进一步加强市场乱象整治工

作的通知》要求，保证市场乱象整治工作

扎实开展，检查组一行深入文具办公用
品区、百货批发区、家具装饰区，重点查
看了商品经营户是否履行主体责任亮证

经营，是否落实自查管理、索证索票、台
账建立等各项安全管理制度，是否加强
明码标价诚信经营等落实推进情况。

市区两级市场监管部门联手

专项检查商贸城市场

关于举办“决胜贫困·广元故事”全媒体视频大联播活动的启事
一 目的意义

充分发挥党媒的权威性和引导力，
突出网络主阵地，利用移动新媒体影响
力，着力构建立体宣传网络格局，认真总
结脱贫攻坚实践，生动展现全市脱贫攻
坚的新作为、新面貌、新成就，在全市形
成浓厚的舆论氛围，奋力实现与全国全
省同步全面建成小康社会目标，实现整
体连片贫困到同步全面小康跨越。

二 组织机构

指导单位：广元市互联网信息办公室
广元市扶贫开发局

主办单位：广元日报社
承办单位：广元市广思传媒有限公司

三 联播内容

（一）展现打赢打好脱贫攻坚战过程
中各地发生的深刻变化，突出反映贫困
地区农村人均收入持续增长，居民生活
条件持续改善，基础设施不断完善，教育
文化医疗水平明显提高，人们的精神面
貌焕然一新。

（二）宣传脱贫攻坚涌现的鲜活经验
和先进典型。宣传推广具有广元特色的
先进典型，重点发掘脱贫先进典型、帮扶
先进典型、扶贫系统先进典型、精准扶贫

精准脱贫成功案例，发挥先进典型的示
范引领作用。

四 联播形式及时间

（一）视频类。分为 1分钟以内短视
频，3-5 分钟长视频以及 5-10 分钟的专
题片、纪录片、微电影。

（二）图文类。有鲜明特色和视觉冲
击力的人物类、事件类图片，凝练生动的
文字。

（三）即日起至2020年11月底。

五 联播平台

（一）广元日报社旗下的全媒体矩
阵。包括广元新闻网、广元日报社微信
公众号、广元日报客户端、广元网视、广
元晚报曌视频、广元网视抖音号、快手
号、广元新闻头条号、广元新闻微信公众
号、广元日报社微博、新华社现场云。

（二）广元日报、广元晚报图文联展
（包括制作电子书）。

（三）协调推荐到省以上权威媒体进
行刊播。

（四）适时开展“看片有奖”活动。

六 征集方式

（一）相关部门及社会各界人士可向
本次活动小组办公室提供题材线索，视

频由广元日报社摄制团队进行专业策
划、制作，图文类由报社骨干采编人员深
入一线采写。

（二）欢迎视频制作机构、社会团体
和个人提供成熟作品，经筛选和后期加
工后进行展播。

（三）联系方式
活动办公室联系人：杨女士
电话：18908120077
视频拍摄联系人：刘先生
电话：13981280263

七 评选活动

对参展视频设奖项评比，包括最佳
短视频奖、最佳策划奖、最佳纪录片奖，
颁发奖金和奖杯。一等奖 2名，奖金各 1
万元，二等奖 3 名，奖金各 5000 元，三等
奖 5名，奖金各 2000元，优秀奖 10名，奖
金各500元。

优秀作品将推荐参加由四川省互联
网信息办公室、四川省扶贫开发局等五
部门举办的“精彩短视频 记录新时代”
短视频创作传播活动。

广元日报社
2020年4月15日

2020 年是全
面建成小康社会、
打赢精准脱贫攻
坚 战 的 收 官 之
年。为更加有效
激发全市上下决
战决胜脱贫攻坚
的激情斗志，全面
展示脱贫攻坚取
得的决定性成效，
特别是贫困地区
干部群众坚韧不
拔、锲而不舍、顽
强作战、奋力打赢
脱贫攻坚战的时
代印记和奋斗历
程，进一步讲好广
元脱贫故事，广元
日报社决定开展
“决胜贫困·广元
故事”全媒体视频
大联播活动，实施
方案如下：

本报讯（柯林 记者 涂媛
媛）日前，市公安局交警支队启动
交通违法大王“清零行动”。行动
中，全市各级交警将依托路面查控
系统，对存在10次以上(含)交通违
法逾期未处理的车辆及驾驶人，展
开“清零”专项工作。

“清零行动”中，该支队将落实
专人对辖区内10次以上违法未处

理车辆及驾驶人进行电话告知和
上门“清零”追处，对部分车主、驾
驶人电话无法联系上或玩“失联”
的，交警将通过媒体公告提醒，请
车主、驾驶人主动到公安交通管理
部门接受处理。同时，对告知、提
醒、公示后仍未“清零”的违法车主
和驾驶人，将根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第109条、110

条做出加处罚款、吊销机动车驾驶
证等相应处罚。

交警提醒，广大驾驶员应仔细
查看自己车辆、驾驶证的交通违法
记录，及时处理。对于已经被列入

“黑名单”的车辆驾驶人，公安交警
部门将持续展开“清零行动”，通过
高清监控设备与大数据分析锁定
违法车辆，精准拦截与查处。

我市启动交通违法大王“清零行动”

前不久，市城管东城大队接到辖区内东城实验学校初中部报告，称该校南侧
临广育街围墙因年久失修、地基沉降等原因发生位移裂缝，存在安全隐患。执法
人员到场勘查后立即联系城投公司，临时取消该段围墙外占道停车收费，并设置
警示锥和警戒带，联系车主将停车泊位内车辆尽快驶离。随后，执法人员要求校
方立即着手对危墙维修加固，以彻底消除安全隐患。据了解，目前，此处围墙已完
成维修加固，市民可正常停车。 本报记者 涂媛媛 摄

篮球场上，逐渐恢复往日的运动生机。

近期为农忙时节，苍溪县乡镇供水
总站负责人带领帮扶责任人到白驿镇
金梁村开展“三同”活动，帮助建档立卡
贫困户赵秀英抢收小麦 3亩，用实际行
动为贫困户解决生产上的困难。

受疫情影响，为全面打赢脱贫攻坚
战，巩固提升脱贫成效，持续助推贫困
群众稳定，降低返贫风险，年初，该单位
主动联系阆中市西山坪油菜籽种植合
作社，为该村农户进行产业补短规划，

种植南瓜 97 余亩，送专用复合肥 192
包。并与该村签订合同，包技术，包回
收，有效保障产业销路；采取以奖代补
方式为贫困户补助鸡、鸭苗 1100余只，
价值8000余元。

该站坚持长短产业相结合的理念，
有效解决贫困群众产业薄弱、后续增收
无保障等问题，为全面打赢脱贫攻坚战
夯实了坚实基础。

（李欣泉）

苍溪县乡镇供水总站

真帮实扶到田间


