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一本书，一个世界，一个故事，一段
旅程。好书如画，阅读如歌。读书能体
验心灵的震撼，感悟生命的美好。一位
热爱读书、善于读书的教师必将影响他
的学生，使学生也嗜书爱书。多读书，可
以让手中的教材活起来；多读书，可以让
自己的人生厚起来；多读书，可以让自己
快速成长起来。

朝天区蒲家小学在本学期开启了
“书韵留香、阅读分享”教师读书活动，每
周一次的阅读分享活动成为了让人期待
的事情。校长董先文在活动启动仪式上
讲述了此项活动的目的、意义和作用，倡
导大家积极参与阅读、共读。同时分享
交流了阅读心得。

张场碧老师说，心理学知识帮助他
认识到了教育的真谛。《孩子把你的手给
我》一书的读后感，邀请大家进行了一场

阅读的心灵旅行。充满真情实感的讲
述，让听者沉浸在遇见的最美时刻。

水韵潺潺，滋润万物；书香悠悠，浸
润心灵。莎士比亚说：“书籍是全世界的
营养品，生活里没有书籍，就好像大地没
有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没
有翅膀。”每一个人的阅读分享都是独一
无二的“遇见”。

曹婷婷老师分享了《宋词鉴赏——
走进李清照》：在活泼可爱、热情洋溢的
少女时代，我们遇见李清照“知否，知否，
应是绿肥红瘦”的那份闲淡雅趣。在琴
瑟和鸣的少妇时期，我们遇见李清照“此
情无计可消除，才下眉头，却上心头”的
纯情思念；在靖康之变后的孀居时期，我
们遇见李清照“这次第，怎一个愁字了
得？”的彷徨无助。

李朝霞老师为大家分享了《蜀道难》歌曲

和视频，让大家重温了蜀道峥嵘、突兀、强悍、
崎岖等奇丽惊险和不可凌越的磅礴气势。

陈秋蓉老师深切地讲述着余华《活
着》中的一句话：“人是为活着本身而活
着，而不是为了活着之外的任何事物所活
着。”她感悟道，每个人有太多的身不由己
和无所适从，当你不能选择外在的世界，
不妨选择自己的心。过去的心不可得，未
来的心不可得，只有当下，这一刻，不错
过，不辜负，用全部的力量让它过好。

张小琴老师分享了《志量恢弘纳百
川，遨游四海结英贤——豪放派词人苏

轼》，张老师一边读苏轼的词一边感悟自
己的人生，同时表示，一个人必须要有追
求、有理想，才会为之努力，从而成就更
好的自己。

窗外流转的是岁月，案头打开的是人
生。无论是发人深省的教育理论还是经
典的文学著作，都使阅读者如醉如痴。“读
你千遍也不厌倦”，书籍就像一位循循善
诱的长者。通过参与读书活动，教师们在
对话和交流中一同进入真善美的人文精
神世界。书海寻芳，遇见更美的自己！

（曹婷婷）

书海寻芳 遇见更美的自己
——记朝天区蒲家小学教师阅读分享活动

近日，利州区大石小学全体
师生举行了“防震减灾”安全疏散
演练活动。

警报响起，各班学生在班主
任和科任老师的组织带领下，按
预定路线离开教室，并在各楼层
楼梯口、转弯处值守老师的协调
指挥下，安全疏散到操场。整个
过程紧张有序，达到了预期效
果。此次活动旨在引领全体师生
熟悉逃生路线，掌握一定的避险
知识和技能，在灾害来临时，能够
从容应对。同时，让孩子们知道 5
月 12日不仅是汶川地震纪念日，
还是“防灾减灾日”，同时也是国
际护士节，让他们学习疫情期间
医护人员勇敢逆行的精神，从小
树立远大的人生理想。

（赵春燕 文/图）

大石小学

有序开展安全疏散演练

今年5月为全省教育系统“防灾减灾知识宣传教育”活动月，5月12日是我国第12个防

灾减灾日，5月9日至15日为国家防灾减灾宣传周。今年的宣传主题是“提升基层应急能

力，筑牢防灾减灾救灾的人民防线”。根据省、市、区相关文件要求，结合当前新冠肺炎疫情

防控情况，近日，利州区部分学校开展了紧急逃生避险应急演练。

人人讲安全 事事讲安全 时时讲安全
——利州区部分学校紧急逃生避险应急演练活动扫描

为加强防震减灾安全宣传教育，
全面提升师生防震减灾意识和自护
自救能力，近日，利州区嘉陵小学开
展了防震避灾演练。

随着警报声响起，嘉陵小学防震
避灾演练活动正式开始。各位老师
严阵以待、各就各位，在走廊、楼道等
重点位置进行引导、疏散。首先进行
的是室内地震避险演练，各位学生在
班主任老师的指挥下就近躲到墙角、
书桌下避险；紧接着是紧急疏散演
练，老师引导学生按防震避灾演练方
案中的指定路线迅速、有序地从教室
撤离到操场。学生们服从命令、听从

指挥，整个过程井然有序。
演练活动结束后，各年级组长向

学校校长汇报了各年级学生人数及
清点情况。学校校长对此次演练予
以充分肯定并做了精彩点评。同时
指出，此次演练进一步增强了全校师
生的安全意识，提高了师生在紧急情
况下的快速反应能力，达到了预期目
标。不把演练当成一种形式，而是把
它当成一种保护孩子的方式；不把学
习防震避灾知识当成一项任务，而是
看成一份责任，只有这样才能让安全
成为生命的保障。

（李存栋 李菁）

嘉陵小学

把安全当作责任
为了让全体学生充分了解紧急避

险知识，掌握危险来临时最有效的逃
生方法，全面提升校园灾害综合防范
能力，近日，利州区回龙小学开展了防
灾减灾知识宣传系列活动。

该校召开安全工作专题会议，对
全校师生进行防灾减灾知识培训，帮助
师生提升安全防范能力；上好安全教育
主题班会。各班利用班队会开展“防灾
减灾”知识课，对学生进行疫情防控、防
震、防汛、防泥石流、反恐防暴等知识的

宣传教育，组织学生观看防灾减灾专题
教育视频；开展防灾减灾应急疏散演
练。河西街道、回龙河派出所、杨家岩
卫生服务中心协助全校师生开展防震
减灾应急逃生演练，演练前讲要求，演
练中重安全，演练后重总结；营造安全
宣传浓厚氛围。通过LED屏、主题黑板
报、学校微信公众号等开展宣传活动，
营造了人人讲安全、事事讲安全、时时
讲安全的浓厚氛围。

（李若琳）

回龙小学

防灾宣传形式多样

近日，利州区盘龙第一小学开展
了“提升基层应急能力，筑牢防灾减灾
救灾的人民防线”主题活动。

此次避震疏散演练在“突发地震，全
体师生立即就近避震”广播通知声中开
始，师生们立即按预案要求紧急避险、有
序疏散。整个演练过程中，做到了安全、
高效、有序，达到了预期的目的。

学校分管安全工作的副校长为师
生们作了防震减灾知识讲座，讲解了
突发灾害时的应对措施和应急方法。
学校校长对此次演练活动进行了总

结，指出了存在的问题，强调了应急疏
散演练的重要性，要求将应急疏散演
练“常态化”。

通过此次演练，进一步增强了全
体师生员工的防灾避险意识，让他们
掌握了应急避险技能，提高了自救自
护能力，提升了学校应急队伍协同反
应和处置突发事件的实践能力，确保
在突发事件来临时，能快速、高效、有
序疏散撤离，最大限度地保护师生的
生命安全。

（郑朝义 刘广辉）

盘龙第一小学

知识讲座与演练相结合

为切实做好防震减灾各项工作，
增强师生的安全应急意识，提高逃生
避险的能力，近日，利州区荣山初级
中学开展了“2020年防震减灾应急演
练”活动。

校园“防空预警”响起，派出所民
警、卫生院医护人员在操场上严阵以
待。各班学生在老师的指导下迅速

抱头、闭眼，躲在各自的课桌下。当
警报声再次响起，各班学生在老师的
指挥下迅速从安全出口有序撤离到
操场。学生们到达操场后，各班清点
人数，并及时向安办负责人汇报。最
后，学校相关负责人对此次演练活动
进行点评和总结。

（李娟）

荣山初中

培养学生逃生自救能力

演练现场演练现场

近日，苍溪县五龙中学开展防震
疏散演练，大力提高全体师生在面对
地震以及其他自然灾害和安全事故时
的自救能力和应急处理能力，真正做
到了“安全第一、生命至上。”

此次演练在一阵急促的警报声中
开启，正在上课的老师们迅速组织学
生抱头躲在各自的课桌下，蜷曲身体，

降低重心，尽可能用书包保护头部；教
室最后一排靠里的学生面向墙，蹲在
墙角处。

警报声再一次响起时，各班老师
迅速组织学生离开教室，按照规定逃
生路线有序地向操场跑去，并分班级
集合在一起。

（周维）

五龙中学

强调“安全第一 生命至上”
12 日，昭化区卫子初级中学组

织全校师生开展地震、消防安全疏
散演练和防震减灾知识宣传等系列
活动，旨在进一步增强广大师生的
防震减灾意识，提高地震应急处置
能力。

活动开展前，学校召开全体教职
工会议，专题部署防震减灾疏散演练
活动有关事项；举行了以“防震减灾，

安全在你我身边”为主题的升旗仪
式。地震应急处置演练中，当警报拉
响，各班任课老师迅速组织学生双手
护头躲在教室课桌下面，随后学生在
老师的组织下有序撤离至安全场
所。此次演练活动准备充分、组织有
序，从下达命令到全部撤离仅用时 1
分55秒左右，效果良好。

（李强）

卫子中学

强化防灾意识 提升应急能力

本报讯（王正君 李凌霄）近日，苍
溪县城郊中学高 2017级广元“二诊”成
绩分析会召开。会议要求全体高三教
师要认清形势，坚定信心，精耕细作，科
学备考。

会议首先通报了“二诊”考试成绩，
从学校整体成绩、班级情况及各学科排
位等方面客观详细地分析了学校“二
诊”考试情况，并就目前存在的问题提
出整改措施。要求全体教师积极行动，
坚定信心，齐心协力，坚决完成任务。
会议对下一步备考工作作了安排部

署。学校党委书记、校长殷邦文希望各
班级仔细分析“二诊”成绩报告，认真反
思，向身边的榜样、模范学习，制定目
标、落实措施。班主任要注重陪伴与关
爱学生，科任教师要持续关注每一位学
生，让学生学有所得。

此次会议总结了高三前期备考复
习的经验得失，为下阶段工作理清了线
索，让老师们统一了思想，认清了形势，
明确了方向，增强了信心。大家一致表
示，将鼓足干劲把高三复习冲刺工作做
得扎实有效。

城郊中学

专题研讨“二诊”成绩

为提高教师素质，促进教师专业发
展，做到教育资源共享，实现校与校教
师间相互交流，进一步提高课堂教学的
有效性，近日，川师大万达中学校长姚
辉一行 4人深入利州区大石初级中学，
参加了两校联合教研活动。

首先进行的是课堂观摩活动。第
一节课是大石初级中学语文老师邱晓
莉主讲的《虽有嘉肴》，第二节课是万达
中学数学老师周昌平主讲的《变量与函
数》。两位老师精彩的课堂教学展示赢
得了现场热烈的掌声。

随后进行的是说课、评课环节，由
大石初级中学教科室负责人主持。大
家就两位老师的示范课进行了热烈讨

论与交流。在评课中，两校校长对两位
老师呈现的精彩课堂予以中肯的评价，
他们认为，两位老师的课堂教学设计巧
妙，注重探究和激发兴趣，让学生心中
有目标、手上有措施，效果甚佳。

最后，万达中学校长姚辉讲解了
“以问题为中心探究式教学”的环节和
操作模式，同时对教师队伍建设、师资
培养作专题发言，强调教师要有坚守奉
献的教育情怀、积极向上的精神、创新
探究的智慧。

通过此次联合教研活动，加强了两
校学科间的交流与合作，达到信息互通、
资源共享、提升素养、提高能力的目标

（张东林）

大石初中、万达中学

联合教研 共同进步

为进一步推动学生全面发展，做好
学校的教育教学管理工作，近日，朝天
区西北乡小学特邀请市实验小学的名
师到校交流学校管理与教育教学工作
经验。

座谈会上，市实验小学李海燕老
师、卢艳华老师、严建国老师作为语文、
数学、艺体教师代表，分别从“整本书阅
读的策略和实施”“以问题为载体发展

学生的思维”“非遗文化在学校美术教
学中的传承与创新”三个方面作了专题
讲座。市实验小学校长高齐君就学校
管理方法提出建议。

此次座谈会，不仅架起了两校之间
的沟通桥梁，也明确了今后学校工作的
方向和重点，对提升教育教学质量将起
到积极推动作用。

（王婧）

西北小学、市实验小学

校际交流促发展

为进一步提升青年教师工作能力，
近期，旺苍县佰章小学开展了师徒结对
徒弟汇报展示课活动。

活动分为语文、数学、英语、综合四
个大组进行，共计17名“徒弟”教师参与
汇报展示。汇报课前，师傅为徒弟备课
作全方位指导。每节汇报课结束后，由
联系学科组的班子成员、学科教研组
长、师傅教师以及学科骨干教师组成评

委团队，进行综合评定，并颁发“师徒结
对”汇报课合格证书。

此次汇报课活动，充分发挥了学科
骨干教师的传、帮、带作用，不仅给青年
教师快速成长提供了一个展示平台，也
使老、中、青教师们在相互交流与学习
中促进了自我的专业成长，从而进一步
加强了教师队伍建设。

（蒋良清）

佰章小学

“汇报展示课”促青年教师成长

劳动是生活的基础，是幸福的源
泉。朝天教科局在各学校积极组织开
展“劳动最光荣”主题活动。近日，朝天
区城区幼儿园根据该园年轻教师生活
经验不足的现象，由园长、副园长带领
30岁以下教师亲身体验当半天炊事员
的换岗活动，旨在让年轻教师更加热爱
劳动、倍加珍惜岗位。

根据活动时间安排表，老师们早上8:
30准时到食堂报到，从初入所换岗位的新
鲜、好奇到根据师傅的安排快速融入食堂

工作，大家在新的岗位上认真学习。活动
结束后，老师们感叹道：“平时以为食堂工
作简单，真正体验下来才知道也有许许多
多的学问。通过亲身体验摘菜、切菜、品
尝劳动成果，心里感到无比的骄傲。

虽然换岗活动只有半天时间，却让
年轻教师们亲身实践了别人的工作，了
解了每个不同岗位的重要性，进一步增
强了“尊重劳动、尊重劳动者；感恩劳
动、感恩劳动者”的理念。

（赵雅莉）

朝天城区幼儿园

教师换岗体验“劳动最光荣”

18日，朝天二小开启了以“珍爱生
命、预防溺水”为主题的防溺水安全教
育周活动。

活动指出，为杜绝溺水事故发生，
禁止学生私自或结伴到河、塘、溪流边
玩耍，同时在任何时候都不得私自到
江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。要
坚持做到“四不去”:未经家长和教师同
意不去，没有会游泳的成年人陪伴不
去，深水的地方不去，对水情不熟悉的
江、河、湖、塘、水库不去，见到有人落水

时不盲目下水施救或者避而不见，而应
大声呼救或报警，避免发生因盲目施救
而导致更大的不幸。

最后，全体师生庄严宣誓：珍爱生
命，预防溺水。学子们表示，严守学校
纪律，将学到的防溺水知识运用于实
际，坚决杜绝溺水事件发生；在强化自
我安全意识的同时，对于违反学校纪
律，私自玩水、游泳的行为，要坚决抵
制、劝阻并报告学校老师。

（黄晓玲）

朝天二小

抓实防溺水安全教育


