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本报讯（张洁蓉 胡婷）挽起袖子干
起来，医院环境靓起来。23日，市第一人民
医院组织党员干部利用周末休息时间，开
展以“防疫有我、爱卫同行”为主题的环境
卫生集中整治活动，积极为患者营造干净
优美、整洁有序的医院环境，将全市市容环
境秩序整治会议精神落到实处。

该院党委书记、院长及其他班子成
员以身作则、率先垂范，带领住院、门诊
医技、行政后勤三个党支部的党员干部
参与卫生整治活动。活动中，党员干部
们戴着红袖章、小红帽，顶着炎炎烈日，

兵分两路参与劳动，对医院房前屋后的
垃圾、杂物进行彻底清理，并规范车辆停
放，做到环境卫生整治不走过场。

“医院是特殊性的公共场所，人员密
集、流动性大，疾病种类多。卫生环境不
仅关乎到医院的形象，还关乎患者的身
体健康。良好的卫生环境有利于阻断感
染性疾病传播，保护易感人群，避免交叉
感染……”党员干部们表示，优美整洁、
温馨舒适的环境可以带给患者带来良好
的就医体验，有利于身体康复。作为医
务工作者，他们十分乐意参加这项活动，

也希望大家都能参与进来，做到人人爱
护环境，人人参与治理环境，人人享有美
好健康生活。“我是一名后勤工作人员，
一定会全力为患者以及全院职工做好环
境卫生服务工作，给患者营造一个如家
庭般温馨舒适的就医环境，给职工创造
一个干净整洁的工作环境。”总务科负责
人肖欣讲道。

市容是一个城市的“脸面”，是城市
整体发展水平的集中体现，需要每一位
市民去维护。医院作为向社会提供医疗
卫生服务的公共场所，更应该高标准、严

要求，抓好环境卫生整治。为此，医院领
导高度重视，于 5月 20日召开专题会议
研究部署周末环境卫生整治活动方案，
明确职责，确保活动有序开展、取得实
效。此外，医院还通过 LED屏、宣传栏、
微信官网等开展疫情防控等健康教育，
提升居民文明意识和健康卫生意识，倡
导群众养成讲文明、讲卫生的好习惯。

此次环境整治活动，不仅进一步改
善了医院的环境面貌，同时也让大家认
识到了保护环境卫生的重要性，提高了
大家的环境卫生意识。

防疫有我 爱卫同行
市第一人民医院开展周末环境卫生整治活动

本报讯（寇娟）为进一步贯彻落实
全市市容环境秩序整治会议精神，营造
干净优美、整洁有序的城乡环境，近日，
市妇幼保健院党委组织各党支部党员
干部30余人，对万缘4号桥至栖凤廊桥
路段进行卫生环境集中清理。

活动中，党员志愿者们有的捡拾道
路两侧绿化带的垃圾、杂物，有的清扫

人行道上的落叶。大家齐心协力，分工
合作，不畏脏乱臭，对该路段的白色垃
圾、杂物进行了全面清除。

党员志愿者们纷纷表示，“城市是
我家，建设美化靠大家”，作为广元城市
的主人翁，有责任和义务把我们生活的
环境建设好、维护好。

城市是我家 美化靠大家
市妇幼保健院开展卫生整治活动

2020年春节，一场突如其来的疫情袭
来。面对疫情，市中医院何永葆冲锋在
前，坚守一线，在战疫中体现了共产党员、
医务工作者的高尚品德和无私奉献精神。

冲锋在前 履职尽责
何永葆，市中医医院信息科长，行管

后勤党支部书记。作为医院党委成立的
第一个防控新冠肺炎疫情临时党支部书
记和市国资委党委成立的上西长途汽车
站疫情检测点临时党支部的纪检委员，
何永葆始终带领党员坚守岗位、履职尽
责，充分发挥战斗堡垒作用和先锋模范
作用。

何永葆是曾经参与 2003年抗击“非
典”和2008年抗震救灾的“老兵”，在新冠
肺炎疫情发生后，他主动请战，在接到去
上西长途汽车站防控卡点负责医疗组体
温检测工作任务后，毫不犹豫地放弃与家

人团聚的机会，舍小家、顾大家，于除夕当
晚赶回广元，积极投身到抗击疫情的斗
争中。

恪尽职守 任劳任怨
在市防控指挥部交通组及卡点的领

导下，何永葆日夜坚守在疫情处置和防控
工作第一线，恪尽职守、任劳任怨，努力克
服工作条件简陋、防护用品短缺、生活不
便、身体疲惫等诸多困难，全力以赴开展
卡口体温检测工作。距退休不足 5年时
间的他，30多天连续工作，身体虽十分疲
惫，但依然坚守一线，不叫一声苦，不喊一
声累，充分展现了无私奉献的精神。他既
当指挥员又当战斗员，精心组织，靠前指
挥，以身作则，充分发挥了带头作用。

在该检测点开展检测工作后，不论白
天与黑夜，不论刮风与下雨，只要客运车
辆一到，何永葆就立刻带领医务人员开展

排查工作，特别是对疫区和重点地区来广
旅客进行仔细排查。经过体温测量，了解
有无咳嗽、乏力等症状以及有无疫区和确
诊病人接触史等一系列措施，确定旅客是
否可被放行。每次与发热旅客或可能感
染上新冠肺炎的旅客近距离接触时，何永
葆最担心的是旅客因恐慌而在填报信息
时遗漏掉重要的内容和线索。为此，他不
厌其烦地与旅客沟通，以取得充分信任，
让他们静下心来，实事求是地说明情况。
面对疫情防控的严峻形势，何永葆忘却的
是个人的危险，牢记的是人民的健康。

不忘初心 牢记使命
在日常排查工作中，何永葆带领团队

严格执行“四查”“一登”“三转”规定，从每
天早晨5:30到晚上22:00，一直坚守工作岗
位，全面落实检测措施，确保不漏一车一
人。至3月9日24时，检测点累计排查车

辆2717台次，检测旅客45702人次，发放宣
传资料 1000余份。并先后排查检测出发
热旅客8人，其中2人有武汉疫区或确诊病
人密切接触史，于是第一时间通知了市第
三人民医院专车接回排查；另6人由于无
疫区和流行病学史，在进行防控政策和相
关医学知识宣讲后嘱其密切检测体温，并
到定点医院进一步观察。同时，还在2月1
日、2月 2日监测到旺苍、苍溪籍 2名旅客
有过疫区接触史，虽无发热等症状，但因其
隔离观察期未满擅自出行，按照有关规定，
协助卡点相关单位将其送至指定地点集中
留观，及时消除隐患。

一个党组织就是一座堡垒，一名党
员就是一面旗帜。直到现在，何永葆仍和
其他医务人员一起，奋战在新冠肺炎疫情
防控一线，默默地履行自己的职责，践行
共产党员的初心和使命。

（张红）

一名党员就是一面旗帜
——记市中医医院上西长途汽车站检测点医护人员何永葆

“六一”国际儿童节即将来
临。近日，市第三人民医院儿科医
护专家一行6人，走进市树人幼儿
园，为小朋友们开展卫生、口腔保
健及如何正确佩戴口罩等健康知
识宣教活动。

此次宣传教育活动以知识讲
解和现场演练相结合的方式进行，
增强了宣传教育效果，普及了儿童
预防保健知识，使幼儿教师、家长
学到了一些基本的医疗常识，为促
进幼儿健康成长和提高保教工作
质量增添了一份保障。

（李冬）

全力以赴抗击疫情·一线抗疫群英谱

2020年是很特别的一年，不论
是对于在前线抗疫的医护人员，还
是在隔离区接受治疗的病人，抑或
是居家防疫的普通民众来说，都有
着非凡的意义。这次抗击疫情的
战役让我更深刻认识到“平凡亦是
英雄本色”。

在这场人民战争中，作为一名
预防医学专业的学生，我怎么能置
身事外？我要做一名亲历者、见证
者，投身于这场战斗。

1 月 26 日，我来到市疾控中
心，开始了我的抗击疫情志愿者服
务。清晨，空气冷飕飕的，接受体
温监测并完成登记后，我迅速换上
工作服，在工作人员的带领下先后
前往疫情监测组、流调组、消毒组
……工作人员一边给我介绍各组
的主要工作职责，一边细心地叮嘱
我戴好口罩。

来到流调组，入眼是厚厚的文
件资料和多台电脑显示屏上密密
麻麻的表格，各台电脑前的工作人
员无不神情紧张、眉头紧锁。办公
室里，一阵键盘敲击声引起我的注
意，原来，一个年轻的姐姐正全情
投入工作。

“这个姐姐也是西南医科大
学的毕业生，相当能干，算是你的
师姐呢！”有人这样介绍道。惊讶
之余，一种自豪和骄傲之情涌上
心头，那么将来我也会像她那样，
在平凡的岗位上做着不平凡的
工作。

“因为每隔两小时要统计实时
数据，晚上她就在那架行军床上休
息，都熬了好几天了。”一位工作人
员补充道，“其实不只是她，整个流
调组的人员都是这么辛苦，连接家
人电话的工夫都没有。不过为了
尽快结束这场疫情，也就拼了！”要
不是来到疾控中心，我或许还在家
肆无忌惮地挥霍假期时光，心安理
得地享受着他们辛苦付出换来了
的平安和幸福。我们也许还在抱
怨着疫情带给自己的种种不便，而
他们却已经离开家人数日，策马上
阵只为更多人能和亲人团聚。

来到消毒组，消毒水的味道扑
面而来，十分浓烈刺鼻。对此，工
作人员们却好似没有闻到，他们正
细心地分类点装各种消毒液和消
毒设备。

接下来便来到疫情监测组，
我和该组人员一起接连战斗了 29
天。尽管我的专业知识不够丰
富，但组里的前辈老师们对我给
予了极大的包容和关怀。我聆听
了疫情防控培训，了解到新冠肺
炎的传染特性、疫情形势，以及各
地区采取的积极有效的防控措
施。结合这种实践，更加深了我
对于预防医学这个专业的认识。
一方面，我为自己学习预防专业
感到自豪，另一方面，又为自己所
学尚浅而叹惜。

志愿服务期间，除了专业知识
上的收获，还收获了很多为人处事
的道理。党员担当便是其中一个
鲜明的主题，作为一名入党积极分
子，我有幸接受了第一临时党支部
的教育活动。在第一临时党支部
成立大会上，党员同志们积极响应
组织号召，毫不犹豫地在“出征令”
上写上自己的姓名，一枚枚鲜红的
指印汇聚在一起，成为党旗上耀眼
的一抹红；铿锵有力的誓言发自肺
腑……

他们谁不是肉体凡夫呢？谁
没有自己的家人和牵挂呢？但他
们选择了逆行，竞相奔赴在最危险
的前线。他们是为了所谓“逆行英
雄”的美誉吗？

非也！
在我看来，他们心中的力量

源自责任和担当。众多前线战
士，毋庸置疑都是守护大众健康
的英雄。他们在工作期间总是行
色匆匆，那口罩下是怎样的面
容？他们姓甚名谁？又经历了什
么？这些问题有多少人真正知晓
呢？然而，这些当之无愧的英雄
们从不把自己当成英雄，他们只
把自己当成一心为了做好本职工
作的平凡人！

（薛茜）

在平凡中彰显英雄本色
——记我心中的抗疫医护人员

她恰似一朵雪花天上来，把晶莹洒向
寒冷的人间。在驰援湖北武汉抗击新冠肺
炎疫情期间，市第一人民医院护士李雪坚
守在隔离病房，将爱默默地奉献给患者。

大年三十晚上，护士长在科室群里发
通知“到高速路口测体温，谁愿意去？”

“护士长，我！非典的时候我在汽车
站为群众体温达4个月之久，我很熟悉这
项工作。”李雪立即回复信息。参加过
2003年非典疫情防治，经历过 2008年抗
震救灾，李雪是一名有着 20年工作经历
的“老护士”。

就这样，李雪和另外几名同事成为
首批到高速路卡口监测体温的人员。初
一早上，他们在医院领导的带领下，设卡
点、搭帐篷、搬桌椅，雷厉风行，毫不含
糊。晚上11点，在下班回家的路上，李雪
得知医院要组织第二批援鄂医疗队，她
再次主动请缨，成为援鄂医疗队中的
一员。

在武汉红十字会医院，李雪被分到重
症病房。

这里的患者病情危重且没有家属陪
伴，李雪承担着患者的所有治疗及生活护
理重任，分发餐食、开窗通风、空气消毒
……每一个细节都认真仔细。领导说要是
觉得压力太大，可以申请换到轻症患者病
房，但是尽管工作上有太多的艰辛，她始终
坚守在重症病人旁边。

21床是一个年轻姑娘，病情虽不算
很重，李雪还是察觉出了她的一些异
样。李雪第一天上 12:00-16:00的班，中
午检测体温时，发现姑娘有些局促不安，
于是询问道:“怎么了，哪里不舒服？”“我
紧张，我怕体温高了！”“不用怕，你的体
温是正常的。”通过交谈得知，姑娘一年
前确诊得了抑郁症，吃了一年抗抑郁的
药，遵医嘱慢慢减药，后来可以不吃药
了。这次感染了新冠肺炎，又焦虑起来，
抗焦虑的药也重新开始吃了。李雪劝慰
她：“没事，慢慢会好的。你不咳嗽，不胸
闷气紧，没吸氧，体温也正常，再治疗一
段时间后做一下肺部CT，最后再检测一
下核酸，没什么异常的话就可以出院

了。”李雪还嘱咐道：“不要胡思乱想，你
可以做一些自己感兴趣的事，和同病房
的患者聊聊天，分散一下注意力。”后来
李雪和这位患者互相加了微信。李雪时
刻牵挂着这名特殊的朋友，她知道患者
现在最需要的就是倾听和鼓励，她总在
下班后第一时间打开微信查看信息回
复。在她眼里，患者是没有区别的，需要
用心、用情去呵护他们。

一天夜班，病房里很安静，由于天
冷，患者很早就上床休息了。10床的田
大爷病情较重，入厕很困难，李雪就给他
拿来了小便壶，让他在床上小便，帮他倒
小便，并清洗了小便壶。过了半小时，田
大爷说:“护士，我想大便!”她马上给他垫
上了大便盆。过了几分钟，他说:“我解
了，可是……”“怎么了？”她问。“我不能
自己擦屁股……”“哦，没事!”她为他清
洁好肛周，清冼了便盆。随后又观察了
他的生命体征，一切正常。这时田大爷
很激动对李雪说:“你就像我的亲闺女一
样！”

自从奔赴抗疫一线，李雪 6岁的儿子
就只能托付给年迈的父母照顾。由于李
雪的父亲在外打工，疫情期间监管孩子上
网课就成为婆婆面临最大的困难。当医
院工会负责人知道了李雪家里的具体情
况后，立即交待工会干事买了手机并一起
赶到她家里，下载好网课App,调试好系
统，安排科室人员冷雪照顾她的母亲和儿
子。李雪的后顾之忧终于解除了。院领
导上门慰问，科室姐妹经常嘘寒问暖，护
士长每日一通电话，这一切都让远在武汉
的李雪感动不已。她说：“我只有尽心尽
力服务好患者，让他们早日康复，才不会
辜负医院领导和同事的关爱。疫情不除，
绝不后退。”

李雪在厚重的隔离服上画了一只小
狮子，她希望自己像狮子一样充满力量，
打败病毒。她说，疫情终会过去，百花已
经盛开，她将同战友们一起守护每一个花
开的季节。

（杨敏）

恰似一朵雪花天上来
——记市第一人民医院援鄂医疗队员李雪


