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提示提示

县县

区区

利州

昭化

朝天

旺苍

剑阁

苍溪

青川

2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日

多云间晴19-33℃
阴天间多云有阵雨21-31℃
多云间晴19-33℃
阴天间多云有阵雨21-31℃
多云间晴18-32℃
阴天间多云有阵雨20-30℃
多云间晴20-33℃
阴天间多云有阵雨22-31℃
多云间晴18-33℃
阴天间多云有阵雨20-31℃
多云间晴20-31℃
阴天间多云有阵雨22-32℃
多云间晴17-32℃
阴天间多云有阵雨19-30℃

景景

区区

天曌山

昭化古城

曾家山

七里峡

剑门关

红军渡

唐家河

2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日
2日
3日

多云间晴16-29℃
阴天间多云有阵雨18-27℃
多云间晴19-33℃
阴天间多云有阵雨21-31℃
多云间晴13-26℃
阴天间多云有阵雨20-30℃
多云间晴16-28℃
阴天间多云有阵雨18-26℃
多云间晴19-32℃
阴天间多云有阵雨20-30℃
多云间晴20-34℃
阴天间多云有阵雨22-32℃
多云间晴14-28℃
阴天间多云有阵雨16-26℃

1、环境影响报告书征求意见稿
链 接（http://www.cnqc.gov.cn/NewDe⁃
tail.aspx?id=20200628111027807），查
阅纸质报告书的方式和途径：按照建
设单位或环境影响评价机构联系方
式联系查阅纸质报告。

2、征求意见的公众范围：受到项
目影响的单位和个人以及关注本项
目的单位和个人。

3、公众意见表的网络链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html

4、提交公众意见表的方式和途
径：可通过网络链接下载公众意见表
并按要求填写后发送至建设单位或

环评单位联系人邮箱，或电话向建设
单位或环评单位联系人实名反馈相
关意见。

建设单位：青川县水利水电工程
建设事务中心

联 系 人：赵怀坤
联系电话：0839-7202729
邮 箱：1006370791@qq.com
环评单位：四川众望安全环保技

术咨询有限公司
联 系 人：刘朋华
联系电话：028-86258093
邮箱：2914471712@qq.com
公众提出意见的起止时间：2020

年6月28日至2020年7月9日

青川县水利水电工程建设事务中心

四川省青川县东阳水库工程环境影响
评价报告书（征求意见稿）公示的公告

中国邮政储蓄银行广元市分行拟
开展现金清分业务外包采购工作，现
对该项目服务供应商进行公开寻源。

（一）报名参加本次现金清分业
务外包采购项目的供应商应符合以
下条件：

1.资格要求：具有独立承担民事
责任的能力；具有良好的商业信誉和
健全的财务会计制度；具有履行合同
所必需的专业技术能力以及资质；具
有依法缴纳税收和社会保障资金的
良好记录；参加本次采购活动前三年
内，在经营活动中没有重大违法记
录；法律、行政法规规定的其他条件。

2.资质性要求：准入供应商必须
具备公安、工商部门登记注册并颁布
的相关资质证明文件。

（二）有意报名参加本次服务采购

项目的供应商，请于 2020 年 7 月 7
日-10 日（9:00-18:00）持有效营业执
照、开户许可证、法人身份证、介绍信
（原件）、法定代表人签署的授权委托
书（原件）、授权委托人身份证和特殊
行业资格证明（如资质证明材料、安全
生产许可书等）、资产负债表、利润表
和现金流量表、2019年以来任意 1个
月的税收缴纳证明材料复印件以及社
保缴纳证明材料复印件等资料（以上
所有资料原件扫描件打包、纸质档加
盖鲜章），到广元市利州区苴国路东城
国际大厦写字楼 11楼报名参加资质
初步审核，并填写供应商登记文件。

联系人：赵志红
联系电话：0839-3281306
中国邮政储蓄银行广元市分行

2020年7月2日

供应商公开寻源

广元市利州区铂悦府房地产开发建设
项目合作开发评审结果公示

广元市利州区铂悦府房地产开发建设项目合作开发招商，于2020年7
月1日在广元市利州区城乡建设发展集团有限公司会议室进行评审，评审委
员会成员人数共5人。经评审委员会按照招商文件规定进行详细评审，推荐
最终的合格中标候选人为：

名次 竞投人名称 竞投报价 综合得分
第一名 广元市万信实业有限公司 5375万元 78.1

广元市利州区城乡建设发展集团有限公司
2020年7月2日

采购公告
受委托，我所代理“广元市利州区冰凌沟石灰岩矿开采、加工项目招投标

代理机构采购”项目面向社会公开采购，意向供应商须自 2020年 7月 1日至
2020年7月7日17:00止登录广元市市属企业阳光采购服务平台网站（网址：
http://ygcg.swuee.cn/）线上获取采购文件，交纳保证金，履行报名手续，详情请
登录该网站查看相关公告。

联系地址：广元市政务服务和公共资源交易中心A区5楼
联系电话：0839-3275293 18080764600 邓先生

西南联合产权交易所广元分所
2020年7月2日

根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》和《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部第39号令），经广元市人
民政府批准，广元市自然资源局昭化区分局决定公开拍卖出让3宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、宗地基本情况和规划指标要求

广元市自然资源局昭化区分局 广元市昭化区公共资源交易服务中心

国有建设用地使用权拍卖出让公告
昭自然资告字〔2020〕05号

二、竞买资格
凡在中华人民共和国境内注册的

法人、自然人和其他组织均可申请参
加，但凡拖欠政府土地款者在未缴清土
地欠款前不得报名参加本次竞买，竞得
者不得以任何理由要求对成交价进行
优惠或抵扣任何交款。竞得者自成交
之日起按国有建设用地使用权出让合
同约定支付全部成交价款。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出
让设有底价，采用增价拍卖方式，以出价最

高且不低于底价的竞买人确定为竞得人。
四、本次拍卖出让的详细资料和具

体要求，见拍卖出让文件，申请人可于
2020年7月3日至7月28日到广元市昭
化区公共资源交易服务中心（昭化区原
政务大厅）获取拍卖出让文件。

五、申请人可于 2020年 7月 3日至
7 月 28 日到广元市昭化区公共资源交
易服务中心（昭化区原政务大厅）提交
书面申请报名，并缴纳竞买保证金。缴
纳竞买保证金的截止时间为 2020 年 7

月28日14时（以到账时间为准）。
经审查，申请人按规定缴纳竞买保

证金，具备申请条件的，我局将在 2020
年7月29日17时前确认其竞买资格。

六、拍卖时间、地点：
2020 年 7 月 30 日 10 时 30 分，到广

元市昭化区公共资源交易服务中心（昭
化区原政务大厅）举行拍卖会。

地 址：广元市昭化区城区京兆路62
号（广元市昭化区公共资源交易服务中心）

联 系 人：李 涛 13881225237

范生虎 13508065282
康钰枚 18781227528

咨询电话：8725212（办公室）
8725212（传真）

开户单位：广元市昭化区财政局
开 户 行：中国农业银行股份有限

公司广元昭化支行
账 号：22278101040000268

广元市自然资源局昭化区分局
广元市昭化区公共资源交易服务中心

2020年7月2日

地块编号

昭自然供
〔2020〕拍字02号

昭自然供
〔2020〕拍字04号

昭自然供
〔2019〕拍字03号

宗地位置及四至
范围

昭化区元坝镇场
镇（详见规划红

线图）

昭化区元坝镇场
镇（详见规划红

线图）

昭化区元坝镇轻
管所（详见规划

红线图）

土地用途

商服兼城镇住宅用
地（商服比例不超

过30%）

商服兼城镇住宅用
地（商服比例不超

过30%）

商服兼城镇住宅用
地（商服比例不超

过30%）

出让年限（年）

商服40年
城镇住宅70年

商服40年
城镇住宅70年

商服40年
城镇住宅70年

规划土地
面积（m2）

2512.12

2388.29

4325.2

规划条件
容积率

1.0≤R≤3.0

1.0≤R≤3.0

1.0≤R≤3.0

绿地率

≥30%

≥30%
纳入总用地21164.77m2计

算30%

建筑密度

≤40%

≤40%
纳入总用地21164.77 m2计
算33.5%

竞买起叫
价(万元)

610

580

1100

竞买保证
金(万元)

300

300

500

加价
幅度

5万元或5万元的整
数倍

5万元或5万元的整
数倍

10万元或10万元的
整数倍

备注

本报记者 汪江婷

今年，受新冠肺炎疫情影响，高考延
迟一个月。7月 1日，高考倒计时进入第
六天，考生和家长们该怎样调整心态？
怎么做才能以最佳状态冲刺高考？记者
采访了川北幼儿师范高等专科学校副教
授、学生工作部部长、心理健康教育中心
主任、国家三级心理咨询师赵丽，她为考
生及家长提供五大调心备考方法，助力
考生自信从容迎接高考。

建议一：多忆自己长处，激发自信心
高考前夕，自信心很重要。不管是

成绩拔尖，还是跟其他同学有一定差距
的考生，千万别忘了每天都带着信心起
床。有的同学基础扎实，不论考题如何
变，都能游刃有余；有的同学心理素质
好，抗挫能力强，善于超水平发挥。不论

个人情况怎样，每人都有自己的优势和
不足。临近高考，考生对于自己的缺点
和不足不要过多自我责备，要多看、多
想、多忆长处，激发潜力与自信心。

建议二：变换角度看问题，学会优化情绪
人的学习生活中，情绪扮演着重要角

色，它像染色剂，使人的学习生活染上各
种各样的色彩。面对同一件事，可能变换
角度看问题，情绪就能自然调整过来。

在复习和高考中，考生要学会转移情
绪，调整自身到最佳状态。紧张的时候，
或伸伸手，弯弯腰；或漫步户外，看看花草，
听听轻音乐；或与同学聊天，讲讲趣事。
通过这些，来调节心理状态，优化情绪。

建议三：平常心对待考试，做好自我减压
临考前，考生可以降低心理预期目

标，不要老想着一定要考上名牌大学，要

知道高考只是人生中的一个阶段并不是
全部。只要以平常心对待考试，充分发
挥自己的水平就是胜利。以怎样的心态
对待复习与考试，对进入最佳状态关系
很大。若把复习与考试看成一种锻炼和
一次机会，以平和的心态投入，就会以积
极的心态迎接高考。

建议四：良好的自我暗示，调整最佳状态
积极暗示能强化信心，消除烦恼。

消极暗示会降低人的信心，徒增忧心。
考生在考前要根据自身情况，进行积极
暗示、打气。如遇到实在解不出的难题
也不要忧心忡忡，通过良好的自我暗示，
可以克服怯懦，恢复自信，把心态、情绪
调整到最佳状态。

建议五：保证充足睡眠，做到正常作息
考前保证充足睡眠，养精蓄锐去迎

接高考非常有必要。相反挑灯夜战，以
牺牲睡眠时间去进行题海战术是得不偿
失的。头一天睡眠不足，第二天大脑容
易处于半休眠状态、思维抑制，造成复习
无效率，考试就发呆的情况。但也不能
走另一极端，认为考前要休息一周，而停
止复习，专调心态，这也会适得其反。所
以考生在考前还应按原来正常的作息时
间备考。

此外，越是在高考前后的特殊时期，
考生越需要父母给予理解、尊重、陪伴和
鼓励。如果考生的焦虑状况过于严重，
难以调整过来，甚至伴有明显的身体不
适，如头昏、肠胃功能失调、睡眠欠佳、食
欲下降等，严重影响了学习和生活质
量。家长要第一时间向专业人员求助，
不要擅自给孩子服用补品或补药，切忌
拖延。

高考倒计时
专家为考生及家长支招调心备考攻略

东坝街道新民社区日前开展“安全生产月”活动，并在辖区鸿宇时代项目设
安全教育示范点，进行安全教育讲解。图为宣传现场。

本报记者 赵雪洋 摄

安全生产专题报道 近日，利州区综合行政执法局雪峰中队开展安全生产咨询日活动，发放各
类安全资料500余份。

本报记者 赵雪洋 摄

本报讯（记者 涂媛媛）6 月 25 日，
广元海关赴剑阁县开展外贸企业专题
培训，进一步助力该县外贸发展，推动
全市特色农产品出口。

广元海关主要负责人围绕剑阁县
如何强化外向型产业发展和打造自主
品牌进行授课。会议要求，园区要高
度重视市县政府安排部署，抢抓阿曼
广元馆展示平台商机，进一步解放思
想，开阔思路，把海关总署、成都海
关关于稳外贸促增长系列政策措施用
足用够，不断适应新形势下的产业模
式，提升产业效能，提高服务水平，

带动农民自主增收，为广元的外向型
经济发展助力；其次要注重农残监
管，严格把控投入品管理，针对不同
国家进口的标准分类管理，尤其是涉
及疫病、疫情的监测和防控上不能有
丝毫懈怠；最后要进一步练内功、补
短板，重点解决质量管理体系理解和
执行不到位、硬件实施配备不齐全、
加工车间及通道存在卫生死角等问
题，要有针对性地加以整改，确保产
品质量和安全。参会企业表示，此次
培训会内容充实，对今后出口业务开
展具有现实的指导意义。

广元海关开展专题培训

助推剑阁县特色农产品出口

本报讯（记者 赵雪洋）6月29日上
午，东坝街道文昌社区党委与中国二冶
广元康养房建项目部党支部联合开展
以“走在前，作表率”共产党党员志愿服
务主题党日活动。

120 多名党员通过以主题演讲、重
温入党、入团宣誓、青年代表发言、发放
防疫宣传手册志愿服务活动，进一步增
强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”的政治定力和责任担当。

文昌社区联合中国二冶广元项目部

开展党员志愿服务主题党日活动

本报讯（记者 赵雪洋）7月 1日，铁
路部门进行第三次调图，广元车务段苍
溪火车站恢复广元—苍溪D6192和苍溪
—峨眉山 C6307 次列车，增加重庆—兰

州K2611、重庆—西宁T337、重庆—乌鲁
木齐K679普速列车，增加贵阳北—兰州
D805，西安北—重庆西D1986次列车。

为应对调图前后的车次和客流变

化，苍溪火车站根据技术科和客运科下
发的调图文件对本站的车次进行逐趟梳
理，利用学习时间组织客运人员对调图
变化进行学习和讨论。

针对调图后的变化，制定出交汇车
的组织方案，应对调图后的车流及客流
高峰对站车的压力。

本月起
苍溪火车站恢复和新增部分列车运行

本报讯（柯林 记者 涂媛媛）日
前，市公安局交警支队召开事故预防

“减量控大”专项工作推进会，分析研判
当前道路交通安全形势，动员部署开展
为期 3个月“全市农村道路运输车辆专
项治理”行动。

据了解，该支队此次专项行动整治
的重点车辆是全市农村面包车、载货汽
车、拖拉机、电动三（四）轮车、二（三）轮
摩托车、老年代步车。重点人员是农村
留守老人、留守儿童、进城务工新返乡
人员及未满实习期驾驶员。重点道路
是县乡道路、村组道路、自建道路及事

故多发路段、临水临崖未安装防护路
段、长下坡未安装减速设施路段。主要
是集中治理农村道路运输车辆未上
牌、逾期未检验、逾期未报废和逾期
未审检安全隐患，查处一批农村道路
运输车辆超员、违法载人、涉牌涉
证、酒驾醉驾等交通违法行为，教育
提升农村留守老人、留守儿童等重点群
体道路交通安全意识，实现农村道路交
通事故起数、死亡人数、受伤人数同比
下降6%，防范控制一次死亡2人交通事
故，坚决遏制一次死亡 3人以上（含）道
路交通事故发生。

启动专项治理行动 预防农村交通事故


