
“十个严禁”
坚决制止

餐饮浪费行为

一 严禁在会议、培
训、党建、工会等活动中
违规公款吃喝，或者借机
列支、转移、隐匿接待费
开支；

二 严 禁 在 培 训 中
心、单位食堂或者私人会
所违规公款宴请、搞大吃
大喝；

三 严禁超标准、超
范围公务接待，或者在公
务接待中造成浪费；

四 是严禁以招商引
资之名变相公款吃喝；

五 严禁借私人之名
搞公款吃请之实；

六 严禁向下属单位
或者企事业单位转嫁公
务活动费用；

七 严禁不缴纳或者
不足额缴纳伙食费用，违
规报销伙食补助费用；

八 严禁接受、提供
可能影响公正执行公务
的宴请；

九 严禁单位食堂无
计划过量采购、备餐，造
成食材浪费；

十 严禁大操大办婚
丧喜庆事宜，或者在日常
餐饮消费中耍排场、比阔
气、搞攀比，铺张浪费。

市纪委监委

“感觉大家节约的意识明显增
强，吃多少取多少，基本没有浪费情
况。”这些天，市政府食堂悬挂的“勤
拿少取,避免浪费”标识牌格外醒目，
据食堂负责人介绍，自市纪委监委印
发“杜绝舌尖上的浪费·从我做起”倡
议书以来，他们积极响应，在餐厅内
张贴了就餐标语，开展“光盘行动”宣
传，倡导文明用餐杜绝浪费。

为深入贯彻习近平总书记关于
制止餐饮浪费的重要批示精神，市纪
委监委把遏止“舌尖上的浪费”作为
一项政治任务来抓，打出“四个一”组
合拳，通过发起一轮集中倡议、开展
一轮警示教育、划出一道纪律红线、
开展一轮专项检查，迅速跟进监督，
以最高标准、最严要求、最大力度，狠
刹餐饮浪费歪风。

剑阁县纪委监委工作人员在县委机关食堂开展监督检查，向工作人员了解有
关情况。 田贵安 摄
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本报讯（记者 曾媛）9月17日，全市
贯彻落实习近平总书记重要批示精神加
强监督执纪制止餐饮浪费工作会召开，
市委常委、市纪委书记、市监委主任隆斌
出席会议并讲话，市人大常委会副主任、
市委秘书长陈勇主持会议。

会议指出，餐饮浪费折射的不仅是
“四风”问题，更是政治问题。习近平总书
记再次点名遏止“舌尖上的浪费”，有着现
实和深远的考量，充分表明党中央对粮食
安全的高度重视和群众生活的深切关心，
充分体现了强烈的危机意识和底线思
维。全市各级各部门必须站在国家战略
的高度，深刻领会制止餐饮浪费的特殊含
义，坚定对标对表，牢牢守护国家粮食安
全，大力倡导勤俭节约良好社会风尚，坚

决遏制“舌尖上的浪费和腐败”。
会议强调，制止餐饮浪费是一场攻坚

战、持久战，各级党委（党组）要认真学习领
会习近平总书记重要指示批示精神，切实增
强节约粮食、制止浪费的思想自觉、行动自
觉，坚定担负起主体责任，靠一级压一级推
动工作，一抓到底、善始善终。全市各级各
部门要合力攻坚、上下联动、多管齐下，常
抓、常管，抓出成效，化风成俗。纪检监察机
关要紧盯“奢靡风”划定纪律红线，重申“十
个严禁”纪律要求，以最高标准、最严要求、
最大力度，狠刹餐饮浪费歪风；要紧盯“重点
人”全程跟进监督，把节约粮食、制止餐饮浪
费纳入监督重要内容，紧盯各级领导机关、
领导干部和公职人员等重点对象和元旦、春
节、中秋、国庆等重要节点，开展明察暗访、

交叉互查、专项检查，实现监督全覆盖、全方
位、全时频；要紧盯“典型事”严格执纪问责，
对顶风违纪、情节恶劣的以及违规吃喝、餐
饮浪费问题严重的发现一起，查处一起，通
报一起，以严格的监督、强大的震慑警示效
应让“舌尖上的浪费”无处遁形。全市各级
机关、广大党员干部特别是领导干部要自觉
走前列、作表率，带头践行中华民族传统美
德、树立文明节俭消费理念、发挥示范引领
作用、抵制纠正餐饮浪费行为，推动形成浪
费可耻、节约为荣的良好社会风尚。

会上，市纪委监委发出“杜绝舌尖上
的浪费·从我做起”倡议，相关单位就“三
公经费”管理使用、公务接待、基层工会
经费管理使用、公务用车和办公用房管
理开展了专题培训。

迅速行动跟进监督 坚决制止餐饮浪费

制止餐饮浪费是一项系统工程，涉
及到源头杜绝浪费、过程提倡节俭和终
端废物再利用等多个环节。

“餐饮浪费于普通百姓而言，体现
生活习惯和个人品性；就领导干部和公
职人员来说，则体现思想觉悟和作风操
守。”市纪委监委相关负责人告诉记者，
把节约粮食、制止餐饮浪费作为落实中
央八项规定精神、纠治“四风”的重要方
面，纳入监督检查、巡视巡察的重要内
容，坚决向浪费行为“亮剑”。

针对监督检查、审查调查、巡视巡
察发现的问题，市纪委监委还提出坚决
制止餐饮浪费行为“十个严禁”纪律要
求，从公务接待、公款吃喝、大操大办等
十个方面，为全市党员干部和公职人员
标明纪律红线。同时，把节约粮食、制
止餐饮浪费作为纠“四风”的重要抓手，
以严的规矩、纪律破除讲排场、比阔气
的陋习，压实主体责任，强化监督检查，
以严肃的制度约束推动形成健康文明
用餐方式和勤俭节约风尚。

“请把你们上周所有接待的接待函等
文件拿出来看一下。”为避免倡议书和纪律

要求停在纸上，从8月份开始，全市各级纪
检监察机关结合即将到来的中秋、国庆等
重要时间节点，紧盯全市各级领导机关、党
员领导干部和公职人员等重点对象以及公
务活动用餐、党政机关和国有企事业单位
食堂等重点场所，抽调一线执纪监督力量
和行业主管部门业务骨干，通过全覆盖、滚
动式明察暗访，重点查找公务活动中超标
准、超范围接待，无公函接待以及公务接待
铺张浪费、违规上酒水等问题，开展专项检
查，对发现餐饮浪费的问题发现一起坚决
查处一起。截至目前，全市共查处奢靡之
风、享乐主义问题6个、处理6人。

“制止餐饮浪费是一场攻坚战、持久
战，我们将抓住关键点、施力梗节处、打好
组合拳，切实堵住违规吃喝的‘暗门’，彻
底挤出奢靡浪费的‘泡沫’。”市委常委、市
纪委书记、市监委主任隆斌表示，将紧紧
抓住党员干部这个群体，通过从严监督执
纪，并发挥示范引领作用，引导社会大众
坚决破除攀比炫富的错误观念，倡导绿色
低碳、文明健康的生活方式，养成厉行节
约、拒绝浪费的行为习惯，推动形成浪费
可耻、节约为荣的良好社会风尚。

···常态监督“亮剑”浪费行为

两河口镇积极开展“厉行节约、
反对浪费”活动，向全镇群众发放倡
议书120份，在农家乐、餐馆和政府、
学校、卫生院等单位食堂张贴“光盘
行动”海报近千份，在全镇营造了浪
费可耻、节约为荣的氛围。图为该
镇制作的宣传海报。 （冯波）

向餐饮浪费行为坚定“亮剑”
——市纪委监委强化监督执纪推动形成节约风尚

史佳亮 毛小梅 本报记者 曾媛

一粒米从种子到走上餐桌，需要
3072个小时。而人的铺张浪费，仅仅
需要一餐饭的时间。据统计，我国餐饮
食物浪费量为每年 1700至 1800万吨，
相当于3000到5000万人一年的口粮。

“铺张浪费不仅有悖尊重劳动、珍
惜粮食的优良传统，更侵蚀社会资源，
损害公共利益，败坏社会风气。”近日，
市纪委监委发起“杜绝舌尖上的浪费·
从我做起”倡议活动，倡议内容通过文
件、会议、蜀道清风微信公众号等方式
向全市党员干部和公职人员广泛宣传，
倡导大家弘扬中华民族勤俭节约的传
统美德，坚决杜绝“餐桌上的铺张”、堵
住“舌尖上的浪费”，倡导文明节俭用
餐，带头做勤俭节约的传承者、光盘行
动的践行者、节俭风尚的倡树者、正己
律人的监督者。

“剑阁县国安办原主任、县纪委派
驻县教育局纪检组（筹备组）组长王强
违规接受剑阁县人民医院安排的宴请
和KTV等娱乐活动，昭化区供销合作
社联合社党组书记、主任仲黎明违规进
行私车公养，苍溪县供排水公司（现汉

昌水务公司）原经理刘文恩组织干部借
学习考察之名，分两批到湖南张家界旅
游，存在公款旅游问题……”9月17日，
一场关于“铺张浪费”以案说纪警示教
育大会召开。

公款姓公、公车也姓公，违规使用
也是一种铺张浪费。市纪委监委全面
梳理十九大以来，查处的享乐主义、奢
靡之风等方面的200多个问题，按照公
务接待、公车管理、公款出国（境）旅游、
办公用房、工会经费管理等类别，选取
典型案例、剖析案发症结，突出针对性，
重点对各级各部门分管领导、办公室、
财务科负责同志分专题开展警示教育，
以案说纪、以案明规。

“在自上而下坚定不移推动落实中
央八项规定精神，驰而不息纠治“四风”
的新常态下，这些人仍公款旅游、私车
公养，受到严惩是必然的，我一定汲取
教训，为单位管好财、理好财，真正把厉
行节俭、坚决反对铺张浪费落实到行动
上。”市文广旅局财务科科长费杰参加
警示教育大会后深有感触。

···教育引导 深植节约理念

赵奎 本报记者 周小丁

近日，中央纪委国家监委印发《关
于贯彻落实习近平总书记重要批示精
神 加强监督执纪坚决制止餐饮浪费行
为的工作意见》，青川县纪委监委立即
行动，严查大办宴席风，反对铺张浪费，
推动社会各界形成厉行节约、反对浪费
的良好风尚。

党员带头 正党风带民风
青川县木鱼镇木鱼村文书彭燕的

孩子今年高考取得好成绩，全家人十分
高兴。但是否办升学酒席，家庭内部起
了争论，也让她左右为难，陷入苦恼。

“现在办酒席标准高，七个碟子八
个碗，九个凉菜堆成山。菜越来越多、
越来越好，又吃不完，浪费粮食；礼金也
水涨船高，给亲戚朋友添负担。”近日，
木鱼镇纪委干部给彭燕送达《关于严禁
违规操办或参加升学宴提醒函》时，她
说出了自己的想法，“我作为党员干部，
一定严格遵守‘七个纪律’要求，带头不
办升学宴！”

婚丧嫁娶、修房建屋、迁居入住、升学
入伍、周岁满月、生辰寿诞……办酒席的
名目越来越多。谁家请了多少台豪华轿
车助阵，谁家的舞台搭的好，谁家放的烟
花礼炮多，攀比浪费也越来越严重，木鱼
村党支部书记张正华向笔者详细介绍当
下农村酒席现状。“的确需要党员干部带
头，及时扭转这种不好的现象。”

据统计，今年全县238名党员干部带
头取消升学宴，在群众中得到一致好评。

树规立约 节俭新风拂面来
“一年收入不够随礼用”“10桌酒席

吃 7桌倒 3桌”，酒席多、浪费大、负担
重，群众期盼农村酒席现状能尽快有所
改变。

建峰镇佛山村群众办酒席时，都喜欢
请他们的支部书记宋元明来做大厨，因为
他不但厨艺好，还会计划材料，做出来的
菜品浪费少，帮着主人节约开支。

“农村酒席每桌会做18—21个菜，各
类粮食需要10斤左右，基本都是30桌左

右宾客，总共需要300斤粮食，席做的再
好，实际能吃掉的最多能达到三分之二，
有100斤左右的粮食白白浪费了。”

宋元明说起农村酒席能如数家珍，
对杜绝浪费也有独到的见解。“首先减
少菜的数量，同时根据季节和口味对菜
品进行调整，也能减少不必要的浪费。
最关键还是要少办酒席，尤其那种可办
可不办的无事、小事酒席，今年我们村
有4名考上大学的，都取消了办升学酒，
所有的寿宴都没有办。”

针对这种情况，全县各村（社区）红白
理事会、村（居）民代表大会讨论，将严禁
大操大办婚丧喜庆事宜纳入了《村（居）民
公约》，结合各村（社区）实际，制定《婚丧
喜庆等事宜操办公约》，明确了婚丧喜庆
操办范围、操办标准、随礼标准，并建立了
申报备案及公示制度。如今，取消办无事
酒已逐步成为新的风尚。

提醒监督 铺张浪费零容忍
今年以来，青川县纪委监委立足职

能职责，强化监督检查，把禁止违规举
办升学宴，节约粮食、制止餐饮浪费作
为落实中央八项规定精神、纠治“四风”
的重要内容。

“请出示一下最近预订酒宴的台账。”
8月中旬，县纪委监委以查处党员干部违
规举办升学宴、生日宴为抓手，对全县热
门酒店、农家乐进行拉网式排查，通过数
据比对，严防党员干部尤其是党员领导干
部违规操办升学宴、生日宴，或为逃避纪
律检查，在不同时间、不同地点违规拆分
办理酒宴，严防党员干部借升学宴、生日
宴等违规举办宴席敛财。

他们对各级机关食堂不定期检查
100余次，发现并制止餐饮浪费行为 20
次。通过短信平台、微信、QQ发送杜绝
餐饮浪费短信1540余条，签订严禁违规
举办升学宴提醒函238份。

“用铁的纪律规矩，管住关键少数，
管住关键群体，绵绵用力，久久用功，用
醇正的党风政风带动民风社风持续向
好，把厉行节约、反对浪费由纪律约束
变为行动自觉。”青川县委常委、纪委书
记、监委主任罗超表示。

节俭新风拂面来

赵紫雄

习近平总书记对制止餐饮浪费行
为作出重要指示后，全社会坚定响应、
迅速行动，既加强对文明节俭用餐的正
面倡导，又从制度机制层面强化刚性约
束，文明节俭用餐之风日渐浓厚。但也
有一些干部群众认为厉行节约、反对浪
费是生活小事，导致在思想和不够重
视，行动上不够坚决。笔者认为，厉行
节约、反对浪费不是小事，而是事关国
家发展、社会稳定的大事。

“小餐盘”的背后有“大战略”。据
有关媒体报道，我国每年在餐桌上浪费
的粮食价值高达2000亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。习近平
总书记用“触目惊心、令人痛心”8个字
来定性餐饮浪费问题，说明这绝不是微
不足道的小事细节，而是关乎我国粮食
安全的大战略问题。仓廪实，天下安。
尤其是在推进常态化疫情防控、决战冲
刺脱贫攻坚这样一个特殊关键时期，粮
食安全更是应对风险挑战、稳定经济社
会发展大局的“压舱石”。因此，我们要
从粮食安全的战略高度来认识，决不能
让辛辛苦苦种出来的粮食在餐桌被浪
费，自觉养成“光盘行动”的好习惯。

“小习惯”折射的是“大作风”。艰
苦奋斗、勤俭节约是中华民族的传统美
德，对于一名党员干部而言，制止餐饮
浪费不仅是对个人道德层面的要求，更
是对其作风纪律层面的约束。看似微
不足道，实则影响至深。党员干部的言
行举止具有较强的行为导向和风气引
领作用，是否严格落实节俭用餐要求，
既检验干部作风，又影响社风民风。因
此，必须以更高标准、更严要求，推进各
级机关和广大党员干部厉行节约、反对
浪费工作，发挥正面示范作用，引领带
动全社会形成勤俭节约良好风尚。

“小行动”体现的是“大政治”。市
委市政府坚定贯彻习近平总书记重要
批示要求，对制止餐饮浪费作出系列部
署、提出明确要求，纪检监察机关专门
召开加强监督执纪制止餐饮浪费工作
会议，全市各级各部门结合实际，纷纷
探索制定厉行节约、反对浪费的若干有
效举措。这些注重加强思想引领、源头
防控、细节引导的行动，营造的是带头
行动、从我做起的文明就餐环境，精华
的是党风政风民风。我们每个人必须
从自身做起、从现在做起、从一点一滴
做起，携手共筑“节约光荣、浪费可耻”
的绿色餐饮消费环境。

厉行节约“小事”不小
时 评

本报讯（杨秀蓉）连日来，朝天区纪委
监委派驻区发改局纪检监察组派出人员，
深入各监督单位开展反对浪费宣传，并监
督检查落实情况。该纪检监察组做实监
督职责，坚决杜绝“舌尖上的浪费”。

他们督促各监督单位认真学习习
近平总书记关于制止餐饮浪费的重要
指示，要求通过微信、会议等方式和渠
道开展各种宣传，不断加大反对浪费宣
传力度，弘扬先进典型，曝光浪费现
象。同时大力破除片面追求点餐贪多
求全，用餐“蜻蜓点水”，餐后“杯盘狼
藉”等陋习，引导大家养成适量点餐、餐
后打包、吃多少拿多少等珍惜粮食、厉
行节约、反对浪费的习惯。

纪检监察组向监督单位党员干部
发出《厉行勤俭节约，反对餐饮浪费倡
议书》，督促监督单位签订《厉行节俭从
我做起承诺书》，倡导大家从自己做起、
从点滴做起，反对浪费，坚持“光盘行
动”，绷紧“过紧日子”这根弦。

他们切实履行监督职责，对餐饮浪
费等享乐、奢靡等“四风”问题盯住不放，
围绕监督单位严格落实《党政机关厉行
节约反对浪费条例》进行专项督查，对公
务接待中的浪费行为和党员干部餐饮浪
费行为，发现一起查处一起，切实督促监
督单位和党员干部绷紧“过紧日子”这根
弦。目前，已开展专项督查4次，发现问
题5个，已整改到位5个。

深督实查 杜绝“舌尖上的浪费”

廉政
聚焦


