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伞。

顾洪国顾洪国

温馨温馨
提示提示

县县

区区

利州

昭化

朝天

旺苍

剑阁

苍溪

青川

27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日

阴天有小雨11-16℃
多云间晴10-19℃
阴天有小雨11-16℃
多云间晴10-19℃
阴天有小雨10-15℃
多云间晴9-18℃
阴天有小雨12-17℃
多云间晴11-19℃
阴天有小雨11-16℃
多云间晴10-18℃
阴天有小雨13-18℃
多云间晴12-18℃
阴天有小雨10-15℃
多云间晴9-18℃

景景

区区

天曌山

昭化古城

曾家山

七里峡

剑门关

红军渡

唐家河

27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日
27日
28日

阴天有小雨8-13℃
多云间晴7-16℃
阴天有小雨11-16℃
多云间晴10-19℃
阴天有小雨5-10℃
多云间晴4-13℃
阴天有小雨8-13℃
多云间晴7-15℃
阴天有小雨11-16℃
多云间晴10-18℃
阴天有小雨13-18℃
多云间晴12-18℃
阴天有小雨8-13℃
多云间晴7-16℃

为切实保障广大农民工权益，确保
各类劳资矛盾得到及时有效化解，维护
社会和谐稳定，利州区宝轮镇未雨绸
缪，早动员、早部署，于近日召开了2020
年全镇辖区农民工工资清理专题会议，
镇分管负责人、相关部门和辖区13家建
筑单位负责人参加会议。

会上，各建筑业项目部负责人就各
单位农民工工资结算、拖欠情况进行了
汇报；镇党委相关负责人对清理工作进
行了安排部署。会议指出，农民工工资

清理工作，关系到人民群众，特别是农
民工的切身利益，关系到党委政府的形
象，关系到社会的稳定和经济的发展，
各相关单位要进一步增强责任感和使
命感，严格按照“早梳理、早发现、早反
馈、早处置”的原则，解决好农民工拖欠
工资、工伤款以及材料款的结算问题，
确保清查工作落地落实。同时，相关部
门要及时跟进，实地了解工作开展情
况，确保农民工工资春节前零拖欠。

（张百顺 董为）

宝轮镇

让农民工不再“忧薪”

“医德高尚，服务热情，医术精湛，
护理精心。”17日，利州区中医医院肿瘤
科收到一位患者家属送来的锦旗，该患
者于几月前入住医院，在此期间受到医
护人员的悉心照料，病情逐渐稳定，家
属为表达感谢之情，特送来锦旗。

该患者是一名77岁高龄老人，入院
时已经是肺癌晚期，曾辗转多地多家医
院治疗，突发脑出血后进过 ICU，身心经
受了病痛的折磨，家人也跟着操心受
累。最后来到该院肿瘤科就诊，肿瘤科

根据其病史和身体状况决定采取保守
治疗——中西医结合疗法，通过药物治
疗来稳定病情。

治疗中，医生采用肿瘤科中医特色治
疗，效果明显。经过医护人员几个月的精
心诊疗，老人症状得到缓解，病情没有进
一步恶化，精神状态明显变好。患者家属
表示，医院的治疗实现了他们内心的期
望，不仅老人的病情得到控制，而且因为
医护人员细心的照料让老人心情舒畅，对
此非常感谢。 （杨婷婷）

医护服务暖人心 患者感恩送锦旗

“人生最美夕阳红，世间最美老年
花。”为庆祝传统佳节重阳节，23日，苍
溪县白岩小学工会举办“九九重阳节，
浓浓敬老情”茶话会活动，诚邀离休教
师欢聚一堂，共度重阳佳节。

学校负责人询问了老教师们近期
状况，陪同他们参观校园，介绍了学校
近年来的情况，并就学校未来规划征求

老教师们的意见和建议。老教师们对
学校的关怀表示由衷感谢，表示愿意发
挥余热，为学校发展再立新功。

通过开展重阳慰问活动，传承敬老
爱老的传统美德，让离休老教师们切实
感受到了来自学校大家庭的温暖以及
晚年生活的幸福。

（雷明亮 米俊）

白岩小学

离休教师欢度重阳佳节

本报讯（记者 涂媛媛 文·图）10
月26日是“环卫工人节”。当天下午，利
州区环境卫生事务中心、利州区总工会
联合举行 2020年“双十佳”表彰大会暨
第三届“环卫工人节”庆祝活动，为全市
奋战在环卫战线上的 3000 余名环卫工
人道一声节日快乐。

近年来，利州环卫围绕“精细管理
强队伍，创先争优促发展”主题，大力弘
扬“脏了我一个，换来万人洁”的环卫精
神，聚集队伍合力，全面提升市中心城
区1170余万平方米道路清扫保洁、日均
450余吨生活垃圾收运和 113座环卫直
管公厕服务效能，开展大气污染防治，
积极投身脱贫攻坚伟大战役，切实加强
餐厨垃圾收运处置和生活垃圾焚烧发
电项目监管，全面落实环保督察问题整
改，成效显著。近几年，市中心城区环

卫设施不断更新，环卫管理水平不断提
高，队伍素养明显增强，得到社会各界
的高度认可。在今年新冠肺炎疫情防
控工作中，利州环卫职工更是为全市构
建了一道坚实的环卫疫情防控线。

表彰大会对年度“十佳保洁员”“十
佳岗位技术能手”以及 2020年荣获省、
市、区表彰的先进集体及个人进行表彰，
并号召全体环卫职工向榜样学习。受到
表彰的环卫工人们来自路面管理、保洁、
垃圾转运车辆驾驶、公厕服务管理、车辆
修理工等岗位，他们爱岗敬业、日复一日
坚守在平凡的岗位上，勤恳工作，在平凡
的岗位上作出不平凡的贡献。

随后的庆祝活动中，环卫工人们欢
聚一堂，观看由中心各环卫所、服务队
等部门职工选送的二十余个精彩的合
唱、舞蹈、小品等节目。

利州区举行2020年“双十佳”表彰大会暨第三届“环卫工人节”庆祝活动

致敬城市美容师
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本报讯（记者 张园）10 月 26 日，
市硬笔书法家协会第三届会员代表大
会召开。

会议选举产生了新一届广元市硬
笔书法家协会理事成员和主席团成员，
王绩当选为新一届协会主席。

新一届班子将脚踏实地抓好硬笔
书法艺术传承推广与教育，开拓创新，

提高硬笔书法创作水平，丰富硬笔书法
活动，为社会服务、为群众服务，继续普
及推广硬笔书法艺术。

目前，我市硬笔书法家协会有会员
60余人。该协会将继续积极开展进机
关、进社区、进家庭、进农村、进学校、进
企业、进医院的“七进”活动。

普及推广硬笔书法艺术
市硬笔书法家协会第三届会员代表大会召开

本报记者 张园 文/图

小餐桌体现大文明，餐桌文明也是
城市文明的缩影和窗口。如今，无论是
我市各单位、企业食堂，还是餐饮酒店，
一股杜绝“舌尖上的浪费”之风正悄然生
起，不少拒绝浪费的巧招妙招层出不穷。

给菜品“瘦身”
10月 26日，记者来到广元传媒中心

食堂，给菜品“瘦身”是这儿推动“光盘行
动”的一大妙招。

“我们食堂现在推出的小碗菜，每份
3两左右，对于饭量较小又追求营养均衡
的女同志来说，荤素搭配的小碗菜既经
济又实惠。同时我们厨房会根据整个中
心的用餐人数，控制好饭菜总量。”职工
食堂的工作人员介绍。

“我基本上每天中午都在食堂吃，有
了小份菜可以吃到很多种类又不会浪
费。”端着两荤一素、一碗米饭的职工李
女士边刷饭卡边说道。在餐盘回收处，
记者看到就餐人员吃完的盘子里基本上
没有剩饭剩菜。负责收盘子的工作人员
说，装泔水的桶，现在加上汤汤水水，基
本上就 10斤左右。“厨余垃圾少了，我们
的工作量也减少了”。

人人争做“光盘族”
自我市持续开展“光盘行动”实践活

动以来，各餐厅的墙上、餐桌上、入口处
都悬挂、摆放了相关宣传标语，大家节约
用餐的意识不断提高。

为了让节俭之风吹到全市各地，“文

明用餐”的宣传活动还走进全市社区、农
村、学校等地。

秋季开学以来，朝天区中小学校持
续开展“光盘行动”实践活动，引导学生
按需就餐，杜绝餐饮浪费，厉行节约。

在羊木中学食堂，“浪费可耻节约光
荣，‘光盘’最文明”……这些倡导勤俭节
约的宣传标语处处可见，于无声中起到
了潜移默化的作用；“从现在做起、从自
身做起、从小事做起，节约每一度电、每
一滴水、每一粒粮、每一张纸，自觉养成

勤俭节约、珍惜公物的良好习惯。”之江
中学、朝天一小精心制作了《践行节约新
食尚，争当“光盘行动”代言人》《厉行节
约、从我做起》宣传短片；沙河镇鱼洞小
学充分利用校园电视台，号召孩子们参
与“我节约我行动”活动……

朝天区教科局也通过微信公众号、

QQ群、微信群等渠道广泛宣传。各学校
还把勤俭节约教育内容融入开学典礼、

“开学第一课”、新生军训等活动中，积极
发挥榜样示范作用、并对浪费行为开展
反面警示教育。

活动得到了师生的积极响应，人人
争做“光盘族”，自觉做到不剩饭、不剩
菜，成为厉行节约、反对浪费的积极践行
者。

“公勺公筷”渐成新风尚
随着疫情防控形势持续向好，不少

市民纷纷走出家门，选择外出就餐。除
了已经深入人心的“光盘行动”，“公勺公
筷”的使用率和接受度也在逐渐提高。

在市城区各大酒店，记者看到，每桌
宴席上多了一双“公筷”、一把“公勺”，大
家都自觉使用“公筷公勺”就餐。“以前，
一张桌上吃饭的顾客习惯相互夹菜，以
示亲近，但疫情防控期间，这种传统就餐
习惯潜在危及群众健康。所以我们倡导
客人使用‘公筷公勺’，避免交叉感染。”
芙蓉餐厅负责人李女士说。

“虽然用‘公筷公勺’吃起来比较麻
烦，但是我觉得这样既安全又安心。”市
民何先生说，“特别是疫情期间，使用公
筷能防止疾病传染，是对自己和他人健
康负责，用公筷为他人夹菜，更是对他人
的尊重。”

食堂菜品“瘦身” 人人争做“光盘族”

餐厅“光盘行动”和“公勺公筷”的宣传牌随处可见。

创建全国文明城市

“情暖九九，爱在重阳”，10月23日上午，由旺苍县文化旅游和体育局、旺苍
县民政局主办，旺苍县文化馆、国华镇中心敬老院承办的文艺演出在国华镇中
心敬老院举行。

上午十点三十分钟，文艺演出在腰鼓节目《丰收》中拉开序幕，表演者齐整
的动作将现场气氛渲染得热闹非凡。国华小学选送的朗诵《我以红领巾的名义
宣誓》，小合唱《好人好梦》，独唱《等待》，情景剧走秀《红色旺苍》，川剧《变脸》等
节目，引来台下掌声不断。图为活动现场。 向辉 本报记者 孙汉 摄

本报讯（记者 张园 文/图）农
历九月初九重阳节是我国的传统节
日，又叫“老人节”。

10月 25日，雪峰街道樵歌社区各
组开展丰富多彩的系列活动，让老人
们度过一个温馨欢快、文化韵味浓厚
重阳佳节。

在邓家桥广场上，社区一组的老
人们一边围坐一桌唠着家常，一边等
着 2位理发师为他们免费剪头发。在
崇孝路沿线，一路的坝坝宴都能听着
社区二组的老人们的欢笑声，一旁的
厨师忙得不亦乐乎，老人们笑着说：

“今天我们要吃坝坝宴、跳坝坝舞、还
要唱坝坝歌。”在老菜市场，社区三组
的老人们掌声连绵不断，十几支舞蹈
队和歌唱队展示着他们的风采。在樵
歌路旁的会议室，社区四组的老人们
讲着原来的东风大队，集体挣工分儿
的那些趣事。在森林花园里，社区五
组的老人们说着笑着、吃着瓜果，还说
现在时时刻刻他们这些“老家伙”都被
想着、记着，心里暖洋洋的……

此次活动的开展，社区各组工作
人员和志愿者们热情周到的服务得到
了老人们地一致称赞。

喜迎重阳节 情暖老人心
——雪峰街道樵歌社区开展重阳节系列活动

本报讯（滕勇 记者 涂媛媛）10
月 23 日上午，利州区上西街道办事处
女皇路社区开展重阳节庆祝活动，来自
社区各居民小组的老年居民共 350余
人齐聚社区文化广场，共度重阳佳节。

活动邀请了市中心医院医生就
“老年人多发病治疗”做了讲解。随
后，该社区老年大学自编自演的文艺

表演节目将整场庆祝活动推向高潮。
与此同时，社区卫生服务中心和志愿
者们也积极为在场老年人提供免费理
发、义诊等服务。活动结束后，社区还
为老人们发放了大米和围巾，增强了
社区大家庭的凝聚力和向心力，为社
区营造了良好的尊老、敬老、爱老、助
老的良好氛围，受到居民的好评。

利州区女皇路社区

免费理发、义诊庆重阳

重阳节，雪峰街道樵歌社区一组为辖区内老人免费剪发。

共创全国文明城市

共享美好幸福生活


