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温度较低，请适当添加
衣物。

顾洪国顾洪国
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小雨转多云11-17℃
阴天11-16℃
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景景
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天曌山
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小雨转多云8-14℃
阴天8-13℃
小雨转多云11-17℃
阴天11-16℃
小雨转多云5-11℃
阴天5-10℃
小雨转多云8-13℃
阴天8-12℃
小雨转多云11-16℃
阴天11-15℃
小雨转多云13-17℃
阴天13-16℃
小雨转多云8-13℃
阴天8-12℃

23日，朝天区驻重庆农民工工作站
暨法律援助工作站在重庆市渝北区正
式挂牌成立。朝天区人社、司法部门相
关负责人、重庆市渝北区人社局相关负
责人、部分朝天籍创业成功人士和在渝
优秀企业家代表参加成立仪式。

授牌仪式上，参会双方就工作站相
关事宜进行了深入交流探讨，明确了工
作站的机构设置、工作职责、工作程序
和工作要求。驻渝北区工作站站长尹
德鹏表示，自己将不辜负组织的信任，
不辜负人民所托，围绕自身工作职能职
责，坚定担任好党和政府与农民工的

“联络员”；切实发挥工作站桥梁纽带作

用，当好家乡的“宣传员”；牢固树立“以
人民为中心”服务理念，当好农民工兄
弟姐妹的“服务员”。主动了解在外农
民工的困难和需求，为他们提供更贴
切、更便捷、更优质的服务，树立工作站
良好形象。

据统计，朝天区每年都有大量农民
工在重庆务工，外出农民工时常会遇到
拖欠工资、工伤、劳动合同纠纷等事件，
工作站的成立进一步拓宽了朝天区法律
援助工作覆盖面，将有效维护朝天籍外
出务工人员的合法权益，推动该区农民
工维权和法律援助工作全面协调发展。

（任映东 记者 杨建坤）

筑好“避风港” 情暖家乡人
朝天区首个省际法律援助工作站在重庆落户

本报记者 张园 文/图

10月 27日，走进昭化区卫子初级中
学的翰墨广场书法教室，方正的楷书、圆
润的篆书，遒劲的草书……一幅幅精美
的书法作品映入眼帘。谈起这些作品，
老师学生们都会提到一个人——盛大
军，大家都尊称他“盛一笔”。

盛大军，现年51岁，昭化区政协委
员。一直在卫子中学任教的他，承袭祖
辈，酷爱书法，带动全家人用狼毫传家
训，以翰墨育家风。8月 26日，四川省
妇联公布2020年四川省第二批“最美家
庭”榜单，“书香文明”盛大军家庭榜
上有名。

家风家训育心志
“你的家风是什么？”如今，探讨家

风，温习传统文化，成为一项新风尚。
盛大军对此有着自己的坚持：“家风

家训是中华民族自古有之的传统，涉及
修养、读书、做人、做事诸多方面，而尤以
做人为要。”他认为，历代流传的家训如
颜之推《颜氏家训》、司马光《家范》、朱熹
《朱子家训》、朱柏庐《治家格言》等，对引
领社会风尚、塑造健康人格起了很大的
作用。翰墨书家风，文化润人心。作为
中国优秀传统文化的重要部分，用书法
方式传承好家训、培育好家风，值得倡
导、继承和发展。

在盛大军的家里，客厅让位成了书
法室，工具设备齐全，作品挂满墙壁。
妻子席明红在没有任何基础的情况下开
始练习书法，如今篆书、隶书、楷书都
能写上一手，多次随盛大军一起参加昭
化区“文化惠民”送春联下乡等活动。
卫子中学举办的书法活动，席明红也跟
着忙前忙后。妻磨墨、夫挥毫，常常是
卫子街头一景。邻居街坊都夸：“洗墨

相伴，远道相随，盛大军家是真真实实
夫唱妇随的好家风。”

润物细无声。在这样的书香家庭成
长，让盛大军19岁的女儿盛明明也写得
一手好毛笔字。她的书法作品获广西民
族大学相思湖学院“绘艺术初心，筑时
代之梦”第二届文化艺术节优秀奖，加
上学习勤奋，表现突出，被学院评为

“先进个人”，获得了奖学金，还担任了
学生会职务。

盛大军感叹：“这就是良好家风的
影响。”

挥毫泼墨话传承
盛大军对书法的热爱也来自父亲的

言传身教。他到现在还记得父亲逢年过
节给乡亲们写春联、红事白事写对联，从
毛笔小楷的礼簿，到大街小巷的标语，父
亲的一手好字远近闻名。

在父亲的科学指导和严格要求下，
加之盛大军的勤奋好问，他的书法水平
不断提高，现已成为四川省书法家协会
会员、广元市教育书画协会理事、昭化区
书法家协会副主席兼秘书长。

怀揣本领，盛大军更是担当起教书
育人的责任。

担任卫子中学书法教学和书法社团
辅导员的他，将学校的书法活动打造成
为学校一张靓丽的名片。连续4年来，盛
大军组织师生开展上街献春联、送春联
进社区、送春联进养老院等活动，让学生
们走出校园走入社会写春联、送祝福，增
强了他们的自信心和社会责任感。活动
现场，师生们穿着唐装，伴随着空灵的轻
音乐挥毫泼墨，成为昭化区 20多个乡镇
的一道美丽风景。

卫子中学的书法社团被评为广元市
“学习型社团”，盛大军也被评为四川省
青少年宫“优秀辅导员”。多年来，他培
养了大批书法爱好者，其作品获全国规
范汉字书写大赛优秀奖、入展四川省临
书临印展和新人新作展等，还有一些学
生考上大学专修书法。

盛大军说，他希望在传播书法技法
的同时，能传承传统文化的精髓。而这
个过程中，他的书法作品已经被注入新
的使命，成为弘扬家教家风、树立家国情
怀的一道亮丽风景线。

狼毫传家训 翰墨育家风
——记省“最美家庭”昭化区盛大军家庭

创建全国文明城市·践行社会主义核心价值观

女儿盛明明练习书法

本报讯（张超记者孙汉）26日上午，
在广元市朝天区220千伏明月峡变电站内，
国网广元供电公司40余名电力员工奋战在
秋检作业现场，全力消除该站设备隐患。

据了解，明月峡变电站主要担负朝
天地区电网供应任务，此次秋检将完成

多处隐患排除。通过检修，将达到全站
一两次设备零缺陷的效果，对提高整个
朝天片区供电可靠性起到积极的作用。

据介绍，2020 年国网广元供电公司
计划开展35千伏及以上电力设备秋检作
业共计355项，将有效提高电力设备迎峰

度冬期间抵御恶劣低温气候、承接大负
荷的能力，大幅度提高广元地区电力客
户用电的可靠性。

“检修工作开展以来，检修分公司变
电检修党支部与输变电分公司生产党支
部开展‘党建+安全’活动，通过党员引

领，强化安全隐患整治。”据国网广元供
电公司负责人杨锦介绍，由于现场存在
作业范围广、持续时间长等安全风险，党
员骨干主动组成党员突击队，分别在现
场安全管理、技术管控等岗位担任主力
军，全力确保人身、电网安全。

推进电网秋检作业 提高用电可靠性

本报讯（记者 曾媛）近日，记者从
市政法委获悉，为深入推进打击治理电
信网络新型违法犯罪工作，根据《中国
人民银行、公安部对买卖银行卡或账户
的个人实施惩戒的通知》、《四川省涉嫌
电信网络诈骗电话用户黑名单管理意
见》，市反诈中心联合人民银行广元中
心支行，移动、联通、电信三大运营商，
对我市涉嫌“两卡”违法犯罪的个人实
施惩戒，并曝光首批违法买卖两卡人员
名单。

此次实施惩戒的首批人员中，买卖
银行卡的 14 人，买卖电话卡的 9 人，其
违法事实均已查清，纳入黑名单管理。

据悉，凡是经公安机关认定的出
租、出借、出售、购买个人银行账户、企
业对公账户的单位或个人，公安机关将
联合人民银行对相关人员实施惩戒措
施，包括人民银行将相关信息移送金融
信用基础数据库，5年内暂停相关单位
和个人银行账户非柜面业务和支付账

户所有业务，相关人员在惩戒期内不能
在所有银行机构开立银行卡和企业对
公账户，银行和支付机构 5年内不得为
相关单位和个人新开账户。届时，违法
犯罪个人的违法违规行为将记录到个
人征信报告，不仅会在一定时间内影响
相关人员的贷款和信用卡申请，而且惩
戒期满申请开户的，银行和支付机构也
将加大审核力度。

公安机关提醒，广大市民，不能随
意买卖、出租、出借银行卡和电话卡，这
些行为存在法律风险，严重的还涉嫌犯
罪。千万不要为了贪图私利，触犯法律
红线。对自己的身份证、银行卡、网银U
盾等存取工具要妥善保管，丢失了要及
时挂失，废弃不用的不能随意丢弃，及
时销户，不给违法犯罪分子有可乘之
机。

公安机关呼吁市民一起监督，如发
现上述违规现象，请及时拨打 110向公
安机关举报。

我市曝光首批违法买卖“两卡”人员 23人纳入黑名单

10月25日，2020年“广聚英才 缘来是你”广元市优秀青年人才交友联谊活
动（拓展训练专场）在北二环金杯半山生命小镇举行。现场150余位男女青年在进
行自我介绍、相互认识之后，分组参与融合交友、互动、拓展为一体的“定向寻宝”等趣
味游戏，拉近彼此之间的距离。

据了解，活动由市人才工作领导小组主办，市委组织部、市人才工作领导小组
办公室、团市委承办。 本报记者 涂媛媛 摄

本报讯（记者 赵雪洋）10月
22 日—23 日，由市紧急救援中心
主办、苍溪县人民医院协办的
2020年度基层院前急救能力提升
培训成功举办，来自苍溪县辖区
内属 120 急救网络医院和网络储
备医院 150 余名院前急救工作者

参加了培训。
此次培训采取“理论+实操”

相结合的方式进行。邀请专家进
行理论授课，内容包括创伤的现
场检伤分类、新形势下我市院前
急救指挥调度能力建设探讨、胸
痛急救、新冠肺炎疫情间院外急

救防控策略、培养急诊全向思维
防范医疗纠纷、心肺复苏术、院前
急救与护理。

同时进行技能实际操作，对心
肺复苏与除颤、气管插管、止血包
扎固定与颈椎损伤的固定与搬运
进行分组技能操作示教及实训。

开展基层院前急救培训 提升急救队伍服务能力

广元市广思传媒有限公司将于2020年11月26日——11月30日，在利

州广场、艺术中心广场举办“2020广元臻品楼盘·精品汽车·家装建材”大联

展，现诚招有资质承办大型现场活动设计布展的广告公司。自此公告见报之

日至报名截止时间内，请有意参与的市内外广告布展公司，携带企业相关资

质原件、复印件前来报名并领取《“2020广元臻品楼盘·精品汽车·家装建材

大联展”竞争性磋商文件》。报名及领取磋商文件截止时间：2020年10月30

日下午5点。

报名地点：万缘传媒中心16楼1609室

联系电话：0839—3217555

杨女士：18908120077

广元市广思传媒有限公司

2020年10月28日

布展项目竞争性磋商公告


