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阴天，且天气寒冷，推荐
您在室内进行低强度运动。

顾洪国顾洪国

温馨温馨
提示提示

县县

区区

利州

昭化

朝天

旺苍

剑阁

苍溪

青川

25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日

多云间阴5-13℃
多云间晴4-15℃
多云间阴5-13℃
多云间晴4-15℃
多云间阴4-12℃
多云间晴3-14℃
多云间阴6-13℃
多云间晴5-15℃
多云间阴4-12℃
多云间晴3-14℃
多云间阴4-12℃
多云间晴3-14℃
多云间阴6-12℃
多云间晴5-14℃

景景

区区

天曌山

昭化古城

曾家山

七里峡

剑门关

红军渡

唐家河

25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日
25日
26日

多云间阴2-11℃
多云间晴1-13℃
多云间阴5-13℃
多云间晴4-15℃
多云间阴-1-8℃
多云间晴-2-10℃
多云间阴3-11℃
多云间晴2-13℃
多云间阴4-12℃
多云间晴3-14℃
多云间阴4-12℃
多云间晴3-14℃
多云间阴3-10℃
多云间晴2-12℃

本报记者 曾媛 文·图

戏剧表演，一上台，尤为入胜的便是
那突出的化妆效果。近日，广元市戏曲
家协会联合广元市文化艺术研究院在戏
剧推广的过程中，将胭脂水粉搬至课堂，
第一次专题讲解戏剧的妆容。

课堂上，国家二级演员文武和杜青
芮以“理论＋实践”的方式，概述了戏剧
人物造型艺术知识，并通过现场实际操
作，给爱好戏剧的同学们上了“别开生
面”的一课。当天，川北幼儿师范高等专
科学校学前教育专业的课堂妙趣横生，
戏剧“翩翩小生”和“大家闺秀”的既视
感，让人恍若穿越古今。

“戏曲化妆主要是为了体现人物性
格，也是出于舞台整体效果的需要。”杜青
芮讲道，戏剧舞台妆更注重浓墨重彩。她
说，戏剧化妆，打底很重要。如果不打底
色直接化妆，在舞台上会显得脸是黑乎乎

的一团，完全体现不出化妆的效果。而打
底色的要点是匀称，嘴角、眼窝处也不能
遗漏，不然影响整体化妆效果。

授课现场，杜青芮负责讲解小旦到
青衣的妆容变化，文武老师负责小生、大
花脸妆发要求。杜青芮除了介绍化妆的
要领，还邀请学生现场展示。她拿出准
备好的化妆笔和油彩，一边为女生化妆，
一边详细解说表演者在戏曲化妆过程中
需要注意的细节问题。文武在讲演的过
程中，还强调了男女演员的戏曲化妆区
别等。简单的语言，熟稔的技法，让整个
课堂显得活跃且有趣。

近年来，广元市戏曲家协会和广元
市文化研究院在传统文化传承方面做出
了多方面努力，其中，“戏剧进校园”
已成为该院每年、每学期的“规定动
作”，是具有一定影响力和辨识度的文
化活动。

▶图为戏曲妆容授课现场

这节“化妆课”不一样

“山路崎岖，道路结冰，车去不了，
大家带上设备走路上去。”23日，天空中
飘着小雪，寒风刺骨，朝天区麻柳乡卫
生院院长陈定聪与3名医护人员互相搀
扶着，走在堆满积雪的乡村小路上，加
速前进。

经排查，麻柳乡石牌村 7组有一名
在新疆伊犁务工返乡人员回到家中。
麻柳乡卫生院得到通知后，迅速组织医
护人员赶往该返乡人员家中进行体温
监测，询问有无相关症状，耐心解释居
家医学观察的目的及核酸检测的重要
性，并进行健康宣传，叮嘱他要做好自
身防护，若有任何不适及时电话联系，
医务人员将及时上门服务。

“对于这一名居家医学观察人员，

在14天观察期内，我们每天要进行体温
及症状监测两次。”陈定聪说，他们要求
所有居家隔离观察人员满 14天进行第
二次核酸检测，两次核酸检测为阴性方
可解除居家隔离观察。

近段时间，在外务工返乡农民工逐
渐增多，麻柳乡卫生院医务人员克服恶
劣天气影响，顶风冒雪徒步各村组，对新
疆、天津、上海、内蒙古风险地返乡人员进
行体温及症状监测，及时为他们提供帮
助，全力确保秋冬疫情防控各项措施落实
到位。据统计，目前居家隔离观察共 50
人，上门测量体温及症状监测随访服务
1000余次。目前，21人已解除医学观察，
未解除居家隔离观察还有29人。

（李兰 记者 樊伟）

麻柳乡卫生院

风雪中把牢疫情防控关口
广元市自然资源局国有土地划拨用地批前公示

广自然划供2020-03号
按原国土资源部规定，现将拟划拨的15宗国有土地公示如下：

用地单位

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市住房和
城乡建设局

广元市交通运输局

广元市交通运输局

广元市红星公园
服务中心

项目名称

中央森林康养大道（现阜康大道）建设项目

瓷莲路北二环安置房联系道路（八二一中学
青少年体育活动中心占校道路迁改）工程

教育园区泰山路至滨河路建设工程

城区红星路建设项目

则天北路延伸段道路工程

莲花片区道路整治工程

水柜路道路工程、水柜路安置点

春馨苑1、3、4号道路建设工程

利州区万源村农村路网建设项目
（万缘21号路）

利州区万缘村农村路网建设项目

南山隧道工程

滨河南路水岸华府至碧桂园段景观绿化工程

广南高速公路广元连接线新建工程
（万源至龙潭）

严家湾桥梁工程项目

红军文化园（红星公园）建设项目

土地用途

城镇村道路用地

公园与绿地、
城镇村道路用地

城镇村道路用地

公园与绿地

城镇村道路用地

公园与绿地、
城镇村道路用地

公园与绿地、
城镇村道路用地

公园与绿地、城镇村
道路用地

城镇村道路用地、
公园与绿地

公园与绿地、城镇村
道路用地

城镇村道路用地

公园与绿地

公园与绿地

公园与绿地、
公用设施用地

公园与绿地

宗地位置及面积

利州区雪峰街道办事处雪峰村、泡石村，
面积203444.84㎡（合305.17亩）

利州区东坝街道办事处水柜村（821中学以北、
水柜路以东），面积为1812.15㎡（合2.72亩）

利州区雪峰街道办事处市教育园区，
面积为302.41㎡（合0.45亩）

利州区雪峰街道办事处九华村，
面积为659.37㎡（合0.99亩）

利州区上西街道办事处则天路，
面积37755.32㎡（合56.63亩）

利州区东坝街道办事处莲花安置点东侧，
面积为3312.44㎡（合4.97亩）

利州区利州东路至水柜路，
面积为4654.65㎡（合6.98亩）

利州区雪峰办事处利州东路以北，
面积为3969.53㎡（合5.95亩）

利州区万缘街道万缘社区二、四、五、九组，
面积为165762.99㎡（合248.64亩）

利州区万缘街道办事处万缘村，
面积为12940.47㎡（合19.41亩）

利州区万缘街道万缘社区二、四、五、九组，
面积为57171.60㎡（合85.76亩）

利州区万缘街道快乐村二组，
面积为61304.17㎡（合91.96亩）

利州区万缘街道办事处万缘村，
面积为2041.51㎡（合3.06亩）

东坝街道办事处东坪社区，
面积为1842.79㎡（合2.76亩）

利州区雪峰街道九华村，
面积为15589.59㎡（合23.38亩）

公示期

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

2020年11月25日—
2020年12月4日

意见反馈途径和方式
在公示期限内，若有异议请以书面具名形式向我局提出，并注明联系方式。公示期满后，无异议或虽有异议但经审查没有发现存在违反法律法规行为的，我局将

依法办理划拨供地。
联系人：廖女士 联系电话：（0839）3260087

广元市自然资源局
2020年11月25日

根据整体工作部署，我公司将对
中国西部（广元）绿色家居产业城扶
贫项目相关服务单位进行选聘，欢迎
各单位积极参与报名和选聘。

一、服务内容及资格条件
1、启动区大坝项目建设用地使

用林地可行性报告及林木采伐作业
设计编制：具有独立法人资格，有良
好的社会信誉和服务质量，近三年没
有违反职业道德和违法行为。具有
林业调查规划设计丙级及以上资质。

2、新胜组团项目道路宗地图编
制、地籍调查:具有独立法人资格，有
良好的社会信誉和服务质量，近三年
没有违反职业道德和违法行为。具
有工程测绘丁级及以上资质（专业范
围中含地籍测绘）。

二、报名须知
1、企业法人营业执照副本及资

质证书副本的复印件盖鲜章；
2、法定代表人身份证明书或法

定代表人授权委托书，委托代理人身
份证复印件盖鲜章（法人前来报名无
需提供本条后两项）。

报名时携带上述证件原件查验。
即日起至2020年11月 27日5:30

时止报名。
地点：四川昭旺家居产业投资有

限责任公司（昭化区元坝镇益光西路
7号）

联系人：王先生
联系电话：0839-8713238

四川昭旺家居产业投资有限责任公司
2020年11月25日

中国西部（广元）绿色家居产业城扶贫项目
相关服务单位选聘公告

公 告
广元市方润绿色运输有限公司（以下简称公司）是一家市属国有运输企

业，由于公司须扩大车队规模，现对外寻求“智能环保型”渣土运输车投资合
伙人，其中公司出资40%，投资人出资60%；投资人必须为中国公民或组织，
且无违法犯罪记录。

报名起止时间：2020年11月25日—2020年12月10日
报名地址：广元市利州区河西办事处东风坪社区一机厂宿舍
联系方式：0839-3450788 汪女士 15808391162 朱先生

广元市方润绿色运输有限公司
2020年11月24日

竞争性谈判采购公告
根据工作需要，拟建设广元市市级能耗监测平台，实现能耗数据实时采

集和APP在线同步等功能，限价9万元，申请企业应当符合政采购法规定的资
格要求，于11月25日至12月2日，每天上午9：00-12:00,下午14:30-18:00，现
场报名获取采购文件。

报名地点：广元市机关事务服务中心公共机构节能科（广元市利州区人
民路北段，市政府办公大楼一楼）

咨询报名电话：0839-3263337
广元市机关事务服务中心

2020年11月24日

影响人体热舒适度的因素
有哪些?

热舒适度是指大多数人对客观
热环境的主观热反应，应从生理与心
理方面都使人达到满意的状态。影
响人体热舒适度的因素有空气温度、
辐射湿度、空气湿度、空气流速、人体
活动程度、衣服热阻。

室内温度和湿度在什么范
围内人会感到舒适?

根据我国国家标准 《民用建筑
采暖通风与空气调节设计规范》，
对舒适性空调和采暖，室内计算参
数如下:夏季，温度24~26摄氏度:相
对湿度 40%一 60%; 风速不大于 0.2

米/秒。冬季,温度 18-22 摄氏度:相
对湿度不小于 30%:风速不大于 0.2
米/秒。

常见的采暖系统有哪些类
型，各有什么优缺点?

空调采暖的优点是可控性强，升
温快，可精准调节温度，随时开关。
缺点是会让室内干燥，降低室内空气
质量，容易引发呼吸系统疾病。热水
地暖的优点是舒适、美观、加温效果
好。缺点是只能装修时安装，安装费
用高，维修比较困难。电热膜采暖的
优点是恒温可调、舒适性高、清洁无
污染、寿命长、免维修。

（未完待续）

防新冠肺炎知识

本报讯（柯林 记者 涂媛媛）22日
以来，我市迎来一次大风降雪过程，造
成路面湿滑，使行车安全系数大幅降
低，不利于市民出行。市交警支队所属
10个交警大队累计出动警力 2100余人
次，拖移故障车 50 余辆次，帮扶群众
1300余人，顶风冒雨雪保证路畅人安。

连日来，市交警指挥中心陆续接到
事故报警电话、路况咨询电话。在全市
道路大面积雨雪不停、道路清管力量有
限的情况下，我市交警部门及时启动二
级勤务响应机制，将所有警力投入到道
路保畅护安工作当中。通过分析近日
事故报警情况及时增派警力，在市区

东、南、西、北环线、城区主干道和辖区5
条国道、8条省道、12条旅游景点以城乡
主要街道的事故易发点段，提醒司机谨
慎驾驶，减速慢行。

为让市民了解到更加及时的风雨雪
天路况信息，交警部门还启动紧急路况
信息发布机制，每天定期发布路况综合
研判及预测信息，高频发布实时路况提
醒。及时化解路面发生的突发状况，交
警部门配合交通、应急等部门坚守在危
险及事故易发点段，应对可能发生的突
发事件，专门成立9个信号灯保障小组，
保障各县区全部信号灯正常运转。截至
目前，抢修信号灯设施接近10余处。

寒风雨雪天气 交警护航市民出行

23日，利州区综合行政执法局龙潭中队在辖区内开展环境卫生整治。整治内容
主要包括清渣去乱、破损广告清理及秸秆禁烧，当天共清理大幅破损广告2处，小幅
破损广告12处，清理乱堆放2处。图为清理破损广告现场。 本报记者 赵雪洋 摄

本报讯（记者 张欣） 记者
从11月24日市政府新闻办、市扫
黑办召开的扫黑除恶专项斗争

“行业清源”新闻发布会获悉，自
扫黑除恶专项斗争开展以来，全
市十大重点行业领域排查乱点乱
象 45类 841件，目前已全面完成
整治。

省扫黑办挂牌的广元火车站、
广元教育园区（含利州中专），市扫

黑办挂牌的房地产中介机构违规
经营、国际商贸城乱点乱象整治已
取得明显成效。市教育局、市卫健
委、市住建局、市交通局、市文广旅
游局、市市场监督管理局、银保监
等单位开展校外培训机构、“大处
方、滥检查、泛耗材”、房地产违规
销售、非法营运、旅游景区、食品安
全、违规放贷等本行业重点问题整
治，有力推动扫黑除恶专项斗争纵

深开展。
交通运输系统治理非法营运，

查处“黑车”59 辆、非法网约车 6
辆。市市场监管系统查办与疫情
防控有关的案件 323 件，案值
114.13万元，罚没123.18万元。

目前，全市 456个重点项目均
顺利推进，“黑车”非法营运问题得
到有效遏制，医疗乱象、河道砂石
盗采滥采等问题基本杜绝。

全市十大重点行业领域排查乱点乱象现已完成整治


