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借钱做完手术后，家里的债务更重
了。丈夫何如勇只身外出打工，起早贪
黑，打着好几份工。

王菊华做完手术不能干体力活，加之
半月板损伤导致膝盖不能弯曲，连上厕所
都很困难。心疼媳妇的严桂芬把家里大
大小小的家务活和农活全部“承包”了。

每天清晨 5 点，严桂芬就得起床，煮
好猪食喂了猪，再给媳妇熬药煮早饭。“很
多时候，饭都端到床边了才叫我起床。我

要抢着做的话，妈还不高兴。”说起这些年
的点点滴滴，王菊华感动得泪眼婆娑。吃
完饭后，严桂芬就到田里干些力所能及的
农活，中午又赶回家做饭洗衣服。9年如
一日，她为这个家带来了希望。

“儿子在外打工很辛苦，我在家再苦再
难也要把儿媳妇照顾好，从她嫁到我家来，
我就把她当成自己的女儿一样看待，一直
如此。”严桂芬告诉记者，“虽然我有高血
压，只要不耕田耙地，背挑都不成问题。”

“儿媳妇很心疼我，晚上常给我按背
捏腿，人在，比啥都强！”严桂芬说。

如今，婆婆严桂芬 81岁了，身体大不
如从前，媳妇王菊华的身体在婆婆的精心
照料下，比以前好多了。

“现在婆婆年纪大了，身体差些，我能
做的就多做，好减轻婆婆的重担……”采
访中，王菊华如是说。

“媳妇就是亲闺女，我们是一家人，要
相互扶持地过下去。”严桂芬乐呵呵地说。

婆媳俩相互体谅扶持过日子

本报讯（记者 杨春 编辑 穆晓东）
6月17日一早，出租车司机谭伟像往常一
样跑车，在东城加气站遇到身体突发不适
的路人，立即伸出援手拉上她赶往医院，
由于情况紧急，交警在前面开道，谭师傅
连闯三个红灯，及时将病人送到医院救
治。

据了解，当天10时左右，谭伟正准备
在东城加气站加气时，见到加气站旁边有
交警正在处理一起摩托车和小车刮擦的
事故，小车上的女士突然晕倒，随行的男

士说该女士可能心脏病犯了，又没带药，
需要立即送医。

这时，谭伟听到后，立即提出由自己
免费来送，“毕竟救护车还要一阵儿功夫
才到，要是耽误了病情就不好了。”于
是，大家便合力将病人送上出租车，在
现场交警的联系下，劳动大厦岗亭处的
交警也及时给予了谭伟开道协助。接连
闯了嘉陵路口、平桥路口、中心医院路
口三个红灯后， 谭伟驾驶出租车及时将
病人到市中心医院救治。“当时心里就想

着争分夺秒救人，所以在保证安全行驶
的状态下不得已连闯了几个红灯。当时
二大队劳动大厦中队的交警同志到达目
的地后，还给我的车子拍了照片，便于
随后处理交通违章。”

“如果今后遇到这样的事情，我还是
会选择这样做。”谭伟告诉记者，将病人送
到后，家属表示要给钱感谢，他果断回绝
了，“别人遇到了也会这样做，救人，比什
么都重要！”

交警开道协助 的哥闯红灯送路人就医

□本报记者 赵雪洋 孙良彬 编辑 穆
晓东

1986年8月出生的李洁，是四川遂宁
人，现任剑阁县人民检察院办公室副主
任。丈夫郭自力是一名纪检监察干部，公
公是“背篼法官”郭兴利。

他们一家人，在生活中互敬互爱，在
工作中相互支持、共同进步，点点滴滴诠
释了家与爱的真谛。

2017 年 10 月，李洁家庭荣获四川省
十大“清廉敬业最美家庭”。2020 年 12
月，还被四川省精神文明建设委员会评为
第二届“四川省文明家庭”的荣誉。

爱岗敬业 做好表率
“办事公道正派，工作缓急有序，笑容和

煦温暖。”是单位同事对李洁的一致评价。
办公室部门是检察机关承上启下、协

调各方的桥梁和纽带，既琐碎复杂又环环
相扣，李洁一直坚持“后勤无小事”的信
条，养成了细之又细、慎之又慎的习惯，用
心做好每一件在别人看来不起眼的小事、
琐事。

她组织修订完善了机关管理细则，在
做好集约化管理的同时，确保了整个办公

系统的正常运转，大大节约了办公经费开
支。与此同时，她还承担着部分政治工
作，总是事无巨细地办好工资福利、职级
晋升、档案管理、表彰评比等工作，耐心细
致地解读好政策，做好思想、情感上的沟
通，将检察政治工作干得有声有色。

繁重的工作让李洁忙得“连轴转”。
最早来、最晚走是她的常态，带着儿子加
班加点也成为了她的“习惯”。虽有苦累，
但她说:“能为大家服务，是对我的信任，
也是我的荣幸！”

抗击疫情坚守前线
2020年春节期间，新冠肺炎疫情突如

其来，关键时刻李洁主动请缨，放弃休假从
老家遂宁赶回剑阁下寺，投入疫情防控工
作。她一力承担起协调保障和公文流转，准
确及时办理每一份文件，确保上级防疫要求
得到落实。

同时，李洁不顾个人安危，担负起采
购申领防疫物资的重任，每天赴城区内的
超市、药店采购口罩、酒精等防疫用品。
防疫物资的分配上，她优先分配给需要驻
守脱贫一线的驻村人员和值班值守人员。

本该万家团聚的新春佳节，李洁“狠
心”撇下家中的老人和幼子整整上了9天

班。每天在外奔波的她怕影响家人身体
健康，把老人孩子送到亲戚家，直到疫情
得到稳定控制才见面，思念之情无以言
表。

家庭和睦倾情奉献
在家，李洁还是丈夫的“贤内助”，是

家庭的“主心骨”。
李洁丈夫郭自力曾经是一名人民警

察，现在又奋战在纪检战线，从恋爱到结
婚，丈夫一年加班和出差的日子达300天
以上。丈夫从事刑侦工作期间，全国各地
出差是常有的事，经历的“险情”也不少。
到县纪委工作后，郭自力更是出了名的

“拼命三郎”，用“耐心细心公心热心”的
“四心工作法”，用心用情地办好每一件案
件，处理好每一件信访问题。

虽然丈夫一心扑在工作上，但李洁从
来没有怨言，默默承担起照料幼子、照顾
双方父母等大小事务，给予丈夫无限支持
与包容。

李洁家庭传承了父辈郭兴利心地纯
正、无私无畏的良好家风，勇于承担重担。
她积极参加志愿服务，倾情关注未成年人
成长，定期进入学校志愿开展法制讲座，关
心慰问留守儿童，传递着青春正能量。

清廉持家 爱岗敬业
——记第二届四川省文明家庭李洁家庭

“广元E交通”出行
小程序上线

本报讯（记者 王梓菡 编辑 穆晓东）6
月22日，由我市交通运输部门自主开发的“广
元E交通”出行小程序正式上线。

据悉，为加强智慧交通建设，推动行业信
息化建设进程，为群众提供更加便捷的交通运
输服务，我市交通运输部门首次自主开发的此
项小程序，能为公众出行提供实时公交、路况
时景、驾培网点等功能查询服务，为群众提供
更快捷高效的出行服务。

在市交通局工作人员的指导下，记者体验
操作了一次，打开手机微信界面，搜索关注“广
元交通”微信公众号，进入后点击下方“E 交
通”长按弹出的二维码，即可进入“广元 E 交
通”小程序。

记者进入小程序发现，实时公交、路况实
景、出租车载客情况查询等多项出行服务功能
均已纳入小程序查询范围。点击“实时公交”，
可以查看市城区大部分公交线路实时位置和
换乘线路查询；进入“路况实景”，不仅能查看
当前路况，还可以通过点击摄像头来获取当前
路段的实时路况图片信息，可通过官方发布的
路况信息及车友爆料的路况信息，提前规划路
线；停车场模块可以在地图上展示停车场点
位，用户可查看停车场基本位置信息及空余车
位数，并通过导航至目的停车场。此外，该小
程序还包含了热线电话、失物查找、水上交通
等十大模块。

此外，记者了解到，接下来为确保智能时
代老年人交通出行便利，该小程序还将增添老
人一键叫车服务，以及船票代卖等服务功能。

河西街道办事处

推动践行“光盘行动”
本报讯（刘一霖 记者 涂媛媛 编辑

穆晓东）6 月 21 日,记者从河西街道办事处获
悉，连日来，该街道办事处大力践行文明餐桌

“光盘行动”，携手辖区群众积极营造浪费可
耻、节约为荣的氛围。

当好“宣传员”。近日，河西街道办事处在
机关、学校、餐饮行业等重点领域发放《坚决制
止餐饮浪费行动倡议书》1500余份，张贴宣传
标语 300 余份，大力宣传勤俭节约、珍惜粮食
等中华传统美德，提倡使用公筷公勺；辖区学
校也通过开展国旗下讲话、主题班队会、“争做
勤俭节约小标兵”等活动，引导学生家长小手
牵大手，在家庭中践行勤俭节约之风；多家餐
饮店也发挥宣传优势，在显著位置张贴放置

“光盘行动”“文明用餐”“适度点餐”等宣传标
语、桌牌。“我们会根据用餐人数，为客人提供
菜品搭配建议引导其适度点餐。结束后提醒
客人打包剩余菜品，杜绝浪费。同时，在后厨
管理等方面也努力减少原材料的浪费。”回龙
河一酒店负责人华永洪说。

当好“示范员”。该街道机关党支部通过
开展主题党日活动，倡议全体党员干部要发挥
先锋模范带头作用，从自身做起，做厉行节约
的示范员。办事处机关食堂张贴着“拒绝餐饮
浪费”多份海报，餐桌上也摆放宣传桌牌建议
个人在就餐时可采取小份菜、分餐制。同时，
发起线上互动活动，邀请辖区居民连续线上打
卡“光盘行动”，分享“光盘”故事、晒“光盘”照
片，录制践行光盘行动过程小视频，一起为“光
盘行动”发声。

当好“监督员”。该街道还印发《“光盘行
动”工作落实评估细则》等文件，采取定期和平
时检查相结合的方法，对辖区学校、企事业单
位食堂、餐饮店开展“光盘行动”活动情况和实
际效果进行评估考核，做好监督。“明显感觉现
在剩菜剩饭比之前少了很多，大家都有意识地
减少了拿菜的量。”办事处食堂工作人员李兰
英说，“我们也会根据情况，加强源头把控，避
免浪费。”

“媳妇就是亲闺女”

好婆婆
照顾病媳撑起家
□本报记者 刘怀英/文 唐彪/图 编辑 穆晓东

在苍溪县高坡镇，只要一提起严桂芬的名字，大家都知道她是大湾人，是位
“好婆婆”。81岁的她不离不弃，像对待亲闺女一样悉心照顾儿媳妇，在儿媳妇
患病的9年间，她撑起了一个家。

“妈，您身体才好点，不能太用劲，我来
刨苕埂，您来栽苕藤……6月15日，记者驱
车两个多小时，来到大湾村，严桂芬和儿媳
妇王菊华正在自家的玉米地里栽红苕。

“人老了，去年刚生过一场病，身体也越
来越不如以前，大锄头拿在手上用不上劲。”
81岁的严桂芬虽然嘴上这么说，但还是一
边麻利拿起锄头挖坑，一边把红苕藤栽好。

“菊华，你也慢点儿。活路干不完，实
在不行明天请人帮忙来做。”严桂芬还不忘

叮嘱王菊华。王菊华因身体刚刚恢复，不
能干重体力活，却也力所能及地帮着婆婆
做事情。两人配合默契，有说有笑干着活。

29年前，23岁的王菊华嫁到大湾村。
虽说家境不富裕，但一家人相敬如宾。没
多久，王菊华生了一儿一女，一家人又搬进
两楼一底的新房，生活幸福美满。然而，这
时不幸却接连降临。

2006年，严桂芬的老伴因病离世。为
尽早还上修新房和办后事借的5万元外债，

王菊华和丈夫何如勇走上了打工之路。
2011 年，42 岁的王菊华又查出罹患

子宫癌。考虑家里上有老，下有小，债务
还没还完，王菊华想到放弃治疗。“家里哪
有钱给我治病啊，不能因为我，把这个家
都拖垮了！”善良的王菊华一个人悄悄回
了娘家。

“是婆婆把我接回了家，她下定决心，
哪怕借钱都要给我治病，是她给了我生的
希望。”王菊华眼里闪烁着泪光。

婆婆主动接回儿媳在家照顾

朝天区

筑牢夏季地质
“安全墙”

夏季是地质灾害高发时期，为避免地质灾
害给群众生产生活带来损失，市自然资源局朝
天区分局未雨绸缪，采取排隐患减灾、严监测
防灾、强应急救灾等措施抓实地质灾害防治，
筑牢夏季地质“安全墙”。

近期，该局组建专业排查组12支，对在册
的300余处历史地灾隐患点和矿山、在建工程
等重点区域进行拉网排查。针对云雾山解放
村 3组马家边上滑坡、沙河镇鱼鳞村 3组马家
梁滑坡等隐患，落实专项资金2000余万元，采
取建设主（被）动防护网、桩板墙、锚索等方式
实施工程治理、排危除险20处，设立安全警示
标志97个。对在册隐患点落实专兼职监测员
98名、防灾责任人 23名、监测责任人 86名，实
时监测隐患点情况。严格落实汛期24小时值
班值守制度，为全区12个乡镇和9个重点部门
配备卫星电话23部。充实100余支10人以上
的专（兼）职应急抢险工作队，配备无人机、雨
衣、铁锨等11类应急救援物资。

杨镇方 编辑 刘学

24至25日

我市有一次强降雨
天气过程

本报讯（记者 涂媛媛 编辑 穆晓东）6月
22日 16时，市气象台发布强降雨天气趋势预
报，受西南暖湿气流影响，预计 6月 24-25日，
我市有一次强降雨天气过程。

此次降雨天气过程，雨量普遍中到大雨；
东部的剑阁县、苍溪县、旺苍县可达大到暴雨，
个别站点可达 100mm 以上，需注意防范强降
水可能带来的山洪、地质灾害，中小河流洪水
风险。22 日晚至 23 日白天，多云间阴，有阵
雨，气温 21～31℃；24日，阴天有阵雨，雨量小
到中雨；25日，阴天有中雨，局部大雨。

6月22日，广元市第三届运动会（广元市
第三届老年人运动会）健身秧歌比赛在澳源体
育中心举行。

来自各县区的11支健身秧歌队，近120余
人同台竞技，不仅展示了群众昂扬向上的精神
面貌，也体现了老百姓丰富多彩的文体生活。

魏海平 本报记者 杨春 摄
编辑 穆晓东

6月21日，雪峰街道办事处泡石社区与祥
福通养老服务有限公司联合开展居家养老志
愿服务活动，免费为老人们进行足疗、艾灸、测
量血糖、测量血压以及宣传居家安全知识等。

本报记者 赵雪洋 摄 编辑 穆晓东

婆媳俩在地里干活

6月22日，广元市离
退休干部庆祝中国共产
党成立 100 周年文艺演
出在苴国广场举行，演
员以我市离退休老干部
为主。

合唱《唱支山歌给
党 听》、舞 蹈《我 的 祖
国》、时装表演《灯火里
的中国》等 11 个精彩节
目轮番上演，吸引了众
多市民观看，现场热闹
非凡、掌声不断。
本报记者 赵雪洋 摄
编辑穆晓东


