
上门送健康
假期别样过

“没有你们的浴血奋战，就没有我
们今天美好幸福的生活，谢谢你们，在
这普天同庆的日子里，祝你们身体健
康、阖家欢乐。”10月 2日下午，在下西
坝街道树仁社区 88岁高龄抗美援朝老
兵唐伟清老人家中，市精神卫生中心党
委副书记王加树，由衷地向老战士表达
崇高的敬意和节日的问候。

为深入开展党史学习教育，10月 2
日，王加树带领全科医学科（老年病科）
党员志愿者，走进下西坝街道树仁社
区，为社区居民开展义诊和免费送医送
药活动，并专程为 95岁离休干部张金
鸿老人和唐伟清老人进行健康检查。

95岁的张金鸿爷爷在艰苦年代里
出生入死，为新中国的成立作出了贡
献。近日，老人肠胃不适，卧病在床，党
员志愿者在社区干部的带领下，来到老
人家里。

看到医生上门服务，张金鸿的女儿
激动地连连说道：“太好啦！太好啦！”
她正在为父亲的身体状况发愁，没想到
专家就来到了家里。志愿者们为老人
测血压、听心肺、测血糖等，就老人的健
康护理与其家属进行了细致的沟通交
流，并立即取大便标本到医院检验。并
把电话留给老人家属，表示只要有健康
需求，随时联系。

“唐爷爷，您的身体保养得很好
啊！”在老战士唐伟清家中，党员志愿者
详细询问了老人的健康状况和家庭生
活情况，为老人进行了全面仔细的身体
检查，并提出了专业的健康建议。“参加
抗美援朝是我一生中最值得骄傲的事
情，因为在炮火连天的战场我经受了血
与火、生与死的考验，对党和祖国更加
充满热爱之情。”交谈中，唐伟清的话语
始终饱含深情，思绪回到了那段激情燃
烧的岁月。这是一场生动的党史学习
现场教育，也是一次深刻的思想洗礼。
在场的党员志愿者们纷纷表示，将传承
老一辈红色革命精神，用自己的专业知
识，助力“健康中国”战略，为人民群众
的生命健康保驾护航。

“国庆节期间，大家都在放假休
息，你们却来到居民家里送健康，真正
是为民办实事啊。”社区干部和居民对
市精神卫生中心党员志愿者送健康到
家里的志愿服务交口称赞。

李冬 杨克

我为群众办实事

杭州广元
举行医疗卫生
东西部协作签约
本报讯（记者 梁译）为进一步加强医疗

卫生东西部协作，9月26日，杭州市卫健委与
广元市卫健委举行医疗卫生东西部协作对口
医院签约仪式。广元市卫健委党组书记刘
峰，杭州市卫健委党委委员、副主任应旭旻代
表双方签约。

座谈会上，刘峰对杭州市卫健委的倾情
帮扶表示衷心的感谢，并表示，医疗卫生东西
部协作机制基本建立，杭、广两地协作协议基
本达成，双方人才交流全面启动，技术项目支
持初见成效，各项工作有力、有序、有效推进，
得益于杭州市卫健委及其全系统各方面的大
力支持。

应旭旻提出，要进一步强化组织保障，
两地卫生健康部门和帮扶协作医院之间要
建立良好沟通协商机制，经常召开工作会
议，发现问题，解决问题；要加强工作统筹，
两地卫生健康部门和帮扶协作医院之间要
保持多层次、全方位的沟通与协调；要突出
工作重点，坚持问题导向、需求导向和短板
导向，更好地推进和落实医疗卫生东西部协
作工作。

签约仪式指出，我市将以此次东西部协
作签约为契机，进一步加强组织领导、进一
步完善协作机制、进一步加强人才交流、推
进技术交流，切实把东西部协作工作纳入重
要议事日程，定期开展交流互访，采用请进
来、走出去的办法，积极营造浓厚的协作氛
围，引导大家广泛参与到医疗卫生东西部协
作中来。
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本报讯（李冬 记者 梁译）今年 10 月
10日是第 30个世界精神卫生日。9日，我市
在青川举行“世界精神卫生日”主题活动，倡
导全社会关注、支持儿童青少年心理健康。
此次活动由市委宣传部、市卫生健康委、市
教育局、市精神卫生中心、青川县人民政府
联合主办。

今年的活动主题为“青春之心灵，青春之
少年”。活动分现场启动仪式、防治知识竞
赛、义诊咨询，机关事业单位、学生健康知识
专题讲座等内容。旨在通过多种途径的宣传
教育，帮助儿童青少年掌握心理健康相关知
识，提升心理调适能力；协助家长树立科学的
教育理念，帮助孩子正确认识、处理遇到的情
绪问题；号召政府、学校、医院、乡镇、社会组
织等加强合作，共同创造更有利于青少年心
理健康的外部环境。

启动仪式上，市精神卫生中心儿少精神
科主任孙跃华作为全市精神卫生专家代表宣
读“关注儿童青少年健康”倡议书，呼吁全社
会共同关注儿童青少年心理健康。市精神卫
生中心专家咨询委员会主任委员王琪林宣布
全市心理健康促进行动基线调查项目正式启
动，并与青川中学、青川职高、青川县乔庄初
级中学分别签订了《中学生心理危机预防与
干预校医合作协议书》，助力医校合作，呵护
青少年心理健康。

启动仪式后，市精神卫生中心儿少、睡
眠、老年、心理咨询及精神卫生防治等科室
20余名专家现场为当地群众答疑解惑、义诊
咨询。据悉，此次义诊服务200余人，发放各
类宣传资料2000余份。

同时，市精神卫生中心心理健康服务部
主任侯飞翔走进青川县职业高级中学围绕儿

童青少年心理健康开展系列知识讲座，帮助
青少年学生掌握心理健康相关知识，提升心
理调适能力。儿少精神科倪白微和心理服务
部唐广川做客青川县电视台录制了专题节
目，对大众进行了健康科普。

当天，在青川县职业高级中学召开的市、
县精神卫生局际联席会议上，研究市县严重
精神障碍管理治疗工作开展中存在的问题，
分析原因，增添措施，安排部署了全市严重精
神障碍管理工作。市卫健委副主任宋代春代
表市卫健委对下一步工作提出要求，要继续
深入贯彻党的十九大精神和“健康中国”战
略，要加强精神疾病防治体系建设，拓展精神
卫生服务范围，加强多部门协调联动，履职尽
责，依法防治，继续做好精神卫生和心理健康
知识普及。

“青春之心灵，青春之少年”
我市在青川举行“世界精神卫生日”主题活动

本版卫生健康资讯
协作单位

（排名不分先后）

广元市中心医院
（急诊电话：3222222）

广元市第一人民医院
（急诊电话：3333333）

广元市中医院
（急诊电话：3234567）

广元市第二人民医院
（急诊电话：3456789）

广元市妇幼保健院
（急诊电话：2850008）

广元市精神卫生中心
（急诊电话：3450995）

广元市中心血站
（献血电话：3304696）

广元市卫健委
广元市疾病预防控制中心

旺苍县卫健局
苍溪县卫健局
青川县卫健局
利州区卫健局
剑阁县卫健局
昭化区卫健局
朝天区卫健局

广元市健康教育所

小儿外科的“奥特曼”
走进市中心医院妇儿分院小儿外科护士

站，你会发现护士台上放有崭新的摆件——4
个奥特曼。说起这 4个奥特曼的来历，还要
从一位特殊的患儿开始讲起。

护士们都喜欢称呼这个小患儿“小博
裕”，他今年只有6岁，是个奥特曼小迷弟。

他是医院的“老熟人”了，在他6岁零2个
月的人生里，已在市中心医院住了 26次院，
加上这次就27次了。

小博裕在护士们心中都有很深的印象：
他的脸上有着与年龄不相符的淡定，没有大
声语言，没有痛苦表情，也没有笑容，最多就
是皱皱眉头，一张圆圆的脸蛋有些苍白，非常
的平静。

“孩子患了特发性血小板减少性紫癜，
血小板最低只有11个单位，成都、重庆、北京
都走遍了，输丙种球蛋白和一些药物不计其
数，没有效果……”小博裕的妈妈说几句停顿
一下，用手搓搓脸，又挤出几句话来，几度哽
咽。“现在我们一家人从新疆来到广元定居，
专门为孩子治病！”

8月24日，小博裕又出现了鼻出血，妈妈
将他带到市中心医院妇儿分院小儿外科，经
主任王清海诊治之后，结合诊疗过程效果评

估，王清海果断向小博裕妈妈建议“不要再保
守治疗”，准备为孩子实施脾切除手术。

沟通中，王清海向家属反复讲解了手术
治疗的必要性及重要意义，并告知将请华西
向波主任亲自手术，经过双方反复讨论，明确
利弊，小博裕妈妈才同意了治疗方案。

经过充分的术前准备，完善了各项检查
及沟通记录，8月 28日，由向波、王清海组织
的手术团队为小博裕进行了腹腔镜下脾切除
术，手术历经2小时顺利完成，随后患儿返回
ICU监护治疗，并于9月1日回到小儿外科。

术后恢复是漫长的，血小板由低报警变
成高报警，生命体征不稳定……但经过小儿
外科全科医护人员有条不紊地急救护理，小
博裕的病情一天天好转起来，小脸蛋逐渐红
润，眼睛也变得明亮有神。

护士们喜欢逗小博裕：“小博裕，咱们好
了让妈妈带着去楼下超市买奥特曼玩具好不
好？”

小家伙笑了，脑袋藏在枕头里，露出一
角，留一只眼睛骨碌转着瞅外面。

经过一段时间的恢复，小博裕各项指标
基本正常，只等待伤口愈合。小家伙每天都
在走廊里转悠，这瞧瞧，那看看，一切都那么

新奇。
康复期间，小家伙最喜欢的就是来护士

站与阿姨们聊天，别看小家伙平时不说话，其
实很会聊天，时常逗得大家哈哈大笑。

这天，他提着自己的钟爱之物来“串门”，
到了护士站台边，“阿姨，我把这 4个奥特曼
送给你们，你们上班太辛苦了，奥特曼会保护
你们的。”

“那你给我们了，你怎么办呢？”
“我还有一个。”
大家都笑了。
奥特曼是孩子心中无所不能的大英雄，

是正义与勇气的化身。小博裕将自己最喜欢
的奥特曼送给护士们，让护士们十分感动。

护士长付碧英提到此事很是激动，不停
讲述小博裕的各种情况，她说：“孩子是我们
心中的天使，我们也愿意做他们的‘奥特曼’，
护佑他们平安！”

9月 28日，小博裕进行了皮肤表面缝合
手术，恢复很好，对于这次的治疗，家长也十
分满意。

记者 梁译

健康广元 科普知识问答

毒品有哪些危害？
危害人体：毒品作用于人体，使人

体体能产生适应性改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停药，生理
功能就会发生紊乱，出现一系列严重反
应，称为戒断反应，使人感到非常痛
苦。用药者为了避免戒断反应，就必须
定时用药，并且不断加大剂量，使吸毒
者终日离不开毒品。且毒品进入人体
后作用于人的神经系统，使吸毒者出现
一种渴求用药的强烈欲望，驱使吸毒者
不顾一切地寻求和使用毒品。一旦出
现精神依赖后，即使经过脱毒治疗，在
急性期戒断反应基本控制后，要完全康
复原有身体机能往往需要数月或者数
年的时间。更严重的是，对毒品的依赖
性难以消除。这是许多吸毒者一而再、
再而三吸毒的原因，也是医学界、药学
界亟待解决的课题。吸毒不仅危害自
身的健康，对胎儿发育和儿童生长也会
造成严重损害。

危害家庭：家庭中只要有一个人吸
毒，这个家庭就会失去往日的宁静、和
谐、幸福和快乐。吸毒将导致家庭内部
关系恶化，破坏周围邻里的和睦关系，
给家庭生活及家庭成员心理造成很大
影响。吸毒需要大量的金钱，一般家庭
难以承受，就是家产富裕的，用不了多
久也会一贫如洗。吸毒给家庭经济带
来的损失是巨大的，一人吸毒全家遭
难。

危害社会：吸毒与犯罪是一对孪生
兄弟，吸毒者在耗尽个人和家庭钱财
后，为了维持吸毒，往往铤而走险，走上
违法犯罪的道路，以贩养吸，诱发贪污、
诈骗、盗窃、抢劫、凶杀等犯罪活动，严
重危害社会治安。吸毒不仅不会创造
任何积极意义上的社会财富，而且严重
损害社会财富。吸毒者在吸毒成瘾后，
身体消瘦，体力和智力水平下降，使得
吸毒人员不能进行有益于社会的活动，
不能为社会创造财富。

广元市卫生健康委员会供稿

市妇幼保健院

成功抢救一名大出血孕妇
本报讯（赵羽萱）9月28日，市妇幼保健院

通过多科协作，成功抢救了一名大出血孕妇。
据了解，患者小霞孕中期一直在剑阁县

当地医院做孕期保健，被诊断为前置胎盘，孕
30周。小霞主动联系市妇幼保健院李明芳
医生后，李明芳十分重视该孕妇病情，多次电
话、微信告知她病情的严重性，希望其尽快到
医院进一步检查并予以治疗。

9月 28日，该孕妇到达市妇幼保健院与
李明芳取得联系后，李明芳当即收治入院，并
亲自带她进行相关检查，检查结果不容乐观，
诊断为凶险性中央型前置胎盘，不仅随时面
临大出血风险，甚至还会危及母婴生命安全。

当晚 20时 35分，小霞突然大量出血，主
管医生李明芳立即进行紧急交叉合血、建立
静脉通道补液，通知手术室立即准备急诊剖
宫产，向产科主任刘会兰报告后，刘会兰宣布
立即启动应急预案。医务科、检验科二线、手
术室二线及行政值班等相关人员迅速赶到医
院协助抢救。

15分钟后，小霞被送到手术室，在全麻
下行“子宫下段横切口剖宫产术”。21时娩
出一活女婴，新生儿重度窒息，经心肺复苏等
抢救后送入新生儿科住院观察。

胎儿娩出后，小霞子宫收缩极差，大量
鲜血涌出，医护人员积极抢救，经采用“宫颈
内扣提拉缝合术+子宫修补术+双侧子宫动
脉上行支结扎+宫腔球囊填塞+盆腔粘连松
解术”等手术措施，应用子宫平滑肌收缩剂、

输注血液制品等一系列抢救，三个多小时终
于止血成功，并保住了患者子宫，病情趋于
稳定。小霞术前、术中共出血约 3350ml，输
血 2950ml，医护人员竭尽全力守住了产妇的
生命。

抢救现场抢救现场

两地“接力”救治
八旬老人迎来生命奇迹

“感谢医生和护士，是你们把我从鬼
门关拉了回来，让我这个老头子还能再享
几年福哟。”日前，市第一人民医院心血管
内科一名年届八旬的患者在出院之际，颤
抖着双手拉着该科副主任胡永奎的手，不
停地向科室的医生护士表达感激之情。

9月 5日 18时 45分，市第一人民医院
心血管内科三科病区副主任胡永奎接到旺
苍县中医院急诊科电话，有一名80多岁的
胸痛急诊患者病情危重，需立即转诊救治。

取得联系后，两院医生立即通过“胸痛
中心群”进行病情交流，查看病人心电图情
况。该患者年岁已高，胸痛发作时间长，有
呼吸系统和消化系统的基础疾病，病情十
分危重，市第一人民医院立即启动医联体
单位绿色急救通道：旺苍县中医院医生在
运送病人途中，一边与病人家属沟通，一边
做病人的安抚工作；市第一人民医院急诊
科、心血管内科、介入手术室即刻启动急救
预案。

19时50分，急救车呼啸而来驶入市第
一人民医院急诊科。

“胸痛 5天，加重 2小时，烦躁不安 30
分钟……”早早等候在此的心血管内科三
病区胡永奎、杨金勇、值班医师秦海军立即
同急诊科医护人员接诊患者。

入院时，老人已经出现口唇发绀、呼吸
困难、全身湿冷。通过询问家属病史，结合
旺苍县中医医院提供的心电图以及入院后
的检查等，医生快速诊断出患者是急性前
壁心肌梗死。当务之急是打通“罪犯”血
管，让缺血的心肌重获新生。

时间就是生命，时间就是心肌！
没有一分一秒耽搁，心血管内科介入

团队立即组织抢救，完善各项检查，与家属
做好沟通后随即将患者送入介入手术室。
胡永奎、杨金勇为患者施行急诊PCI（经皮
冠状动脉血管成形术），术中一切顺利。手
术结束后，患者一度出现血压低、呼吸困
难、血氧饱和度低至 60%，情况危急，全体
医护人员立即运送患者至 ICU……

因患者年岁已高、基础疾病多、病情危
重，进入 ICU后，医护人员立即行气管插管
给予呼吸机辅助呼吸。针对患者消化道出

血、血尿等，ICU立即组织多科联合会诊，
为患者制定了详尽的治疗方案，同时告知
患者家属病情，患者随时都有生命危险。

“放心，现在我们就是一家人，有什么
我们一起承担！”主治医生秦海军的鼓励和
安慰，给了焦急的病人家属强大的信心 。
经过之前一系列组织有序、有条不紊的抢
救，一家人不仅看到了市第一人民医院的
救治实力，也感受到了医护人员如同家人
般的关切，没有过多犹豫便决定继续抢救。

在 ICU医护人员精心的治疗和护理
下，老人的病情逐渐趋于稳定，并转入心血
管内三病区继续进行观察和基础疾病的治
疗。全科医护人员时刻关注老人的病情，
及时调整治疗方案，护士们为老人拍背、扶
老人下床活动……

出院之际，老人的儿子对科室全体医
护人员表示感谢：“我父亲都八十来岁了，
基础疾病多，这次我们都以为他活不过来
了，是你们的技术和担当给了我们全家人
信心，还好没放弃，因为有你们！”

张洁蓉 胡婷


