
一年一度的“双11”购物狂欢节于11月1日正式拉开帷幕，消费者“买买买”的同时，快递行业也迎
来了一波业务高峰。

从11月1日开始，我市日均揽收量4.11万件，相比平常增加23.9% ；日均投递量28.47万件，相比平
常增加12.21%。预计“双11”期间，揽投量将同比增加20%左右。
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供应商公开寻源
中国邮政储蓄银行广元市分行拟开展利州区支行

2022 年自助银行夜间巡视服务采购工作，现对该项目
服务供应商进行公开寻源。

（一）报名参加本次夜间巡视服务采购项目的供应
商应符合以下条件：

1.资格要求：具有独立承担民事责任的能力；具有良好
的商业信誉和健全的财务会计制度；具有履行合同所必需
的专业技术能力以及资质；具有依法缴纳税收和社会保障
资金的良好记录；参加本次采购活动前三年内，在经营活动
中没有重大违法记录；法律、行政法规规定的其他条件。

2.资质性要求：准入供应商必须具备公安机关颁发
的《保安服务许可证》、工商部门登记注册并颁布的相关
资质证明文件。

（二）有意报名参加本次服务采购项目的供应商，请
于2021年11月5日-10日（9:00-17:00）持有效营业执照、
开户许可证、法人身份证、介绍信（原件）、法定代表人签
署的授权委托书（原件）、授权委托人身份证和特殊行业
资格证明（如资质证明材料、安全生产许可书等）、资产负
债表、利润表和现金流量表、2020年以来任意1个月的税
收缴纳证明材料复印件以及社保缴纳证明材料复印件等
资料（以上所有资料原件扫描件打包、纸质档加盖鲜章），
到利州区南河北京路527号邮储银行利州区支行报名参
加资质初步审核，并填写供应商登记文件。

联系人：沈小丹
联系电话：0839-3601570

中国邮政储蓄银行广元市分行
2021年11月5日

中国邮政储蓄银行广元市分行拟开展利州区支行
2022 年保安服务采购工作，现对该项目服务供应商进
行公开寻源。

（一）报名参加本次保安服务采购项目的供应商应
符合以下条件：

1.资格要求：具有独立承担民事责任的能力；具有良好
的商业信誉和健全的财务会计制度；具有履行合同所必需
的专业技术能力以及资质；具有依法缴纳税收和社会保障
资金的良好记录；参加本次采购活动前三年内，在经营活动
中没有重大违法记录；法律、行政法规规定的其他条件。

2.资质性要求：准入供应商必须具备公安机关颁发
的《保安服务许可证》、工商部门登记注册并颁布的相关
资质证明文件。

（二）有意报名参加本次服务采购项目的供应商，请
于2022年11月5日-10日（9:00-17:00）持有效营业执照、
开户许可证、法人身份证、介绍信（原件）、法定代表人签
署的授权委托书（原件）、授权委托人身份证和特殊行业
资格证明（如资质证明材料、安全生产许可书等）、资产负
债表、利润表和现金流量表、2021年以来任意1个月的税
收缴纳证明材料复印件以及社保缴纳证明材料复印件等
资料（以上所有资料原件扫描件打包、纸质档加盖鲜章），
到利州区南河北京路527号邮储银行利州区支行报名参
加资质初步审核，并填写供应商登记文件。

联系人：沈小丹
联系电话：0839-3601570

中国邮政储蓄银行广元市分行
2021年11月5日

中国邮政储蓄银行广元市分行烟草智慧收银客户
维护服务采购工作，现对该项目服务供应商进行公开
寻源。

（一）报名参加本次广元市分行烟草智慧收银客户
维护服务采购项目的供应商应符合以下条件：

1.资格要求：具有独立承担民事责任的能力；具有
良好的商业信誉和健全的财务会计制度；具有履行合同
所必需的专业技术能力以及资质；具有依法缴纳税收和
社会保障资金的良好记录；参加本次采购活动前三年
内，在经营活动中没有重大违法记录；法律、行政法规规
定的其他条件。

2.资质性要求：准入供应商必须具备公安、工商部
门登记注册并颁布的相关资质证明文件。

（二）有意报名参加本次服务采购项目的供应商，请
于2021年11月6日-11日（9:00-17:30）持有效营业执照、
开户许可证、法人身份证、介绍信（原件）、法定代表人签
署的授权委托书（原件）、授权委托人身份证和特殊行业
资格证明（如资质证明材料、安全生产许可书等）、资产负
债表、利润表和现金流量表、2020年以来任意1个月的税
收缴纳证明材料复印件以及社保缴纳证明材料复印件等
资料（以上所有资料原件扫描件打包、纸质档加盖鲜章），
到广元市利州区苴国路东城国际大厦写字楼10楼报名
参加资质初步审核，并填写供应商登记文件。

联系人：焦科皓
联系电话：0839-3275981

中国邮政储蓄银行广元市分行
2021年11月5日

□四川省剑阁职业高级中学校 刘晓清

随着国家对专业型人才的需求日益增加，也迎来了职业教
育的春天，在职业教育中，要以技能操作为主。而计算机应用
专业所开设的所有专业课程，都涉及到操作实训。

以下，笔者就学校计算机应用专业学生技能操作存在的主
要问题以及如何提高技能操作浅谈几点看法。

计算机应用专业学生技能操作存在的问题
学生自卑感强，对自己的未来信心不足，故在学习中也漫

不经心。在农村中等职业学校中很多学生文化课基础不好或
偏科严重，他们升学比较困难，总觉得前途渺茫，所以实训课时
多半表现得不重视，懒得动手。

学生对自己所选的计算机应用专业以及专业所应对的工
作的相关知识了解太少，不知道哪些是重点科目，哪些是非重
点科目，所以在操作课上总有一些学生不愿动手操作。

学生对未来就业发展思想准备不够，大部分学生认为在学
校只要能学习好学校所开设的理论课程知识就能立足于社会，
对现今社会对技能型人才的需求不重视，对如何提高自己融入
社会的能力不重视，忽视了全面素质的提高。

对“岗位竞争”“双向选择”“持证上岗”的市场就业体系准
备不足，缺少通过提高自身综合能力以增强竞争实力的动力，
也没有更多意识通过各种竞赛取得相关证书。

计算机应用专业学生开课情况分析
计算机专业主要开设课程有office办公系列，如ps、cdr之类

的图形图像处理系列，还有文字录入与文档排版等。
针对本专业所开设的课程，学生学习了文档的录入与排

版、电子表格处理、幻灯片制作、图形图像处理、数据库基本操

作等。根据所开设课程，可以作如下就业指导。
利用寒、暑假多去企业、公司实习，主要是自己所学知识的实习，

如需要office系列知识的办公室文员，出版公司图形图像处理岗位等。
利用课余时间多参加各种第二课堂的社团活动，如win-

dows 社团、office社团、3D 社团、flash社团、图形图像处理社团
等，从而拓宽自己的专业面，提高专业技能。

提高计算机应用专业学生操作能力的策略
就以往计算机应用专业学生实训动手操作情况来看，每堂课能

按要求完成任务的学生不是很多，为了提高计算机应用专业学生动
手操作能力，培养他们的综合素养，笔者做了如下几点对策。

明确每堂课的学习目标及要解决的问题。课前为学生准
备好本堂课的重要知识点和需要学生操作的项目，让学生结合
理论课堂的学习，完成本堂操作内容，并以某种形式保存。

每堂实训课后检查每位学生对本堂课知识的完成情况，并
根据不同情况进行打分、作出总结，并对长期操作完成较好的
学生给予奖励。

强化技能训练，增强竞争能力。中职学生要有过硬的操作
技能，必须要高度重视课堂实践。学校可以利用有效设备，在
可利用的时间内多开设一些跟计算机应用专业相关的校园竞
赛，如计算机操作员比赛（只设office和windows）、动画制作比
赛、录入大赛等；在比赛中提高学生的动手操作能力，提升他们
的学习自信心，从而能更高效地服务企业，今后在就业道路上
能更好地为社会作贡献。为增强学生就业的竞争能力，笔者所
在学校不断更新实训设备，以提高各专业所对应的就业岗位的
综合能力作为训练目标，保证有效的、充足的训练时间，坚持常
态化训练与不定期相关专业技能比赛事项相结合。积极参加
国家、省、市、县、校等各级、各相关部门组织的比赛项事，并按

照不同的工作岗位所应用的操作技能开设课程。
让学生明确国家对中职学生的培养目标。长期以来，中学

职业教育受传统理论教育理念的影响，过于重视高考、学历，职业
教育很多时候在模仿普教教育。这种办学模式，不仅影响了我国
职业教育的发展，也没有体现出职业教育促进当地经济发展的重
要作用。故学生也与小学、初中的纯理论学习脱离不开，对专业
实训课显得不够重视，学生应转变学习重点，要改变自己以往的
学习方法，多花些时间在实训课堂上，这样，才能更好地将理论与
实践相结合，从而适应国家对职业学生的培养目标。

让学生明白中职学生要以职业能力培养为核心。课程是
学校教学内容的核心，是学生学习知识的重要来源，也是学生
了解社会的重要途径。中职教育课程模式和普教的课程模式
大不同，职业教育强调的是理论与实践相结合，在教学与学习
过程中并重，具有职业性和应用性的特点。要把职业教育和普
通教育的办学思路区分开。而本专业很多学生学习的方式还
停留在小学、初中里。这样，学生体会不到实训课对自己的重
要性，不明白技能的提升在今后就业中的重要性。

教师在学生技能实练中应起到引导作用。针对刚入校的
新生，很多对职业教育存在或多或少的偏见，认为自己是因为
成绩不好才来到职业学校学习，不明白职教和普教的区别，也
不知道在职教应多学习技能，提高自己的动手操作能力，更不
清楚国家对技能型人才的需要。这时，教师就起到了至关重要
的作用，教师应在课堂中时常引导学生学习专业知识，提高操
作技能。笔者上课的班级，每期第一节课不讲书本知识，笔者
会把当前社会就业需求与职业技能培养为学生作一个分析，让
他们了解职教，从而喜欢职教，以自己是职校学生而感到自豪，
因为自己将来会对社会的技术发展起到相关作用。

浅谈提高计算机应用专业学生office操作能力的方法
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项目名称
四川广运集团股份有限公

司客运车辆
（苍溪-广元1辆9座）采购

广元市三江建设投资有限
公司1辆业务用车采购

广元市利州区宝轮镇红星
村5组土地岭滑坡治理

工程采购（第二次）

广元市利州区109厂至天曌山
道路工程建筑工程一切险及
第三者责任险采购（第二次）

四川广运集团股份有限公
司租赁车辆（2辆5座）采购

四川广运集团股份有限公
司租赁车辆（2辆7座）采购

利州区市政基础设施洪涝
灾害灾后恢复重建项目
机械设备租赁服务采购

采购方式

网络竞价

网络竞价

公开招标

竞争性磋
商

网络竞价

网络竞价

网络竞价

公告时间

2021.11.3-2021.11.9
2021.11.3-2021.11.9
2021.11.3-2021.11.9
2021.11.4-2021.11.10
2021.11.5-2021.11.11
2021.11.5-2021.11.11
2021.11.5-2021.11.11

联系方式

张女士18284003952
张女士18284003952
陈女士13060078081
刘女士18908125955
郑女士18384581730
郑女士18384581730
许女士17844650596

采购公告

意向供应商须自上述项目公告期内登录广元市市属企业阳
光采购服务平台（网址：http://ygcg.swuee.cn）和西南联合产权交易
所电子招采平台（网址：https://www.swuee.com/#/purchase/index）线
上获取采购文件，交纳保证金，履行报名手续，详情请登录该网站
查看相关公告。

联系地址：四川省广元市政务服务和公共资源交易中心A区
5楼

联系电话：0839-3275293
西南联合产权交易所广元分所

2021年11月5日

日前，位于青川县瓦砾村的广平高速公路柳河四号特大桥主
体结构实现全线双幅贯通，为年底前实现20公里通车奠定了坚
实基础。图为全线双幅贯通后的柳河四号特大桥。

杨文芹 摄

1993年

11 月 5 日 中共中央、国务院印发《关
于当前农业和农村经济发展的若干政策措
施》，提出在原定的耕地承包期到期之后，再
延长30年不变。

2013年

11月 5日 中共中央印发《中央党内法
规制定工作五年规划纲要（2013—2017
年）》。编制中央党内法规制定工作五年规
划，这在中国共产党历史上是第一次。2018
年2月9日，中共中央印发《中央党内法规制
定工作第二个五年规划（2018—2022年）》。

2017年

11月 5日 北斗三号第一、二颗组网卫
星以“一箭双星”方式成功发射，标志着北斗
卫星导航系统全球组网的开始。这是和美
国全球定位系统（GPS）、俄罗斯格洛纳斯系
统、欧洲伽利略系统并列的全球卫星导航系
统。2018年 12月 27日，北斗三号基本系统
宣告建成，并开始提供全球服务。2020年7
月 31 日，北斗三号全球卫星导航系统建成
暨开通仪式举行。

2018年

11 月 5—10 日 首届中国国际进口博
览会在上海举行。习近平出席开幕式并发
表主旨演讲时指出，中国国际进口博览会是
迄今为止世界上第一个以进口为主题的国
家级展会，是中国推动建设开放型世界经
济、支持经济全球化的实际行动；宣布增设
中国（上海）自由贸易试验区的新片区、在上
海证券交易所设立科创板并试点注册制、支
持长江三角洲区域一体化发展并上升为国
家战略。2019 年 11 月、2020 年 11 月，第二
届、第三届中国国际进口博览会先后举行。

来源：中共中央党史和文献研究院网站

快递网点：派件量大幅增长
11月4日10时30分，在广元顺丰速运望

江家园营业部，快递员霞东廷正送完快件回
来。“这几天实在忙，光上午就送了80多件快
递，一天要送一二百件，送件量是平常的2到
3倍。”来不及多说，霞东廷又匆匆上路，赶着
去送件。

同一时间，该网点的30多名快递员也奔
波在派送快递的路上。

“随着‘双 11’的到来，我市陆续迎来快
递业务高峰，忙碌的状态至少还要持续半个
月。”该营业部工作人员张桂英介绍。

从 1 日开始，网点每天派送快件量都在
5000件以上。整个“双11”期间，广元顺丰速
运望江家园营业部预计收件量将同比增长
30%以上，派件量同比增长 160%以上，预计
16日、17日收派件量将达到最高峰值。

市邮政分拣中心：迎来小高峰
不仅是快递网点，市邮政分拣中心也迎

来一波快递物流小高峰。“这几天，快件处理
量比往常多了不少。”市邮政分拣中心经理
韩刚介绍，去年“双 11”期间，该中心平均一
天的快递处理量约 4.2 万件，最高峰一天逾
5.7万件。今年较往年同期处理量增长50%，
平均一天的快递处理量约6万件。

记者看到，在智能化的分拣中心里一派
繁忙，工作人员正忙着分拣、装卸车。“嘀，嘀
……”一件件快递，通过传送带进入传送门，
经扫描设备扫描感应后进入智能化分拣机
平台，实现“人工辅助+自动分拣”，最终通过
指定格口完成精准落格操作。

目前，市邮政分拣中心日均快递处理量
最高可达7万件。

市邮政管理局：启动旺季服务保障机制
2021年“双11”，是我市邮政快递业第12

次系统组织迎战快递业务旺季。与往年“双
11”不同，淘宝、拼多多、京东等电商平台都
在11月初启动了“开门红”活动，提前掀起一

波促销高潮。
2021年我市快递业务旺季为 11月初至

2022年春节（2月 1日）前夕，共计 92天。预
计 11 月 17 日将出现旺季峰值，进出港件量
将突破35万件。

为应对快递高峰期，市邮政管理局提前
启动旺季服务保障机制，制定旺季服务保障
工作方案，成立保障工作领导机构，明确工
作分工。召开了旺季服务保障工作会，对全
市旺季期间安全保障工作进行动员部署，督
促各寄递企业对全市旺季形势进行综合分
析，确定重点任务，启动相应的保障机制，严
格落实各项保障任务，提升快件处理投递能
力，确保末端服务网络稳定。

同时，加强实地督导检查，督促企业采
取适当措施，合理控制分拣场所、营业网点
快件量，稳定快件揽派处理节奏。督促企业
落实服务标准、保障用户合法权益，同时提
高申投诉处理能力，做好投诉处理工作，及
时妥善解决消费者反映的问题。

近段时间以来，随着共享电
动车在市城区内的大量投放，给
广大市民出行带来便利的同时也
出现了一些安全隐患，特别是搭
载他人及不戴安全帽的现象尤为
突出，为防止因骑行共享电动车
发生安全事故，市城管执法、交警
等相关部门自11月3日起开展共
享电动车骑行监督行动，对发现
的不规范行为及时劝阻、制止，对
性质恶劣的骑行行为依法进行查
处。

图为市城管执法局工作人员
在四川信息职业技术学院教育园
区对骑行不规范的学生进行劝
导。
广元日报全媒体记者 吕梅 摄

编辑 肖志元

连续五日每天快件投递量超过28万件

快递业务旺季来临
□广元日报全媒体记者 赵雪洋 编辑 肖志元

（紧接01版）要加强党的领导，形成道德建
设齐抓共管的强大合力。

丁薛祥参加会见，孙春兰参加会见并在
会上宣读表彰决定，黄坤明参加会见并主持
座谈会。

会上，68 名同志被授予第八届全国道
德模范荣誉称号，254名同志被授予第八届
全国道德模范提名奖。第八届全国见义勇
为模范、湖北顺丰速运有限公司江汉分部经
理汪勇，第八届全国敬业奉献模范、中国人
民解放军航天员大队特级航天员景海鹏，第
七届全国敬业奉献模范、中建钢构有限公司
华南大区总工程师陆建新，以及有关方面负
责同志分别发言。

10月25日下午放学时段，万缘新区米仓路
人行道上，在交警和城管的指挥和引导下，汉
硕幼儿园的老师正带着孩子们文明过马路。

广元日报全媒体记者 汪国义
实习记者 任海源 摄 编辑 肖志元


