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市纪委监委驻利州中专纪检监察组

做实日常监督
护航项目建设

本报讯（唐钧）自 4月底利州中专 5#学生
宿舍楼项目正式开工以来，市纪委监委驻利州
中专纪检监察组先后 3次会同学校分管副校
长，组织校纪检监察室、项目办等部门负责人深
入学生宿舍楼项目建设工地，现场对安全生产、
质量管理和疫情防控等情况进行监督检查。

通过现场查看了解，建筑工地已按文明
施工等要求建立了施工挡墙，张贴了安全生
产、重大危险公示牌，按要求规范放置消防器
材、脚手架棚等，落实了进入工地戴口罩、测
体温、扫场所码等疫情防控要求。

市纪委监委驻利州中专纪检监察组要求
项目管理、监理人员依法依规履行好管理职
责，切实把好质量关、安全关和疫情防控关，
建好事关广大学生学习、生活的“良心工
程”。下一步，驻利州中专纪检监察组将认真
落实市委、市纪委监委工作要求，主动对学校
5#学生宿舍楼、三江新校区建设等项目进行
全覆盖、全过程监督，主动深入一线解决问
题、热情服务，积极护航创建最优营商环境，
助力学校项目建设高质量高效率推进。

市职高

“三个紧盯”
为学子高考护航
本报讯（吴晓艳 广元日报全媒体记者

孙良彬）今年高考期间，市职业高级中学纪委
紧盯疫情防控、安全工作、后勤服务保障三个
关键环节，从严从实从细对高考各项工作进
行监督检查，用铁的纪律护航高考。

紧盯疫情防控，确保“健康高考”。逐一
查看考前 14天师生行程码、健康监测及核酸
检测工作的落实情况；对学生、带队老师落实
不参加聚集活动、不跨区域流动、考试全程佩
戴口罩等情况资料作详尽查看；对夏季各类
传染病防控工作开展情况进行检查。

紧盯安全工作落实，确保“平安高考”。
对安全工作落实情况进行监查，特别关注学
生出行、食宿等急难愁盼问题，重点检查高考
期间交通、饮食、防诈、安全、心理健康等安全
稳定工作的落实情况，严格督查各点位值班
值守工作，协调和督促各科室做实做细高考
安全工作。

紧盯后勤服务保障，确保“温馨高考”。
认真查看食堂为高考学生制定的食谱，逐一
过问每一道菜的口味和营养情况，再三叮嘱
总务科注意菜品清淡营养，确保考生饮食安
全、健康、营养，在提升后勤服务保障管理水
平和质量的同时为考生服好务。

苍溪职中

发挥职教优势
助力村民致富

本报讯（彭雪梅）6月 10日，苍溪职中党
委班子前往对口帮扶的苍溪县东溪镇陈干村
开展督导检查。

督导组一行深入农户，看望、慰问困难家
庭，了解他们的身体和生活状况，倾听他们对
生活的愿望，并为他们送去米、油等生活物
资，送上学校的温暖。

在苍溪职中出资建造的产业示范园里，
督导组实地察看了猕猴桃实生苗的生长状
况，鼓励驻村干部发挥好纽带作用，打造出红
阳猕猴桃集体经济产业示范园，力争三年初
见效，五年大丰收，以技术带动经济，改变陈
干村集体经济长期滞后的局面。

多年来，苍溪职中充分发挥职教优势，结
合专业特点，紧密对接地方特色产业，通过职
业培训、职业技能鉴定、贫困村帮扶等服务地
方经济发展，在高质量帮扶两个贫困村顺利
脱贫的基础上，又接过乡村振兴的接力棒。
学校党委书记曹仕辉希望驻村工作队队员充
分发挥模范带头作用，让老百姓既体会到职
中人帮扶的诚意，又享受到帮扶的成果，为巩
固脱贫攻坚、助力乡村振兴贡献职中力量。

七一中学

话别离道祝福
欢送退休教师

本报讯（马文芳）6月 10日，旺苍县七一
中学举行 2022年退休教师座谈会，学校班子
成员和教师代表参加，大家汇聚一堂，话别离
道祝福，欢送退休教师。

座谈会上，校长奉运林感谢退休教师们为
学校建设与发展做出的努力与贡献，希望退休
后继续关心支持学校发展，多建言、出良策。

退休教师回忆了多年来在学校工作中的
点点滴滴，话语中饱含了对教育事业的热爱
和对学校的感激，同时表达了对学校及同事
的美好祝愿。与会相关负责人及教师代表纷
纷发言，感谢老教师们在工作、学习和生活上
给予年轻教师及学校发展的付出，祝福他们
开启新的人生篇章。

珍爱生命 远离危险水域
——我市教育系统多措并举筑牢夏季防溺水安全防线

□余晓
广元日报全媒体记者 汪江婷 孙良彬 文/图

“不私自下河游泳，不擅自与他人结伴游
泳……”6月13日下午17时许，在苍溪县文昌小
学校门口，该校校长李钊松利用放学时间，给家
长和孩子们讲解防溺水知识。这是该校把防溺
水安全教育做细做实的有效举措，也是我市教
育系统抓好学生安全教育，关爱未成年人成长，
以多样形式筑牢学生夏季防溺水安全防线的一
个镜头。

根据市教育局统一安排部署，我市各学
校积极开展常态化、课程化的防溺水安全教
育活动，使学生牢固掌握防溺水安全知识，
为学生健康成长打下扎实基础。

“发现青少年有独自或结伴在危险水
域戏水等危险行为时，请立即劝阻、制止
并拨打举报电话。举报线索经受理举报
的部门查证属实，视危险行为消除的具体
情形，举报人可获得 50 元至 500 元不等
的现金奖励。”这是 5月 11日市教育局发
布《广元市预防青少年溺水监督举报奖励
制度》十一条措施其中之一。

该《制度》向社会公布了举报电话，号
召全社会积极关爱青少年成长，发现青少
年戏水时立即制止并拨打举报电话，避免
危险行为发生。

从 6月 1日至 9月 30日，市教育局组
织全市中小学、幼儿园开展“珍爱生命·预
防溺水”主题教育活动，让学生学习预防
溺水的相关知识和技能，提高学生的安全
防范意识和自救能力。

活动以班级课堂教学和学生自主学
习两种方式进行。班级课堂教学中，班主
任登录市学校安全教育平台，选择相应年
级的“预防溺水”视频，开展课堂教学，给
学生传授防溺水知识和技能。

自主学习中，学生或家长登录市学校
安全教育平台，点击“预防溺水”宣传图片

入口或进入“我的学习”栏目，学习预防溺
水“六不准”等相关知识，并参与问卷
调查。

“自全市预防溺水主题教育活动开展
以来，我市各校积极组织学生参加市安全
教育平台培训学习。截至目前，全市28万
余名中小学生及幼儿参加学习，学生个人
完成学习18万余人次，预计本月底将全部
完成学习任务，各学校还将自主开展丰富
多彩的防溺水宣传教育活动。”市教育局
安全稳定信访科科长王克宇介绍。

多项举措做好学生防溺水安全教育

“同学们要相互监督，不准私自下河游
泳，要按时回家……”利州区雪峰小学利用国
旗下讲话、主题班队会活动时机，开展演讲、
安全知识抢答、办手抄报、唱儿歌等多种形式
的安全教育，让安全知识常驻学生心间。

入夏以来，剑阁中学举行了“珍爱生
命·预防溺水”学生签名暨安全教育活动；
剑阁县抄手小学为每一位学生家长印发
了《安全教育告家长书》；苍溪县马桑小学
开展了应对恶劣天气预防雷电、触电、冰
雹、溺水安全演练等系列安全教育活动，
切实增强学生安全意识，让学生快乐学

习、健康成长；昭化区柏林沟小学组建“护
苗”路队，将教师分配到各路队，负责风险
排查、安全教育提醒、重点对象关爱及信
息反馈等工作；青川县关庄初级中学教师
定岗定点巡查学校周边河道等危险水域，
依法告知家长的监护责任，明晰管理界
线，切实做好学生的校外安全管理，有效
防范学生溺水风险。

各学校还开展“小手拉大手”活动，将
防溺水宣传阵地延伸到各镇、各村、各社，
充分发动村社干部及村民积极参与防溺水
专项行动，共同呵护青少年学生生命安全。

创新工作思路，丰富宣传形式，切实做
到责任到位、工作到位、措施到位。全市学
校发放《防溺水致学生家长一封信》40余万
份，《防溺水知识指南》10万余份，防溺水安
全教育专题课开课率达 100%。各校紧盯
农民工子女，农村留守儿童，单亲家庭子
女，有游泳、玩水、钓鱼爱好或是心理异常
学生，各级毕业生等重点对象，建立台账，
强化管控，织密预防中小学生溺水“护栏
网”。在重点地段、部位设置警示牌2000余
块，悬挂横幅1000余条，在村公开栏内和村
内较集中处张贴相关标语5000余条。

多样活动让防溺水安全知识入脑入心

创建全国文明城市·关爱未成年人

习作

把真实写在青春里
□广元市081中学九年级二班 唐梓航

你知道什么是“石头人”，什么是“大树人”吗？
前不久，父亲给我放了一段令我印象深刻的

心理学视频。视频中，心理学家将学生分为两
类，一类是具有成长型思维的学生，一类是不具
有成长型思维的学生。这两者都有着各自形象
的比喻——“大树人”与“石头人”。“大树人”学生
将挑战看作是自我锻炼的机会，将挫折看作是自
我磨炼的机会，将老师批评的反面看作是自己努
力的方向。因此，他能得到不断的发展，如同树
的分枝会越来越多，这就是“大树人”。

我以前是个稳稳妥妥的“石头人”。长期以来，
我始终有这些问题：不敢举手表达，害怕自己出错，
不会主动去与别人交流，不会很好地交流，但在家
里却滔滔不绝，这是为什么呢？ 因为我不希望在别
人面前出错，不希望受嘲笑。

为了尽可能减少这些尴尬，我慢慢地选择了安
静独处。这样让我性格变得冷静、细心，让我开始
对事物有自己独到的思考。但我父亲发现，这种心
理与行为带来的是很大的成长问题。

那是大概在小学三年级之后出现的状况：
我在学校里没有多么活跃，喜欢待在教室里看书
或发呆，思考，教室里几乎没有我这个人一样。
刚开始，没有发觉我身上出了什么问题，直到六
年级去检查戴红领巾时，父亲发现我话在心里，
话到嘴边，却总是说不出来，于是就安静下来不
表达。而且，在校外活动时举了一次手，若未抽
到则不会再举手。父亲一直在尝试鼓励帮助解
决我的问题。

但我真正决定改变是从看完那段视频的那
一刻起。 那一刻，我回想起来“石头人”的典型
特征，与自己完全相符，一字不差。那一刻起，
我决定去努力改变自己的心态，我想要做一个
有生命活力的“大树人”。

一个学生，或是一个已经步入社会的人，若
不敢于表达，不敢于将自己的优缺点展露出来，
然后进行完善，这样的人是不容易成长起来
的。只有勇敢地将自己真实的一面表露出来，
你才会拥有更多的进步方向与空间，你的青春
才会更接近真正的完美。

记住，要做一个有生命活力的“大树人”！
（指导教师：贾小凡）

本报讯（邱刚建 朱长文 文/图）“同学
们在井盖上画的画真漂亮！”“我们的校园变

得更美丽了！”……连日来，朝天中学师生纷
纷对极具创意的校园环保“井盖作画”点赞。

2017年，朝天中学被评为首届省级文明
校园，为巩固文明校园成果，扎实推进全国文
明城市创建工作，大力弘扬社会主义核心价
值观，积极响应“文明朝天，创建有我”的号
召，该校开展了“井”上添花校园创意井盖涂
鸦设计活动，通过寓教于乐的形式，有效将育
人与创建相结合，让文明之花开遍校园。

接到绘制任务时，有绘画才艺的学生积
极参与，大家精心设计、相互配合、用心创作，
用画笔在井盖上一笔一笔地发挥着自己的想
象力。经过刷底色、铺背景、勾轮廓、填色、落
款等一道道工序，“创建文明城市”“中国梦”

“让生命更灿烂”等主题绘画跃然于井盖之上，
井盖变为“景”盖，成为传播文明的载体。一道
道充满艺术气息的风景线，展现出朝中学子对
文明校园的构想、对学校办学理念的理解。

校园内，化上“彩妆”的井盖，为大家的学
习生活带来一丝趣味，也给校园平添了一抹
生机活力，同时还能在一定程度上减少井盖
事故的发生。一个创意，一份用心，将绿色、
文明理念融入生活，为生活增添了许多快乐，
让文明之花绽放美丽校园。

朝天中学

“井上添花”文明添彩

本报讯（李云果 曾黎）6月 10日，市教
科所视导组一行，前往苍溪中学对该校高中
教学工作进行了为期一天的深度视导。

此次视导通过深入课堂听课，参加教研活
动，与教师深度交流等方式，对该校高一、高二
年级教育教学工作进行了全面深入调研，并对

“学本教育”改革工作展开重点检查和指导。
在总结交流会上，市教科所各学科教研员认

为苍溪中学在教育教学改革实践中做到了责任落
实、活动扎实、内容充实，对该校今后教师团队的
创新培养，创新教育教学实践等提出了建议。

学校党委书记伏兴成表示，对专家们提

出的建议将立即落实到各个年级组，落实到
个人，落实到具体内容，做到有成效，学校还
将切实升级教育教学基础设施，端正教师态
度，提升教育能力，深入推进教学改革，加强
校园文化建设，推动教学工作再上新台阶，将
苍溪中学建设成省一级示范高中。

市教科所视导苍溪中学教学工作

本报讯（韩欢 辜晓林）近日，苍溪县文
昌中学举办“花开应有时，快乐向未来”女生
青春期健康教育专题讲座，旨在帮助全校女
生了解青春期知识，消除成长中的困惑。

讲座在温馨而轻松的气氛中进行，文昌
中心卫生院汪洪玲、谭恢玲两位医生详细阐

述了女生青春期身体发育的现象和身体结构
变化，就青春期的生理、心理特征以及卫生保
健等方面知识向同学们作了讲解和宣传，提
醒同学们养成良好的生活、卫生习惯，快乐
成长。

该校德育处主任辜晓林以“拒绝早恋，谨

慎交友”为题，结合实例进行了宣讲，希望同
学们自尊、自律、自强，学会自我保护，谨慎结
交朋友。

通过此次讲座，同学们更加全面地了解
了青春期知识，学到了丰富的健康知识以及自
我保护方法，更加懂得保护自己，快乐成长。

文昌中学

专题讲座消除学生成长困惑

防溺水安全知识宣传

为井盖“化妆”


