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做好三种准备
提升三种能力

——市中心医院寄语72名住培医师新学员

本报讯（广元日报全媒体记者 梁译）
8月 1日，市中心医院举行 2022级住院
医师规范化培训学员开班典礼。该院
党委书记石平，院党委副书记、院长徐
哲及全体班子成员、全体带教老师出席
开班仪式并寄语新学员，希望他们“做
好三种准备”，在未来2至3年的规培学
习中“提升三种能力”，以高尚的医德、
精湛的医术、优异的业绩服务患者。

今年该院共招收来自省内各地的
住院医师规范化培训学员 72名。该批
规培学员中，既有医学本科毕业生，也
有医学硕士研究生，还有医学博士生。
今后 2至 3年内，他们将在市中心医院
的精心带教下，全程完成岗前培训。

开班仪式上，石平表示，参加此次
规培的学员，都是经过层层筛选的胜
利者和佼佼者。希望学员在今后的学
习中，一定要做好三种准备，提升三种
能力。要准备好应对学习之苦的心
理，提升战胜困难的能力；要准备好正
确的学习能力，提升科学的临床思辨
学习方法；要做好各种医学知识储备
准备，提升今后应对结业考试、执业医
师考试等各种考试的准确率和通过
率，以合格的成绩走上医生职业道路，
以高尚的医德、精湛的医术、优异的业
绩服务患者、造福社会。

徐哲希望学员认真掌握规范化培
训学习的方式方法，注重理论与实践相

结合，提高各种规范的临床医疗行为，
规范地掌握各种临床基本技能，培养正
确的临床思维，提高临床诊疗的综合能
力。在未来的临床实践中以理论为珠，
以实践为线，学以致用，行而思辨，以自
省、自觉、自律、自立、自强的原则严格
要求自己，在不断总结与改进中发展
自我。

该院教师代表艾力·赛丁表示，身
为带教老师，一定以高尚的师德和责任
意识传道授业解惑，严格按照教学方案
认真带教，注重学员临床技能、科研创
新思维、医患沟通能力培养。希望学员

发扬伟大的抗疫精神和市中心医院不
屈不挠的奋斗精神、敢为人先的创业精
神，广采博学，认真钻研。

规培学员代表赵敏发言表示，广元
风景秀丽、文化丰厚、交通便利，这里远
离大城市的喧嚣，交通四通八达，自然
资源优渥，是学习生活的好地方。广元
市中心医院师资力量雄厚，教学设施一
流，人文环境温馨，为他们提供了良好
的学习环境。未来的规培学习中，他们
一定谨遵教诲，不负青春，刻苦努力，勤
奋学习，争取成长为一名医德高、医术
好的合格医师。

学员重温《医学生誓言》

市精神卫生中心

2022级住院医师规范培训开班
本报讯（郝喜盈）8月 1日，市精神

卫生中心 2022级住院医师规范培训学
员入院培训开班仪式顺利举行。该中
心党委书记龙梅出席开班仪式并讲
话。基地主任、教学主任、秘书、部分带
教师资及 2022级全体住培学员参加开
班仪式。

开班仪式上，介绍了规培基地的
相关情况。2022级助理全科规培新生
学员代表、2021级助理全科规培组长、
2022 级精神科住培新生学员代表、
2021级精神住培组长等结合学习情况
作交流发言。

住院医师规范化培训是深化医药

卫生体制改革和医学教育改革的重要
举措，是加强卫生人才队伍建设、提高
医疗卫生工作质量和水平的根本途
径，也是建立符合行业特点的人才培
养制度的有益探索和重要组成部分。

龙梅表示，作为国家住院医师规
范化培训基地，医院始终坚持以质量
为核心，以强化培训内涵建设为重点，
持续深化医教研防协同，探索实践教
学改革，不断改善办学条件，住培工作
取得明显成效。并结合院情院史，寄
语学员们要顺时应势，始终保持蓬勃
朝气。要养成终身学习的习惯，不断
增强学习的紧迫感，主动向书本学、向

实践学、向身边的同事学；要思变求
新，始终保持昂扬锐气。要充分发挥
接受新事物快、思路开阔的优势，脚踏
实地从小事做起，把所学、所思、所悟
应用到实践中去，在学习和实践中不
断提高解决实践问题的能力，解锁“成
长密码”，做一名合格的医务工作者；
要厚德尚道，始终保持浩然正气。要
始终保持阳光心态，着力培育救死扶
伤的精神，把学习理论知识与技能作
为医学生的终身必修课，早日成长为
一名有情怀、有大爱、有温度的新时代
医务工作者。

市妇幼保健院

举行建军95周年座谈会

发放庆祝建军95周年纪念品

本报讯（张健全）8月1日，市妇幼保健院
召开庆祝建军 95周年“八一”座谈会。院班
子成员、退役军人、现役军人家属 10余人参
加座谈，追忆军旅岁月，共庆光辉节日。

会议回顾了建军 95周年光辉历程，向退
伍军人、现役军人家属致以崇高敬意和节日
祝福并发放了庆祝建军 95周年纪念品，希望
大家“退伍不褪色”，再接再厉，继续发扬特别
能吃苦、特别能战斗、特别能奉献的精神，立
足本职岗位，再创佳绩、再立新功。

参会退役军人纷纷表示，将坚持全心全
意为人民服务宗旨，继续发扬优良传统，保持
军人本色，带头示范履行岗位职责，共同谱写
医院高质量发展新篇章。

市第二人民医院

开展“八一”走访慰问活动

慰问医院退役军人职工及现役军人家属

本报讯（袁艺宁）8月1日，市第二人民医
院班子成员带领相关部门负责人组成慰问组
对医院退役军人职工及现役军人家属进行慰
问，进一步密切军民关系，弘扬拥军优属的优
良传统。

慰问组代表医院向大家致以节日问候并
送上慰问金，感谢大家为保卫祖国、建设祖
国、建设医院所做出的贡献；并表示将尽最大
努力为大家排忧解难，办实事、办好事，坚决
把优抚优待退役军人的决策指示落到实处；
希望大家在工作岗位上继续发扬军队的光荣
传统和优良作风，继续保持军人特有的品质，
自强自立、踏实干事的精神，以自己的一言一
行，感染和带动身边的同事一起奋进，再立新
功，合力推动医院改革发展取得更大突破。

该院相关负责人表示，今后，医院将以更
加坚定的政治自觉、思想自觉和行动自觉，巩
固军政军民团结，凝聚更加广泛的强国强军
力量。

本报讯（赵茂林）7月 27日，九三学社
广元市委员会调研组一行 6人前往市第一
人民医院就“推进区域医疗中心建设提质
增效”“推进老年健康服务体系建设”两个课
题开展交流调研。

市第一人民医院就基本情况、教学条
件、科研工作开展等方面的工作做了汇报，
对内分泌、老年病科、中医肛肠科的建设情
况作了重点汇报。该院学科门类齐全，专
科特色鲜明，拥有 8个省级医学重点专科、
1个省级临床重点专科、23个市级医学重
点专科，拥有国家高级卒中中心、中国胸痛
中心、四川省首个赵继宗院士工作站、广元
市首家分子病理实验室，多项新技术、新项
目开创区域先河。医院高度重视医疗服务
能力建设，充分发挥三级甲等综合医院的
职能，规划了心血管中心、神经疾病诊治中

心、消化疾病诊治中心等十大中心，全力建
设区域医疗中心，并于 2022年 2月 7日成
功创建“四川省第一批老年友善医疗机构”。

双方围绕着“区域医疗中心的规划和
困难”“医联体建设的未来规划”“对民营医
院的帮扶计划”“老年服务体系建设亮点和
难点”“医养结合开展情况”等七个方面内
容进行了深入的交流座谈，并就医联体建
设情况以及下一步规划做了交流发言。

该院党委书记边恩元表示，医院将深
入实施“健康守护”工程，按照“一流人才、
一流技术”的双一流目标和“人无我有、人
有我精”的专科发展理念，大力实施人才兴
院、技术强院战略，加大对重点学科经费投
入，以重点学（专）科建设为龙头，进一步加
强人才队伍建设，提升医院技术水平，扩大
区域影响力，为建设区域医疗中心贡献中

坚力量，同时冀望通过此次调研座谈，双方
进一步增进了解，加强沟通，充分发挥九三
学社的人才优势、资源优势，助推川陕甘结
合部区域医疗中心建设，为广大群众提供
高品质医疗服务。

该院党委副书记、院长王天勋介绍，医
院主要从打造舒适化无痛化医院、建设强
势专科等进行能力提升，对口帮扶医联体
和专科联盟单位体现公益性，人、财、物全
面保障促进中医发展等方面规划区域医疗
中心建设，同时提出了医院在发展中面临
的压力和难点。

调研组认为，市第一人民医院班子和
专家们提出的建议对两项课题的研究具有
重要价值，会后将详细梳理，形成调研报
告，为推动我市卫生健康事业高质量发展
凝聚强大力量。

推进医院建设 为群众提供高品质医疗服务
九三学社广元市委员会调研组到市第一人民医院开展课题调研

市精神卫生中心

全力推进老年医学
临床重点专科建设

本报讯（杨克）7月28日，市精神卫生中心召开
老年医学临床重点专科建设推进会，切实推动临
床重点专科建设，保证各项目建设顺利实施。

会上，该中心分管负责人、相关职能部门负责
人、老年科系6位科主任从具体工作指标完成、存在
的困难及问题、下月主要工作安排等方面汇报了工
作推进情况。同时通报了项目资金预算明细。

该中心主要负责人分别与职能科室代表医务
科科长谢辉、项目负责人老年一科主任张宏强签
署目标责任书。张宏强表示，责任书是目标也是
承诺，将自加压力、增强动力、保持活力，带领团队
有条不紊推进项目建设。

会议指出，各工作组对照项目要求，稳步推进
各项工作进度，但是在认识高度、工作力度、质量
深度等方面还有不小差距。签订责任书，就是立
下“军令状”，就要聚焦聚力目标责任，不折不扣推
进各项工作落实落地。

会议要求，各科室要充分认识到临床重点专科
建设的重要性和必要性，要学懂吃透政策标准，有
针对性地进行任务分解并落实到位。各科室要对
标对表，针对建设过程中存在的短板和不足，拿出
具体措施，持续整改。各职能部门要加强对临床科
室的指导互动，加快资源整合配置，积极主动解决
问题，推动项目建设稳步前进。要压实责任、明确
分工，把握时间节点全力推进，以时不我待的紧迫
感、如履薄冰的危机感、舍我其谁的责任感，确保顺
利通过四川省临床重点专科评审验收。

有关职能部门负责人、老年科系主任及护士
长等参加会议。

聚焦医学前沿
引领技术创新
市中心医院独立完成
多例房颤一站式手术

□严治涛 陈建红 柴浩天

近日，市中心医院心脏电生理倪水清手术团
队在主任严治涛（博士）的带领下首次在广元地区
独立自主完成多例高难度房颤三维射频消融术+
左心耳封堵术一站式手术。此次“一站式”手术的
成功，标志着该院房颤治疗技术实现了大跨越，达
到国内先进水平，开启了该院房颤介入治疗的新
篇章。

案例1：81岁的患者宋爷爷，因“阵发性心悸、
胸闷2+年，再发1-天”到市中心医院就医。门诊
以“阵发性心房扑动、颤动”将其收治入院。完善
相关检查，初步诊断其为心律失常、阵发性心房扑
动、阵发性心房颤动、双房增大、心力衰竭、心功能
Ⅱ级（NYHA分级）；陈旧性脑梗死；高血压病2级
很高危组；贫血。明确诊断后，科室决定对宋爷爷
实施三维房颤射频消融+左心耳封堵一站式手术。

案例2：患者杨奶奶，76岁，因“急性脑梗塞”前
期在该院脑血管科行介入治疗，期间还发现患者
存在心房颤动、心功能不全等问题。为阻断脑梗
塞致病因素—血栓，遂转入心内科行房颤射频消
融+左心耳封堵一站式手术。

案例3：患者李爷爷，64岁，因“脑梗死（左侧前
循环，心源性栓塞型）”前期在脑血管科对症治
疗。考虑到患者脑梗死为心源性栓塞型，由房颤
引发脑卒中，遂转入心内科行房颤射频消融+左心
耳封堵一站式手术。

以上 3名患者，术前行经食道超声检查，排除
血栓。

手术分二步完成。
第一步，实施三维射频消融术。首先依次穿

刺右股静脉，房间隔，行左右肺静脉造影，在左心
房三维建模，然后放入电极后行环肺静脉消融，电
刺激检查提示：肺静脉电隔离成功，用消融电极(ST
导管）分别在双侧肺静脉内，起搏示传出阻滞，第
一步手术成功。

第二步，实施左心耳封堵术。置换左心耳封
堵鞘管，行左心耳造影后测量并确定心耳开口、大
小、深度各参数；体外组装好封堵器后，通过输送
系统将封堵器顺利放置到位后成功释放。术后心
电监护提示：患者恢复窦性心律，术后 TEE提示：
左心耳无返流，手术取得了成功。

房颤是临床最常见的心律失常，具有致死率、
致残率高的特点，最大的危害是导致心源性卒中和
因为心律不齐症状导致生活质量下降和心衰。

房颤射频消融手术是根治房颤的主要治疗方
法，但是不能完全预防左房血栓的发生。抗凝药
物虽然可以预防大部分左房血栓发生，但是部分
病人不能耐受长期抗凝治疗或对抗凝药过敏等。
如果把左心耳封闭，则基本可以预防左房血栓发
生，且左心耳封堵术后仅需“单抗”治疗，是口服抗
凝药的有效代替手段。左心耳封堵手术可以单独
开展，也可以与房颤射频消融手术同时开展。国
内外把房颤射频消融+左心耳封堵联合手术称为

“一站式”手术，需要多学科协作才能完成。
一站式手术为房颤治疗加上“双保险”，避免

患者接受多次手术的痛苦、规避多次手术的治疗
风险、缩短住院时间、大幅度降低了患者及家属的
经济负担。

此次多例房颤一站式手术的开展，标志着我
市心血管领域医疗技术的创新发展又迈出了坚实
一步，为复杂心律失常患者的治疗带来新希望。

强化质量管理意识 持续提升管理水平
市第一人民医院举行“PDCA循环质量持续改进”优秀案例评比活动

本报讯（孙晓曼）7月 30日，市第一人
民医院举行“PDCA循环质量持续改进”优
秀案例评比决赛，进一步强化全院质量管
理意识和运用管理工具的能力，切实加强
医院内涵建设，提高医院精细化管理水平。

本次大赛共有十四个改进案例从内科
片区、外科片区、医技片区经过前期两轮初
评选拔脱颖而出，进入比赛最终的角逐。
决赛采取视频会议形式全院同步进行。

入围决赛的十四位选手思路清晰、表
达流畅，运用 PDCA循环质量管理方法及
头脑风暴法、鱼骨图、柏拉图、甘特图等现
代质量管理工具，以科室诊疗质量、诊疗流
程、规范管理等方面所取得的质量持续改
进成效为主题，通过PDCA循环完整结构，
生动形象地呈现给评委及全院各科室，充
分展示了各自在医疗质量持续改进过程中
取得的经验及成效，赢得了阵阵掌声。

评委们从参赛案例的改进主题、实施
步骤、工具运用、改进成效等方面进行综合
评价和指导，并针对质量管理工作提出了
意见和建议。

经过紧张激烈的角逐，神经外科郑攀
《应用 PDCA降低颅脑术后中枢神经系统
感染发生》凭借精彩的案例及出色的演
讲获一等奖；神经内科郭凤《缩短急性缺
血性脑卒中患者 DNT 改进案例》和产科
郑歆蕾《运用 PDCA循环降低初次剖宫产
率》获二等奖；心血管内科三病区苟芙蓉
《运用 PDCA 缩短急诊 PCI 患者入门-导
丝通过时间》、儿科赵艳梅《应用 PDCA提
高儿科临床路径管理率》、妇科李良《妇
科患者术后快速康复 PDCA 循环改进案
例》获三等奖。

活动指出，举办 PDCA循环质量持续
改进优秀案例评比活动，既是医院管理工

作的需要，也是增强全院医务人员质量改
进意识，提升全院运用现代质量管理方法
能力的重要举措。

该院党委书记边恩元表示，提高医疗
质量、保障医疗安全是医院工作的核心内
容，也是充分体现“以人民为中心”的服务
宗旨的具体举措，希望全院医务人员在持
续改进医疗质量的路上，踔厉奋发，笃行
不怠，不断探索前行，持续提高医院质量
管理水平，提升服务品质，开创医院发展新
篇章。

该院党委副书记、院长王天勋提出，质
量和安全是医院发展永恒不变的主题，质
量改进永远在路上，希望通过本次活动 ，
进一步增强全院医务人员医疗质量改进意
识，提升各临床医技科室运用现代质量管
理工具的能力和水平，助力医院质量管理
再上新台阶。


