
愧疚

感动

孤独

□李冬 广元日报全媒体记者 刘汶进

当前，国内疫情出现多点散发，我市
“外防输入”压力增加。作为全市新冠肺
炎医疗救治定点医院，市第三人民医院全
体医护人员坚持把人民群众生命安全和
身心健康放在第一位，始终坚守在疫情防
控第一线，没有丝毫退缩。

王凯是市第三人民医院发热门诊的
一名“80后”医生，育有两个女儿，一个九
岁，一个三岁。他整日坚守在防疫最前
线，错过了小女儿三岁生日，更是没能在
父亲去世前送上最后一程。

伏天着防护服
一天下来衣服能拧出水

“你好，你来自哪里？身体哪里不舒
服？”8月 2日 15时许，在市第三人民医院
发热门诊预检分诊处，王凯身着白色防护
服对一名刚入院患者进行耐心询问。测
试体温、询问流行病学史，不放过任何一
个发热疑似人员是王凯的工作日常。

炎热的天气下，对于像王凯这样坚守
在疫情防控一线的医务人员来说，全天候
身着防护服十分难受。“虽说有空调，但是
穿着防护服也无济于事。”王凯介绍，身
着防护服体感温度在 35 摄氏度以上，一
穿上就汗流浃背，一天工作 8小时，每 4
小时可以上楼休息，脱去防护服的时候，
衣服早已被汗水湿透，就像刚刚洗过的
衣服一样可以拧出水来。

曾连续90天未回家
和家人视频通话最开心

炎热难熬，但更难熬的是内心的孤

单。2021年 9月，根据工作安排，王凯从
内科医生“转战”发热门诊，成为一名抗疫
战士。

“我是9月1日进入发热门诊的，但是
医院7月份就对发热门诊医护人员实行了
闭环管理。”王凯说，根据疫情防控要求，发
热门诊工作的医务人员不能回家，只能在隔
离酒店生活。

发热门诊到隔离酒店，隔离酒店到发
热门诊，每天两点一线的生活非常枯燥。
王凯说，根据工作安排，他于 2021年国庆
节期间回过一次家，国庆节后，一直到
2022年春节，3个月 90多天的时间，他一
直生活在隔离酒店。隔离期间，每天最幸
福的事莫过于下班后回到酒店与两个女
儿视频通话。那一刻，一天的疲劳感烟消
云散。

和妻女隔栏而望
同事记录感人一幕

2022年1月的某一天夜晚，一对母女
出现在医院发热门诊大楼前，王凯定睛
一看才发现是自己的妻子和小女儿。原
来，当天由于小女儿感冒，为不打扰工作
中的王凯，妻子悄悄地带着小女儿来到
医院看病，岂料诊病结束后，小女儿吵着
一定要看看多日不见的爸爸。

许久，小女儿才勉强地叫了一声爸
爸，那一刻，我内心五味杂陈。”王凯
说，由于父女俩多日不见，小女儿已经
忘了叫爸爸，当时特别想抱一抱女儿，
看她有没有长高，有没有长胖，但是由
于身着防护服，不能接触其他人，他只
能和妻女俩隔栏而望。这一幕恰好被
路过的一名同事看见并掏出手机记录
了下来。

“当收到同事给我拍摄的照片时，我
的泪水夺眶而出，觉得亏欠她们太多

了。”王凯说。

错过小女儿三岁生日
未能在父亲生前尽孝

“生日快乐，宝贝，对不起，爸爸不能
在家陪伴你。”2021年腊月二十一是小女
儿的三岁生日，但因为还没有解除隔离，
王凯只能在酒店通过视频电话给女儿送
上生日祝福。

春节期间，根据疫情防控安排，发热
门诊医生解除隔离。解除隔离首日，90多
天未“见”到家人的王凯归心似箭，结束当
天工作后，他第一时间赶回了家。

“分开几个月，回家后发现小女儿性
格和情绪明显有了一些变化。”王凯说，由
于妻子也忙于自己的工作，期间，两个女
儿全由父母照顾，因为有了家人的支持，
他才能全身心地投入到防疫工作中。

自古忠孝难两全。对于王凯的忙碌，
妻子表示，作为一名发热门诊医生，只有
牺牲自己的小家，才能成就更多的大家，
她非常理解王凯的工作。

据了解，王凯的父亲多年来一直患有
肝疾，去世时才 66岁。对于父亲的突然
离世，王凯回忆：“2022年大年初四凌晨，
父亲突然颅内大出血，最终医治无效离
世。”

王凯说，平时和父亲沟通较少，加之
闭环管理隔离在酒店，父子之间见面的机
会就更少，在父亲犯病前的一个早上，父
亲突然叮嘱他说：“要节约，不要乱用钱。”
谁曾想，几天过后父亲便离世，王凯心里
满是自责与愧疚。

每一个像王凯一样的医生，纵然素不
相识，却以医者初心为生命逆行，换来患
者的健康和安心，在疫情防控前线绽放

“热血芳华”。

“转战”发热门诊 连续90多天不回家
——记市第三人民医院发热门诊医生王凯

炎热
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组织开展儿童早期发展
综合示范基地市级评估

本报讯（杨柳 文/图）8月 2日至 4日，
市卫生健康委员会组织专家对全市申报
创建省级儿童早期发展综合示范基地的
医疗保健机构进行市级评估，大力倡导儿
童早期发展服务理念，不断丰富儿童早期
服务内涵，促进儿童身心健康。

评估专家组由市妇幼保健院儿童保
健专业和健康教育、儿童群体保健管理等
专家和公共卫生管理人员组成，创建机构
包括新申请创建省级儿童早期发展综合
示范基地的苍溪县、剑阁县妇幼保健院，
以及应复核的市妇幼保健院。专家组按
照《四川省儿童早期发展综合示范基地评
分细则》，采取实地考察、听取汇报、资料
审核、人员考核和专家询问访谈等形式，
从组织管理、场地设施、人员配置、设备设
施、专业服务、培训与业务指导和科研能
力等 7个方面，对创建机构儿童早期发展
的服务能力和水平进行现场评估并打分。

通报会上，各位专家对创建机构儿童
早期发展综合示范基地场地设施和设备
设施配备给予充分肯定，同时，也指出各
机构儿童早期服务发展建设工作中存在
的问题，并就下一步如何继续深化服务内
涵、加强重点专科建设和专业技术人才的
培养与引进等方面，提出了具有针对性、
可操作性的建议。

会议充分肯定了各机构前期的创建
工作，并针对专家组提出的问题，深入剖

析了原因，对各创建机构下一步儿童早期
发展服务建设工作提出要求，要高度重
视，统一思想认识，统筹推进创建工作；要
强化领导，健全组织架构，明确职责任务
分工；要狠抓落实，严格对标对表，全面完
善整改提升；要加强学习，提升服务内涵，

持续推动高质量发展。
各创建机构纷纷表示，将按照上级的

工作要求和专家的整改建议，立即建立问
题台账，制定整改措施，明确时限，立行立
改，确保省级儿童早期发展综合示范基地
创建一举成功。

现场评估专家审查资料

本报讯（邱雨）8月 4日，市中心医院顺
利举办预防静脉血栓栓塞症优秀案例决
赛。该院医务科、护理部相关人员及参赛
选手齐聚一堂以赛代学，以赛促学，旨在持
续推进全院静脉血栓栓塞症规范化防控工
作，提升医护人员对静脉血栓栓塞症的防
治水平，科学规范降低该病症发生率，提高
患者满意度。

静脉血栓栓塞症包括深静脉血栓和肺
栓塞，近年来其发病率呈上升趋势，是继
缺血性心脏病、脑卒中之后列第三位的心
血管病，具有一定的隐匿性，同时又有致
残率高、致死率高、误诊率高等特点，是导
致患者非预期死亡的重要原因。因此，提

高静脉血栓栓塞症规范预防率被纳入了
国家医疗质量安全改进的十大目标，对早
期识别高危患者，及时进行预防，开展有
效干预具有重要意义。

自今年6月该院开展以“关爱生命、远离
血栓”为主题的第七届安全月活动以来，共有
31个案例参加此次比赛初赛，经过层层评比，
12个科室的优秀案例脱颖而出进入决赛。

比赛采用现场评分的方式进行。现场
气氛紧张激烈，每位竞赛选手均围绕静脉
血栓栓塞症防控主题，结合各科室的工作
实际，从科室疾病角度展现出临床科室对
静脉血栓栓塞症案例的处理、防控总结、
反思等展开演讲。经过两小时的激烈角

逐，最终评出优秀案例一等奖 1名，二等奖
2名，三等奖 3名，优秀奖 6名。

市中心医院院长徐哲表示，静脉血栓
栓塞症防治工作是一项系统工程，提高院
内防治能力，构建完善的院内防治体系，需
医护协同，才能实现预期目标，各科室需主
动承担责任，通力合作，加大医疗质量与安
全的执行力，不断提高医院内涵质量。希
望全院医务人员以此次比赛为契机，积极
配合、共同努力，在“实战”中收获经验，在
经验中分享收获，全面提升护理水平，为患
者提供更优质的护理服务，推进该院静脉
血栓栓塞症综合防治工作再上新台阶。

以赛代学 以赛促学
市中心医院举办预防静脉血栓栓塞症优秀案例评比大赛

母乳喂养促进
健康教育先行
市第一人民医院开展

2022年母乳喂养周主题活动

本报讯（沈珊）2022年 8月 1日至 7日是
第 31个世界母乳喂养周，主题为“母乳喂养
促进，健康教育先行”，旨在推动全方位多层
次大力开展母乳喂养宣传教育，突出健康教
育和社会支持对促进母乳喂养的重要作用。

母乳是宝宝最珍贵的天然食物，是守护
健康的第一道防线。为更好地服务孕产妇及
家庭，提升护理人员母乳喂养健康宣传能力，
8月5日下午，市第一人民医院妇产科举行了
系列的宣传活动。

医务人员在医院产检门诊开展科普宣
传，发放健康宣教资料，让准爸妈们充分了解
母乳喂养的重要性。

产科医生通过图文并茂的PPT详细讲解
教授母乳喂养知识，内容生动活泼、富有感染
力。为了帮助准爸妈们掌握相关要领，产科
护士现场演示挤奶技巧、最佳哺乳姿势、哺乳
期母亲的饮食、母乳喂养相关知识等，手把手
示教。

随后开展了手工插花活动。手工插花具
有修身养性、协调和舒缓孕妈妈情绪、感觉和
心境的功效。准妈妈们在手工老师的指导
下，将零散的花束错落有致地插在一起，既享
受到了动手的快乐和满足，也促进了胎儿的
健康成长。

此次活动广泛宣传了母乳喂养的核心知
识，帮助妈妈们树立起坚持母乳喂养、科学母
乳喂养的信心，受到妈妈们的一致赞誉，为助
力母乳喂养奠定了基础。

作为爱婴医院，市第一人民医院始终坚
持保护、支持和促进母乳喂养。长期以来，该
院通过孕妇学校免费开展母乳喂养专题课
程，致力于普及相关知识，提高母乳喂养率。

日夜坚守
核酸检测24小时

“不打烊”
□李冬 广元日报全媒体记者 刘汶进

“师傅，请打开你的行程码，我们需要查
看并扫码录入系统。”8月 4日上午 9时许，在
位于G5京昆高速陵江出入口的核酸检测点，
市第三人民医院预防保健科医生白小平正和
另外一名同事对来广人员进行核酸检测。

查看行程码、录入系统、核酸检测……虽然对
一名来广人员完成核酸检测只需要不到一分钟，但
是由于人流量和车流量巨大，该核酸检测点一直处
于忙碌状态，白小平和同事一直在这里坚守。

“我们每天三班倒，检测点24小时不离人，
每班工作 8小时。”白小平说，其他核酸检测人
员可以根据工作安排进行值守调整，但她是该
站点的常驻核酸检测人员，自今年 4月 4日以
来，她已经在该监测点坚守了整整4个月。

核酸检测室里虽有两部挂式空调和两部落
地式风扇，但对于伏天炎热的天气，室外温度
35℃以上，检测人员全副武装在室内工作时，室
内温度更是达到 40℃以上，就算开着空调和风
扇也是杯水车薪，工作半小时就会汗流浃背，摘
掉口罩和防护帽后，红肿的丝带印记布满脸颊。

“平时白班的时候，每天要检测来广人员
500多人，遇到节假日人更多。”白小平说，她每天
的工作时间是早上8时至下午4时，中午是核酸
检测人员最多的时候，为不影响工作，吃饭就像

“打仗”一样，必须在十分钟内完成就餐。虽然工
作量很大，非常辛苦，但白小平表示，将和同事一
起坚守岗位，全力以赴，确保不漏一车，不漏一
人，为守护全市人民的健康安全贡献力量。

市疾控中心

加强培训学习
提升集中隔离管控能力

本报讯（严图）8月5日，市疾控中心举办了
全市新冠肺炎集中隔离医学观察工作骨干师资
培训班，以提高市新冠肺炎集中隔离医学观察
点管理能力和业务水平。各县区疾控中心、医
疗机构、乡镇卫生院、执法支队和隔离点相关工
作人员40余人参加培训。

培训会强调了集中隔离工作的重要性，要
求大家不能松懈，要克服厌战情绪，查找漏洞，
持续提升全市集中隔离管控能力，并对下一步
工作作出了安排部署。

培训中对参培人员进行了现场测试考核，
利州区和剑阁县就集中隔离工作作了经验交
流。传防所相关人员解读了当前转运隔离工作
的政策文件，并对风险人员转运、隔离人员和工
作人员管理、环境消毒、医废污水处置等重点内
容进行了培训。

市疾控中心信息与统计所所长孙光红就前
期集中隔离场所督导中发现的问题进行了分析，
要求各县区务必强化隔离点管理和人员培训，管
好通道、管好区域、管好人员、管好防护、管好细
节，以“五个管好”抓实抓好全市集中隔离工作。

强化督查指导
确保安全生产

开展安全防范综合督查工作

本报讯（何凌波 文/图））8 月 3 日，由
市安全生产委员会办公室、市应急管理委员
会办公室、市减灾委员会办公室联合组成的
督查组一行对市第一人民医院进行安全防
范工作综合督查指导，加强各类安全事故防
范，推动安全生产专项整治和安全生产大检
查工作走深走实。

期间，督查组一行通过实地察看、查阅资
料、听取工作汇报等形式，详细了解医院消防、
特种设备、危化品、水电气、食堂安全管理以及
疫情防控工作等情况，对医院安全生产工作给
予了充分肯定，并针对督查中发现的安全隐患，
提出了整改意见。

市第一人民医院党委委员、副院长张耀武表
示，医院将以此次综合督查为契机，进一步强化安
全生产红线意识、忧患意识和责任意识，认真落实
督查组提出的建议和要求，继续做好医院的安全
生产管理工作，全力创建安全、良好的医疗环境。

该院党委委员、工会主席李筠表示，医院
将牢固树立安全发展理念，认真落实督查组
提出的整改意见，立行立改抓好整改工作，及
时排除安全隐患，消除盲点，做到安全生产闭
环管理，确保医院安全生产工作长效稳定，切
实保障患者、职工的生命财产安全。


