
市八二一中学

新进教师
岗前培训强技能
本报讯（张尧）近日，市八二一中学开展

了为期两天的新入职教师专题培训活动，旨
在促进新入职教师进一步了解学校文化，树
立规划意识，打造职业形象，坚定理想信念，
加强师德修养，提升育人技能。

培训中，39名新入职教师前往学校三堆
旧址和八二一厂史馆参观，追寻学校发展史，
传承学校传统文化。参观中，一砖一瓦，一草
一木，都是一代一代八二一中学人的记忆，像
一束束光照亮着后来人继往开来的决心。

在随后开展的专题讲座中，学校办公室、
政教科、教务科、教科室相关负责人从“师德
教育”“教学常规”“教师基本礼仪”“心理健康
维护”“教师专业发展规划”“学校文化制度”
等方面对新入职教师进行了培训。

市教育科学研究所所长袁仕伦作了以
“中小学新教师入职教育的现状与思考”为主
题的专题讲座，为新入职教师的成长指明了
方向。

市八二一中学党委书记、校长杜文志从
“我们在哪里”“我们要到哪里去”“怎样去”三
个角度为新入职教师作了专题讲座。

栉风沐雨秉初心，砥砺奋进续华章。长
期以来，作为市级文明校园的市八二一中学
十分注重教师队伍建设，通过教师培训、师德
师风宣誓等多项举措，促进教师扛起使命，担
当职责，积淀腾飞的力量，为教育事业贡献自
己的力量。
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实施教育提质工程·建设四川知名教育高地（八）

厚积薄发 成为更好的自己
——记我市2022年高考优秀学子范嘉琳

□母剑勇
广元日报全媒体记者 汪江婷 文/图

“ 一份努力，一份收获！”盛夏七月，广
元天立学校学生范嘉琳在收到清华大学录
取通知书后激动得热泪盈眶：“能够圆梦清
华大学，这都要感谢我敬爱的班主任及所
有科任老师，他们耐心细致地为我辅导功
课，化解我学习中遇到的困难，是他们给了
我奋进的勇气与力量。”

范嘉琳的父母得知女儿被清华大学录
取后感激地说：“女儿能圆梦理想大学，这
都要感谢天立学校老师的辛勤培育，让女
儿变得越来越优秀！”

“逆商”教育理念
迎难而上振翅飞翔

进入广元天立学校学习时，范嘉琳很快
适应，学习成绩逐渐上升。但在高三上学
期，学习遇到低谷期，成绩不是很理想。天
立学校老师们按照“逆商”教育的理念，耐心
教导，让范嘉琳逐渐克服困难，迎难而上。

通过教师的精心辅导和谈心交流以及
自身的不断拼搏，高三下学期，范嘉琳的学
习成绩有了极大提升。“天立学校的老师尽
管都来自名校，但每位老师都弯下身子，很
有耐心，同样一个问题，只要你有不懂的地
方，老师们总是不厌其烦地答疑解惑。”范
嘉琳回忆道。

“在天立学到了如何高效学习，不断寻求
更好的学习方法，这对提升自己的成绩很有
帮助！”范嘉琳说，“学校不仅只注重文化成
绩，还通过多样的方式促进自己全面发展。”

立志考入名校
逐渐养成良好学习品质

范嘉琳自小就是一个乖巧的孩子，爱学
习、讲诚信。在谈到刚进入广元天立学校学
习时的情形，范嘉琳回忆道：“我做题马虎，
学习习惯不好，后来在老师的督促下，逐渐
改正了不良习惯。”

不仅是良好学习习惯养成，促进范嘉
琳进步比较大的还有学习原动力的改变。
通过不断的学习和老师的引导，她逐渐找
到了努力的方向，立志考入名校，实现自己
的人生价值以及远大理想。

“目标明确，敢于拼搏。”这是范嘉琳在

班主任以及各科老师引导下逐渐养成的良
好学习品质。

“不要因为怕难，就不去拼搏！”找到自
己奋斗的力量源泉后，范嘉琳带着不怕困
难的勇气，努力攻克一个又一个难关。因
做事认真负责，范嘉琳长期担任班长，热心
服务班集体，乐于帮助同学，成为老师得力
的“小助手”，班上同学都很喜欢她。

“高考的知识点其实就是我们平时学
习的内容，平时要把练习的题目吃透，懂得
举一反三，不要过于在乎分数，而是注重学
习和成长的过程，这样会收到更好的学习
效果！”范嘉琳开心地分享她的学习经验。

良师益友同行
综合素养得到提升

今年高考，范嘉琳取得优异成绩，除了
自己勤奋努力、有明确的目标之外，她认为
学校为学生提供良好的学习环境和老师们
无微不至的教导和关爱至关重要。

“我是属于‘厚积薄发’型的选手。”范
嘉琳说，起初自己成绩并不算好，但肯吃
苦、肯努力，每天都是第一个到班级，一进
教室就扑进书海，老师们也常常给予帮助
与鼓励，让我增强了学习的信心！”

在广元天立学校学习，范嘉琳不仅文
化知识不断提升，综合素养也得到增强。
爱好广泛的范嘉琳，喜欢打乒乓球、篮球和
跑步。广元天立学校优美的校园环境以及
完备的设施为学生们学习之余提供了锻炼
和放松减压的场所。

“天立学校的学习节奏很快，所以劳逸
结合很重要，每周末，我都会通过在校园跑
步、打球来给自己减压，让自己度过一个轻
松的周末。”范嘉琳说。

“在天立学校学习有很多难忘的事，这
将成为自己一生努力的动力。”范嘉琳说，
在高三百日冲刺后，范嘉琳和寝室同学一
起写下百日冲刺誓言，从互相提醒不能晚
睡的小细节，到每次考试结束相互交流不
足与经验。就这样，范嘉琳和室友一直坚
持到高考结束，最终她和室友都被名校
录取。

满怀感恩之心
一步一脚印奋斗美好未来

“感谢母校的辛勤培育，感恩班主任以
及各位教师对自己在心理和学业方面的精
心辅导，我会永远铭记于心，这也将是我今
后成长的不竭动力！”范嘉琳对自己在广元
天立学校的成长感恩于心。

“天立学校的老师敬业、有耐心，尤其在
临近高考前对孩子的鼓励，让我们做家长的
很感动。”对于范嘉琳圆梦清华大学，其父母
非常感谢广元天立学校对孩子的培养，希望
女儿继续保持在天立学校学习的精气神，一
步一个脚印奋斗美好未来。

“成为天立学校的学生，这是我的幸
运！”范嘉琳骄傲地说。今后，在美丽的清
华大学，她将恪守母校“天之骄子，立己达
人”的校训，感恩奋进，继续拼搏，努力成就
更好的自己。

个人档案

“太优秀了，被清
华大学录取了！”今年
夏天，广元天立学校
2022届高三学子范嘉
琳以优异的成绩被清
华大学录取。

在受到各方赞誉
时，这位阳光自信的女
孩坚定地说：“未来，我
将更加努力，不辜负父
母、老师的关爱，厚积薄
发，成为更好的自己！”

奋进新征程
建功新时代

市宝轮中学开展“喜迎二十大”
系列爱国主义教育实践活动

本报讯（袁雷）9月 3日至 4日，市宝轮中
学分批次组织学生参加以“喜迎二十大·奋进
新征程”为主题的演讲比赛、艺术表演、篮球
赛等系列爱国主义教育活动，旨在营造浓厚
的校园文化氛围，激发学生爱国热情，传承红
色文化，弘扬红色精神。

学校广泛开展了以“喜迎二十大·奋进新
征程”为主题的教育实践系列活动，通过演讲
比赛、搜集文献资料、故事宣讲、文艺表演等丰
富多彩的形式学习党史，传承革命精神，赓续
红色基因，引导学生感党恩、听党话、跟党走。

今年春季开学以来，学校深入开展“喜迎
二十大”系列爱国主义教育实践活动，随着

“青春心向党，建功新时代”合唱比赛、“青春
扬帆起航学习之旅”研学活动、“十八青春之
歌酬壮志”成人典礼等活动的陆续开展，学生
们通过“朗诵+合唱”的形式回顾党的百年奋
斗征程，以“喜迎二十大·画笔绘风采”为主题
的绘画比赛，抒发爱国情怀。

秋季开学后，该校还将开展“让思政课红
起来”政治课堂活动以及课前五分钟讲党史
活动。同时继续做好传统节日、优秀传统文
化传承、经典诵读、青年志愿服务等社会实践
教育活动，利用好主题班会、升旗仪式、艺术
活动等对学生进行爱国主义教育，让红色文
化根植于心。

不忘初心，方得始终。通过系列活动的
开展让学生重温百年党史，激励学生踔厉奋
发、笃行不怠、顽强拼搏、不懈奋斗，在新时代
新征程上留下无悔的青春足迹，以实际行动
迎接党的二十大胜利召开。

七一中学

师德师风誓言
响彻校园

本报讯（马文芳）“不忘立德树人初心，牢
记为党育人、为国育才使命，新学期在新教育
之路上奋力奔跑……”9月 2日，在旺苍县七
一中学举行的 2022年秋季开学典礼上，该校
全体教师铿锵的誓言响彻校园。

“作风严谨、求真务实、追求卓越”，学校
党委书记奉运林希望全体教师感恩奋进，自
觉加强师德修养和业务学习，牢记育人的初
心使命，锐意创新，履职尽责，全力推动学校
各项工作高效开展。

教师代表青灿在发言中叮嘱学生们要树
立明确目标，付诸实际行动，踏踏实实做学
问、真真切切学做人，用百分之百的精力专注
于学习，做好当下，持之以恒，方能行稳致远，
进而有为。学生代表石吉奥以《心怀梦想奋
力前行，勇攀高峰再创佳绩》为题发言，表示
将和全体同学在新学期新起点上，怀揣梦想、
珍惜时间，把所有心思集中到学习上来，努力
攻克难关，补足短板，勇攀高峰，多角度提升
学业素养。

颁奖仪式上，对荣获“三好学生”“优秀班
干部”“自管委优秀学生干部”“国旗班优秀队
员”“先进班集体”的个人和集体进行了颁
奖。学校党委副书记、校长向东希望全体学
生向优秀学生学习，努力做到自信自强，拼搏
向上，自尊自律，遵守规章，用信心战胜一切，
用汗水铸就梦想。

按照利州区教育局转发的《市教育局 市卫生健康委员会关于做好全市2022年秋季学期开学工作的通知》要求，9月5日至6日，
在严格落实新冠肺炎疫情防控各项政策的前提下，利州区中小学按照分期分批、错时错峰要求，安全有序开学。据悉，暑假期间，利
州区教育局已对辖区内所有学校进行了一次“拉网式”的校园安全隐患大排查。开学前，该局安排干部职工到所挂联的学校对开学
准备工作进行全面检查，督促全区各校守好校园“安全线”，保障师生们新学期在校园内快乐学习、健康生活。

图为利州区万达实验学校孩子们展示老师赠送的新学期礼物。
郑江 广元日报全媒体记者 汪江婷 摄

川北幼专

学生获全国学前教育技能大赛团体三等奖
本报讯（权钊）8月 28日至 29日，全国职

业院校技能大赛（高职组）学前教育专业教育
技能赛项举行，来自全国 68支代表队的 136
名选手同台竞技、交流学习。川北幼儿师范
高等专科学校 2020级学前教育专业学生李
金玉、胥桁作为四川省代表队之一参赛，喜获
团体三等奖。

本次赛项旨在促进学前教育专业高质
量发展，内容包含幼儿园保教活动课件制
作、幼儿园保教活动分析、幼儿教师职业素

养测评、命题画、片段教学、幼儿园教育活动
设计等，全面考查选手的专业理论基础知
识、基本技能和创新、应变能力等岗位综合
能力。

取得参赛资格以来，川北幼儿师范高等
专科学校党委书记张斌、校长张廷鑫要求对
参赛选手进行强化训练指导，分管副校长蒲
远波具体牵头安排训练并多次到现场督导，
学前教育学院组建专门培训团队，细研赛项
文件和要求，结合选手实际制定有针对性的

培训计划，积极做好各项参赛准备。两名选
手在本次比赛中沉着应战、精诚协作，赛出了
特色、拼出了成绩。

带队指导教师现场观摩了兄弟院校选手
的精彩表现，聆听了大赛评委的专业点评，找
到了未来努力的方向。在今后的专业人才培
养中，该校将更加注重学生岗位实践能力提
升、幼儿主体意识的培养，同时加强课程思政
改革、岗课赛证融通，努力提高学校学前教育
专业人才培养质量。

强化督导检查
推动学校发展
本报讯（刘廷军）近日，苍溪县督导组一

行前往苍溪中学督导检查该校振兴发展工作。
督导组一行深入该校食堂、寝室、教室，

实地查看学校疫情防控、校园安全、食品安
全、开学准备等工作，看望高一年级部分师
生，召开学校振兴发展座谈会，听取学校教师
代表对学校振兴发展的各项建议。

座谈会指出，苍溪县委县政府为苍溪中
学发展竭力营造良好环境，将从本级财政资
金中每年拿出 1000万元解决学校具体困难；
县级各部门要优先支持该校，为学校高质量
发展保驾护航；县教科局要高度重视全县教
育均衡发展，努力打造全市一流的初中学校，
为苍溪中学培养更多优质生源；学校班子成
员要发挥“火车头”作用，掌舵领航，团结带领
全校教职工推行民主管理，全面加强学生安
全教育和教师师德师风建设。

振兴苍中是每一个苍中人义不容辞的责
任，督导组希望全体苍中人继续发扬教师苦
干、学生苦学的精神，上下同心、精诚团结，努
力实现年年有变化、五年见成效的发展规划，
办好人民满意的教育。

会后，督导组看望慰问了部分教师代表，
提前送上教师节祝福。


