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四川省青川中学校
四川省宝轮中学
四川省剑阁职业高级中学
四川省广元市树人中学
四川省剑门关高级中学
四川省广元市元坝中学
四川省广元市川师大万达中学
四川省广元市朝天中学
四川省广元市零八一中学
四川省苍溪县职业高级中学
广元市利州中学
广元市利州区大东英才学校
旺苍博骏公学

城郊中学

强化作风纪律建设
促进学校健康发展
本报讯（陈尹）今年以来，苍溪县城郊中

学出实招动真格，强化作风纪律建设，大力开
展“严纪律、转作风、提质量、促发展”系列活
动，进一步促进学校风清气正，教风正、学风
浓、校风好。

结合学校实际，该校采取系列活动强化
作风纪律建设，促进学校持续健康发展。该
校党委书记、校长带领学校班子成员走在前
列，示范引领，带头承担必考科目教学，蹲点
年级参与日常管理，学校形成了领导带头干、
教师抢着干的良好工作氛围。主题教育转观
念，以“做四有好老师”主题党日等活动为载
体，统一思想认识。该校管理有章可循，考评
有据可依，全校教师干事创业激情高涨，切实
激励每位党员教师在教育教学工作中严以律
己，廉洁从教，进一步推动学校教育教学工作
再上新台阶。

元坝中学

“月考表彰”激励优秀学子
本报讯（罗云康 赵丽娟）近日，元坝中

学举行了高 2020 级月考表彰暨“广元一诊”
誓师会，旨在表扬优秀激励更多学子拼搏奋
进矢志前行。

在高三 11月份的月考中，一大批学生取
得优异成绩。月考表彰寄语学生：“不忘初
心，锁定目标；克服困难，勇往无前；奋力冲
刺，珍惜时光。”东辰项目总校长周建给学生
送来备考锦囊，鼓励大家坚持心态自信、涨分
自信和目标自信。

万达中学

教学竞赛促高效课堂构建
本报讯（徐楠）近日，万达中学为期一个

星期的“基于以深度学习为中心的 5+2 高效
课堂”教学竞赛活动落下帷幕。

此次竞赛活动旨在持续推进学校高效
课堂建设，适应新高考，落实新课改理念，
提高教师业务水平，打造一支素质高、技艺
精，能胜任教育教学新形势要求的高水平
教师队伍。

各参赛教师准备充分、勇于实践、灵活运
用，以务实的教风，展示青年教师风采。各学
科组对本次赛课高度重视，认真组织组内初
赛，为推选出的参赛教师提出意见和建议，充
分体现各学科组的集体智慧。全体教研组共
同研究教学的内涵和课堂教学的有效性，主
动探索新课改背景下教师队伍的专业发展，
并取得了阶段性成果。

北街小学

打造“厨艺”实践基地
本报讯（黄梅）“我要做花朵形状的！”“我

们一起做个彩色的吧。”日前，利州区北街小
学“葵花小厨”里，老师化作“大厨师”，孩子们
变成“小厨师”学习做各种形状的糕点。

作为城区学校，北街小学结合校情，把劳
动与生活相结合，打造了“厨艺”实践基地
——葵花小厨，开发了《烘焙课程》《传统饮食
系列》《手工饮品》等系列课程，做到“有课程、
有教材、有社团、有活动、有成果”。

北街小学面对新时代劳动教育，从单一
片面行动，到全面参与内化，不断探索创新教
育载体，培养阳光积极的时代少年，帮助学生
形成“成就自己、帮助他人、服务社会”的劳动
价值观。

关庄镇幼儿园

狠抓“三风”建设
本报讯（王娟）近日，青川县关庄镇幼儿

园召开“三风”建设工作推进会，旨在持续深
入推进教风、校风、学风“三风”建设工作，全
体教师参加会议。

会议充分肯定了该园“三风”建设工作
取得的阶段性成效，并对下一步工作作了
细致安排部署。园长刘嫦希望教师们再接
再厉，在教风建设方面，要加强学习，提高
知识与技能，真正做到为人师表，教书育
人；在学风建设方面，要始终贯彻“智爱”核
心教育理念，加强幼儿爱的教育；在校风建
设方面，要端正师德师风，提高执行力，落
实落细各项工作。

今后，关庄镇幼儿园将不忘教育初心，牢
记育人使命，继续抓实抓好“三风”建设工作，
为办好人民满意的教育贡献智慧和力量。

讲“理”育“新”
川北幼专马克思主义学院总支部委员会党建品牌发展纪实（二）

组织学生开展研讨学习活动 （资料图片）

□梁晓蓉 相菲 杨生利 文/图

“思想道德与法治”“毛泽东思想与中
国特色社会主义理论体系概论”已被认定
为省“课程思政”示范课程，两门课程教学
团队和“四史教育”教学团队均获得了四川
省高职院校教师教学能力大赛二等奖；教
师教改项目获市第十届教育科研优秀成果
一等奖；教师参加省思政课“精彩一课”讲
课比赛获专科组一等奖第一名；“三结合三
融入三反思”思政课教学特色在全国高职
院校思政课改革创新座谈会上交流，并被
学习强国四川省平台推送、省教育厅《教育
动态》刊发……这是川北幼专马克思主义
学院总支部委员会以讲“理”育“新”党建工
作品牌赋能高质量发展，促进立德树人根
本任务的落实落地，推进教学工作的提质
升级的一个缩影。

川北幼专马克思主义学院是以思想政治
理论课建设为主体的教学科研部门，学院党
总支以三个教研室为单位设置三个党支部，
现有党员24人，占教职工总人数的96%。党
总支立足学院工作实际，坚持理论和实践相
结合，多措并举，切实践行立德树人初心使
命，推进“大思政”工程，培育时代新人，创建
培育了讲“理”育“新”的党建工作品牌。

讲“理”育“新”党建工作品牌充分依托
思政课的育人功能和思政课教师在理论学
习与宣讲中的优势，理论宣讲与实践活动
相结合，突出“四个抓手”，创新方式方法，
多措并举，系统推进思想政治理论课建设、
党史学习教育、实践活动育人、服务地方宣
讲等工作，立足本职，脚踏实地，全力推进

“大思政”工程、时代新人铸魂工程。

课程讲“理” 创特色出成果 站稳主阵地
学院充分认识思想政治理论课是落实

立德树人根本任务的关键课程，办好思想
政治理论课关键在教师。学院狠抓思政课
教师队伍建设，近三年先后补充专职思政
课教师10名，组织思政课教师参加各级各
类培训、跟岗访学等120余人次。

充分发挥制度约束和考核激励作用，
营造教师之间、教研室之间比学赶超的创
先争优氛围。在建好两门省级“课程思政”
示范课程的基础上，进一步建设以习近平
新时代中国特色社会主义思想概论为核
心，思想道德与法治、毛泽东思想和中国特
色社会主义理论体系概论、形势与政策为
基础，“四史”教育等选择性必修课为拓展
的思政课课程群，课程群教学团队被立项
为校级课程思政示范教学团队；积极创建
优质共享型思政课课程群教学资源库，实
现思政课教学资源最优化配置；努力把思
想政治理论课建设成为知识传授、能力提
升和价值引领的优秀课程，探索形成了寓
教于活，教学设计做到“三结合”；寓教于
行，教学实施实现“三融入”；寓教于优，教
学总结进行“三反思”的“三结合三融入三
反思”思政课教学特色。

专题讲“理” 多形式广覆盖 协同育新人
学院组织党员到学校社团、青马班、班

级等宣讲重大会议精神，激发奋进力量，引
领学生始终感党恩、听党话、跟党走。常态
化开展党史学习教育，并将党史学习教育融
入思政课教学，在全校学生中开展“党史我
来讲”学生课前讲党史活动，并将其常态化。

2021年秋开设“四史教育”课程，组建教
学团队，开展集体备课和示范课程建设，该
课程已命名为校级课程思政示范课程，教学
团队参加省高职高专教师教学能力大赛获
得二等奖。组织党员教师成立“党史宣讲
团”，面向各院系学生开办“党史大讲堂”，组
织讲党史专题讲座7场；将党史学习教育心
得体会转化为理论成果，撰写理论文章10余
篇；录制党史学习教育微党课。

实践讲“理” 重创新显成效 活动铸人魂
推进理论教育和实践活动一体化，根

据社会需要和学生兴趣拓展课程教学内
容，构建课程化素质教育，形成第一课堂
（校内教学课堂）引领、第二课堂（社团活
动、社会实践）辅助、第三课堂（校外实践教
学）强化、第四课堂（学生大赛）提升的四类
课堂联动育人机制，使学生在学习中增长
才干、在活动中提升技能。

建设了思政课虚拟仿真实践教学中
心，立足信息技术赋能教育发展趋势，投入
110万元建成思政课虚拟仿真实践教学中
心，将VR技术引入思政课堂，实现历史场
景的沉浸体验，使学生在 VR 情境中潜移
默化传承红色基因和生成正向价值，实现
教学内容的情感升华。

“教研互补”开展师生实践研修，先后
3次组织思政课教师赴四川巴中、泸定、石
棉、西昌和贵州等地开展实践研修，让教育
资源从尘封记忆升级为活态传承；建立红
色文化研究中心，组建研究团队，开展校园
路演、红色歌曲创作传唱等活动。组织开
展领航计划主题教育活动，推荐的大学生

讲思政课公开课作品获省高职高专组特等
奖1项、二等奖1项，特等奖作品《国潮崛起
彰显文化自信》在四川智慧教育平台二十大
学习频道展播，“我心中的思政课”大学生微
电影作品获一等奖1项、二等奖1项；组织开
展“职教学生读党报”专题研讨活动3场。

服务讲“理” 尽职责做贡献 共创新局面
学院积极履行高校服务地方职责，发

挥党员作用，为地方文化发展贡献力量。
发挥学院资源优势，鼓励开展实证研究，解
决区域社会发展重大战略问题，打造学院
智库品牌。选派党员参与《广元妇女发展
纲要（2021-2030 年）》编写，并到朝天区、
昭化区、旺苍县妇联进行宣讲；对接朝天区
教科局，组织党员对朝天区各学校开展“十
美”德育活动进行凝练提升；选派教师赴朝
天区、大石镇、市实验中学等开展大中小学
思政课一体化建设；参与市实践教学基地
研学活动指导，选派教师赴旺苍红军城观
摩、研讨，深入挖掘红军城历史文化素材，
制定研学活动方案。

传承地方红色文化。依托广元红色文
化研究中心，持续开展红色文化研究，深度
发掘川陕苏区红色文化资源，打造本土红
色文化传播特色品牌，推进红色文化传承
与创新，提升学院服务广元高质量发展的
贡献度。积极选派骨干教师担任市委、团
市委宣讲团成员，赴市内党政机关、事业单
位、直属学校、行业企业等宣讲重大会议精
神，先后作党史学习教育、省十二次党代会
精神、十九届六中全会精神、党的二十大精
神等专题宣讲报告20余场；与八二一老年
大学开展结对共建，定期开展理论宣讲；选
派党员教师参加市委党史学习教育第十三
巡回指导组，巡回指导 9个市级部门及 20
余个医疗卫生单位开展党史学习教育；思
政课教师何丽（第三党支部书记）参加市基
层理论宣讲大赛获得一等奖。

我市举办劳动与研学实践教育指导教师培训
本报讯（徐显平）16日，我市中小学劳动

与研学实践教育课程指导教师培训会在昭化
古城举行，全市中小学校劳动教育课程指导
教师、德育干部、学校负责人，县区教育部门
相关股室负责人，市级劳动和研学实践教育
基地课程指导教师近200人参训，深受启迪。

市教育局坚持贯彻立德树人根本任务，
五育并举，全域推动基础教育高质量发展，近
几年，在狠抓劳动育人、实践育人方面作了积
极探索，取得了可喜成绩。“十三五”期间，市
示范性综合实践基地成功创建为国家级中小
学综合实践教育基地和国家级中小学研学实
践教育营地，在示范带动全市中小学劳动与研
学实践教育健康发展发挥了重要作用，其经验

和作法得到教育部和省教育厅的高度认可。
“为进一步提升劳动与研学实践教育专

业化发展，建设一批高质量的实践活动课程
指导教师队伍，疫情防控政策全面放开后，我
们专门举办了这次劳动与研学实践教育指导
教师培训活动，邀请了省内知名教育专家和
行业带头人来现场授课和指导。”培训前，市
教育局副局长赵崇杰介绍，“希望全体学员珍
惜来之不易的学习机会，以务实的态度和饱
满的精神投入到学习中，做到学而悟补精神
之钙，学而思充思想之电，学而行加工作之
油，学而成养示范之气，学有所获、所成、所
行，为广元教育创新发展做出更大贡献。”

此次培训特邀中国人力资源和社会保障

部认证讲师、国家级创业导师蒲永胜，四川师
范大学历史文化与旅游学院旅行社研究室主
任、副教授曹丹，四川天府新区教育科学研究
院劳动教研员刘英等为参训教师作讲座。

据悉，首届中小学劳动与研学实践教育
指导教师培训项目由广元市教育局主办，广
元市示范性综合实践基地管理中心、四川师
范大学劳动和实践教育研究院共同承办，培
训分二期进行，每期培训时间4天，培训方式
采取“线上直播+线下授课”同步，理论与实践
结合，既有专家理论知识高端引领，也有实践
活动课程体验，内容安排丰富，惠及全市各级
各类中小学校和市级研学实践教育基地专兼
职指导教师2000余人次。

醉是广元一城冬
□广元市教科所 赵开新

广元冬天很冷，虽说没有秦岭以北那种
刺骨的冷，但广元的冷，因为每年冬季绵绵不
绝的呼啸寒风而冷得缠绵，大风的日子甚至
冷得放肆、张扬。所以，地处南北气候交接地
的广元，是南方人眼中的北方。

四季轮回中，冬天总是每年定时在南山
那漫山青冈栎叶的凋谢中高调来到广元。在
这里，冬季不像同纬度上的城市那样初冬、寒
冬、深冬层次分明，在深秋季的某一天夜里，
寂静中突然一阵刺耳的风，一城曼妙娇俏的
都市风情就不见了；飘飘悠悠的一场雪，就把
广元从旖旎无限的秋季带入冬天。

女皇故里的冬季是没有那种“千里冰封”
的壮美的。城市四围的山，静静地圈出一环
懵懂的天际，纵深极远的河谷让这里的冬天
有种无尽的空灵；穿城而过逶迤前行的南河，
冬天是不结冰的，无风的日子，河面泛着青
光，映照出的干身瘦长的树、错落有致的山、
高爽湛蓝的天空；早晨的霜，薄暮的风，河中
三五只觅食野鸭荡起的深深浅浅的波纹，婉
如这片山水之中的留白，隐去了两岸春夏时
节的花红柳绿。

但冬天的广元却是一座外冷内热的城，
各色各样、各行各业的人都能轻松融入它。
一句“日过许多老陕，夜宿不少秦人”民间俗
语，彰显了它自古以来作为交通枢纽的地
位。南来北往的商旅，广元是他们漫漫旅途
中舒坦的休憩之地，他们带来的南北方文化
在这里融合，这其中影响最甚的是促进了广
元饮食的南北融汇。多盐多油的北方乱炖、
清淡归真的南方小炒、浅甜汁稠的江浙小菜、
爽滑筋道的兰州拉面、麻辣色艳的重庆火锅
……都在这里占据着一席之地。至于广元本
地的特色饮食，一碗色、香、味俱全的传统女
皇凉面，即使是深冬时节也是大家喜爱的美
食。五湖四海的人来到广元一般不会为饮食
发愁，广元也因此成为众多好吃嘴最经济最
方便享受美食的乐园。

校园美文

17日中午，经过3个小时技能比拼，利
州中专4名工程测量参赛选手以最高分数
荣获第二届大蜀道职业院校技能大赛工程
测量团体一等奖，他们将于明年春季代表
我市参赛队参加省级工程测量比赛。

当天，由市教育局主办的第二届大蜀

道职业院校技能大赛建筑CAD、工程测量
两个赛项在利州中专举行，经过层层选拔，
全市土木建筑类、医药卫生类两个专业的
20余名参赛选手参与角逐。

据了解，此次比赛的护理专业竞赛已
于12月初完成，比赛旨在以赛促学、以赛

促建、以赛促用、以赛育才，进一步深化产
教融合、校企合作，不断提高人才培养质
量，推动全市职业教育高质量发展。

图为选手参与工程测量比赛。
汪江婷 李顺成 摄


