
共抗艾滋 共享健康
我市积极开展第35个“世界艾滋病日”宣传活动

本报讯（向文凯）日前，广元市
第 35个“世界艾滋病日”主题宣传
活动在旺苍县玉龙广场启动。

本次主题宣传活动由旺苍县
委县政府、县卫生健康委和县疾
病预防控制中心等单位承办。启
动仪式上，市卫生健康委相关负
责人在致辞中表示，各级各部门
一定要充分认识艾滋病防治工作
的重要性、紧迫性、艰巨性和长期
性，坚持预防为主的工作方针，以
对人民群众健康高度负责的态
度，在常态化应对新冠疫情的基
础上，扎实做好各项防治工作，守
护人民群众健康。

旺苍县相关负责人充分肯定
了旺苍县艾滋病防治工作，相关
部门在政策知识宣传、疫情监测、
高危人群干预和医疗救助等方面
做了大量卓有成效的工作，为全
市艾滋病防治做出了积极的贡
献。市、县相关负责人还现场参
观了各成员单位的宣传展位，为
现场群众普及艾滋病防治知识，
并鼓励他们积极加入到防艾的大
家庭中来。旺苍县春蕾爱心协会
代表呼吁全体社会组织主动加入
进来，积极凝聚社会力量，为遏制
艾滋病流行、保护人民群众健康
作出努力。

启动仪式结束后，市、县两级
相关负责人前往旺苍县人民医院
现场慰问了艾滋病患者、防艾和社
会组织工作人员，对他们的辛苦付
出给予肯定，同时勉励大家再接再
厉、凝心聚力，扎实做好艾滋病防
治工作。

全市其他县区按照市卫生健
康工作领导小组统一安排，也相继
开展了内容丰富、形式多样的宣传
活动。

12 月 1 日是第 35 个“世界艾滋病日”。
今年我国的宣传活动主题为“共抗艾滋，共
享健康”，强调每个人都参与进来，携手应
对艾滋病流行带来的风险与挑战，倡导全
社会共建共治共享。

什么是艾滋病
艾滋病（AIDS）全称是获得性免疫缺陷

综合征，是一种危害性极大的传染病，艾滋
病的病原体是人类免疫缺陷病毒（HIV），也
叫艾滋病病毒，主要侵犯人体的免疫系统，
使人体丧失免疫功能，引起各种机会性感
染和恶性肿瘤的发生，它的传染源是被艾
滋病毒感染的人，包括艾滋病毒感染者和
艾滋病患者。

艾滋病危害大、死亡率高
艾滋病离我们的生活并不遥远。2021

年全球约有150万人新发感染艾滋病病毒，
平均不到20秒就有1人感染艾滋病病毒。

如果不及时进行抗病毒治疗，感染后
免疫力下降，一般经过4到8年进入艾滋病
期，出现机会性感染，临床表现为肺部感
染、腹污、带状疱疹和口腔真菌感染和肿
瘤。进入艾滋病期后，如果不及时治疗一
般会在2年内死亡。

艾滋病的主要传播途径
血液传播：传统毒品以注射吸毒为主

要方式，吸毒者常常共用针管、针头，引起
艾滋病病毒经血液感染和传播。

性传播：新型毒品使人丧失判断力，极
易发生不安全性行为；部分吸毒者为获取
毒资容易发生卖淫等行为，感染和传播艾
滋病病毒风险大。

母婴传播：吸毒者混乱的性生活，容易

导致意外怀孕，妊娠传播或者母乳喂养使
婴儿感染艾滋病病毒。

哪些途径不会传播HIV
照顾艾滋病病人；与HIV感染者一起学

习、生活和工作；接触诸如汗液、唾液、呕吐
物、粪便或尿液等体液；一起进餐和使用餐
具；共同使用马桶圈、电话机、卧具、游泳池
或公共浴池等公共设施；与HIV感染者礼节
性接吻、拥抱；咳嗽和打喷嚏、蚊子叮咬。

早发现、早诊断、早冶疗
艾滋病确诊存在检测窗口期，即使已

经感染，在窗口期内仍无法检测到艾滋病
病毒抗体。

艾滋病病毒抗体检测的适宜时间为发
生高危行为3周后及早进行，如果检测为阴
性，在发生高危行为12周后再进行一次检
测。我国对艾滋病病人及艾滋病病毒感染
者实行“四免一关怀”政策。“四免”分别为
免费抗病毒治疗（ART）、免费自愿咨询检
测（VCT）、免费母婴阻断(PMTCT)、艾滋病
遗孤免费就学；“一关怀”为对艾滋病患者
家庭实施关怀救助。疾控中心、医院等医
疗卫生机构均能提供保密的艾滋病检测和
咨询服务。

预防措施
艾滋病通过血液、性接触和母婴三种

途径传播。因此，拒绝毒品、合理安全用
血、杜绝不安全性行为，做好自身防护是有
效的预防措施。

预防艾滋病全社会的共同责任，故意
传播疾病是违法行为，要承担相应的法律
责任。以平等、不歧视的态度对待患者，有
助于消除病耻感、促进早发现和规范治疗。

健康小知识

做好自身防护 携手应对艾滋病风险

ERCP技术
为百岁老人胆管取石

内镜下胆管取石

本报讯（翟飞 韩鹏）近日，市中心医院肝
胆胰脾外科团队运用ERCP技术成功为一位
101 岁高龄患者开展了内镜下胆管取石术。
手术治疗过程仅用时 50 分钟，患者创伤小，
术后 2 天顺利恢复出院，此次手术创造了该
院ERCP技术治疗患者最高年龄记录。

一百岁老人因“上腹部突发疼痛 6小时”
到市中心医院就诊。入院后经MRCP检查显
示：老人胆总管局部走行迂曲并管腔狭窄，患
有胆总管下段结石（1.5*1.2cm），合并急性胰
腺炎。

由于患者 101 岁高龄，身体各个重要器
官功能均有一定程度异常，胆管结石合并急
性胰腺炎，若不通过外科手术处理，可能进一
步发展为化脓性胆管炎或加重胰腺炎，因此
手术治疗成为当前风险较高但又不得不做的
一项治疗方案。

肝胆胰脾外科针对患者复杂病情，立即
进行了多学科讨论（MDT讨论），与内科、麻醉
科等相关科室进行综合讨论评估，最终征得
患者及家属的同意，决定对患者进行“ERCP+
EST+EPBD+机械碎石+取石+胆道塑料支架
置入+胰管塑料支架置入”体腔介入治疗。

ERCP 技术又称经内镜逆行胰胆管造影
术。是将电子十二指肠镜从口腔插入，通过
食管、胃和十二指肠到达十二指肠乳头部（胆
胰管向十二指肠开口）后，由钳道内插入造影
导管至乳头开口部，注入造影剂后X线摄片，
显示胆胰管，以便准确诊断胆胰管疾病。

治疗过程由王祥安医师主导全科配合完
成，整个治疗过程及麻醉苏醒过程仅仅 50分
钟，对患者的创伤程度较小，术后2天患者顺
利恢复出院。

此超高龄患者，身体基础条件差，对于手
术以及较大创伤的治疗耐受力不高。市中心
医院肝胆胰脾外科根据实际情况、综合讨论，
最终选择了相对创伤较小的技术完成了此高
龄病人的治疗，取得了良好的治疗效果，创造
了该院ERCP技术治疗患者最高年龄记录。

同时，该患者治疗过程当中包含了“胆
道、胰管造影，碎石、取石，乳头开口球囊扩
张，胆胰管支架置入”等多种新颖的介入手术
技术，填补了医院相关方面的空白。该手术
的成功，标志着该院ERCP技术发展迈上了新
台阶。
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本报讯（杨小华 韩鹏）近日，市中心医
院肾脏内科在介入手术室医护人员的配合
下，成功为一位血管通路耗竭的维持性血液
透析（MHD）患者开展了我市首例头臂静脉
穿刺以及血管通路微创介入手术，术后患者
恢复良好并于第二日出院。

近年来，慢性肾脏病(CKD)的发病率和患
病率逐年增高，由其导致终末期肾病(ESRD)
人数持续增加，预计到2030年全球接受肾脏
替代治疗的人数将达到 543.9万。维持性血
液透析(MHD)是 ESRD 患者最主要的肾脏替
代疗法，而良好的血管通路是MHD顺利进行
的重要保证和“生命线”。

如何构建有效且高质量的血管通路，解
决复杂、困难通路患者燃眉之急，提升 MHD
患者生存质量，一直是市中心医院肾病内科
医疗团队的发展目标与方向。

据悉，该患者维持性血液透析5年，曾接
受血管通路手术，近 1 年内反复出现透析血
管通路功能障碍，多次辗转治疗，效果不佳。

检查结果显示，该患者中心静脉存在多
处闭塞病变，想要建立良好的血管通路就必
须承担直穿头臂静脉手术难度大、失败率高
的风险。市中心医院肾病内科医疗团队经过
推演、讨论和准备，在与患者及家属进行充分
沟通后，决定选择微创介入下穿刺头臂静脉
置管术进行治疗。

依据人体解剖结构，头臂静脉位置埋藏
较深，体表无相关定位标志，穿刺极其困难，
同时头臂静脉紧邻主动脉弓，易导致误穿进
入主动脉弓或误穿心包，导致纵膈血肿或急
性心包填塞，因此手术风险极大。科室医疗
团队查阅相关文献，发现目前国内外相关技

术研究报道极少。因此，能否成功实施并开
展此次血管通路微创介入手术，是对肾病内
科团队的极大挑战，对于川北地区血管通路
进展来说具有一定的推动意义。

此次介入手术，由肾病内科主治医师余
强主导，住院医师何绍沿作为助手，通过采用
DSA 多角度引导后成功穿刺右头臂静脉残
端，并顺利置入带涤纶套的中心静脉导管，手
术全程仅耗时30余分钟。手术结束后，患者
安全返回病房，无出血等相关并发症发生，并

于术后次日正常进行血液透析治疗。
市中心医院肾病内科着力于复杂透析通路

功能障碍维护与中心静脉疾病等相关疾病的诊
治，积极学习跟进国内外优秀研究成果，陆续开
展了多项经皮中心静脉穿刺或腔内开通的微创
介入新技术，目前已达到国内领先水平。

为促进广元地区血管通路管理水平的优
化与提升，给患者带去健康福音，提升 MHD
患者生存质量，肾病内科将接续探索，坚毅前
行，为肾脏疾病患者保驾护航。

构建高质量血管通路
——市中心医院成功开展血管通路微创介入手术

血管通路微创介入手术

市卫生健康综合行政执法支队

开展“宪法宣传周”活动
近日，市卫生健康综合行政执法支队按

照省卫生健康综合行政执法总队《关于开展
“宪法宣传周”法制培训的通知》要求，以“学
习宣传贯彻党的二十大精神，推动全面贯彻
实施宪法”为主题，采取线上线下相结合的方
式，开展了系列法制培训和宪法宣誓活动。

11月29日至12月1日，市卫生健康综合
行政执法支队相关负责人、全体执法人员参
加了省总队组织的腾讯会议培训，就学习宣
传贯彻党的二十大精神、推动宪法全面实施、
执法风险防范以及卫生行政执法中违反行为
的认定等方面内容进行了认真学习。12月 4
日，市卫生健康综合行政执法支队全体人员
举行宪法宣誓仪式。

此次“宪法宣传周”活动倡导以实际行动
忠于宪法、遵守宪法、维护宪法，进一步增强
了执法人员对宪法和法律的敬畏感、责任感
和职业荣誉感。

市卫生健康委员会供稿

羊木中心卫生院

预防接种数字化门诊
接受评估验收

本报讯（褚子财）12月13日，市疾病预防
控制中心相关负责人带领免疫规划所专家组
赴朝天羊木中心卫生院开展预防接种数字化
门诊评估验收工作。

专家组按照《四川省预防接种数字化门
诊验收标准》，通过预约、取号、健康询问、登
记、预检、候种、接种、留观等环节，查看了综
合显示终端、窗口显示终端、留观显示终端、
排队叫号终端、疫苗接种知情告知书/同意书
电子签名终端、疫苗接种核验终端、身份信息
识别设备、显示控制终端、多媒体语音终端、
电脑、打印机、扫码设备、冷链温度自动监测
等设备的配置情况和运行情况。

专家组强调，开展预防接种数字化门诊
建设是一项为民办实事的民生工程，接种点
要以数字化门诊建设为切入点，加强预防接
种单位规范化建设，提升我市整体预防接种
服务水平。

关爱女性健康 促进规范化诊治
市第一人民医院成功举办国家继续医学教育项目

本报讯（胡婷）日前，由市医学会主办、市
第一人民医院承办的国家级继续医学教育项
目“第二届妇产科学剑门论坛 妇科肿瘤诊治
热点及进展问题探讨暨CACA指南中国行-
宫颈癌巡讲-广元站”学术会议顺利举行。此
次学术会议旨在传递妇科肿瘤前沿知识，进
一步提高我国妇科肿瘤诊治水平，规范诊疗
措施，促进规范化、个体化、精准化的治疗。

本次会议采取线上直播，历时 20 余小
时，内容丰富、角度新颖，针对性强，分为妇科
肿瘤诊治进展、肿瘤相关并发症防治和 CA⁃
CA 指南中国行-宫颈癌巡讲-广元站三部
分。来自全国各地 38 位妇科肿瘤学术领域
的带头人、权威专家教授以互联网为媒，通过
专题讲座的方式，分享他们多年的学术成果
和宝贵经验。

市第一人民医院党委副书记、院长王天
勋致欢迎辞。王天勋表示，此次学术会议群
英荟萃，38 位专家教授齐聚一堂，共同探讨

妇科肿瘤领域的前沿及热点问题，相信通过
与专家教授全方位、多角度的交流和探讨，将
有效促进各级医院妇科肿瘤患者规范化、同
质化、个体化、微创化、人性化的治疗，造福于
广大百姓，为健康广元、健康中国建设做出有
力贡献。

北京大学第一医院妇产科副主任、妇科
内镜培训中心主任、市第一人民医院妇产科
微创中心特聘主任尹玲教授表示，广元市地
处川陕甘结合部，地理位置特殊，是宫颈癌的
高发地，希望来自各地的同仁们借此平台积
极向各位专家请教学习，把学习到的理论技
术运用到实践中，以提高区域内妇科肿瘤的
临床诊治能力和科研水平，更好的满足广大
患者的需求。

省妇产科专委会主任委员、电子科技大
学医学院附属肿瘤医院、省肿瘤医院妇科肿
瘤中心的张国楠教授代表省医学会、省抗癌
协会对此次大会的顺利召开表示热烈的祝

贺，并希望通过此次大会进一步提高区域内
妇科肿瘤诊治水平，助力中国实现“2030 消
除宫颈癌”的目标。

开幕式结束后，一场丰盛的学术盛宴在
张国楠教授精彩的讲座中拉开帷幕。38 位
专家分别围绕大会主题“妇科肿瘤诊治热点”

“肿瘤相关并发症防治”及“CACA 指南中国
行-宫颈癌巡讲-广元站”进行了详细而全面
的讲解。

此次会议通过互联网云播形式，呈现了
一场别开生面的妇科肿瘤学术盛宴，浏览量
达3.25万人，覆盖面广，与会人员分布全国各
地。会议在内容设置、参与度、影响力等多个
方面实现突破，学术氛围浓厚，学术质量高，
讨论热烈，将进一步提升医院妇科肿瘤诊治
能力和水平，推进我市及川陕甘毗邻地区妇
产科学的发展，实现妇科肿瘤治疗更规范化、
个体化、精准化，为区域内的患者提供更优
质、更高水平的医疗服务。


